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Essência: Doces filhos, Brahma Baba é a carruagem de Shiv Baba e os papéis de ambos coexistem. 
Não deve haver a menor dúvida sobre isto. 

Pergunta: Que método, chamado de um pecado muito grande, as pessoas criaram para se livrarem da 
tristeza? 

Resposta: Quando as pessoas estão infelizes, elas procuram muitos meios de se matar. Elas pensam 
em suicídio, pois acreditam que assim se livrarão da tristeza. Entretanto, não há pecado 
maior do que este. Elas inclusive ficam mais enredadas na tristeza, pois este mundo é de 
tristeza sem fim. 

Om shanti. O Pai pergunta a vocês, filhos; a Alma suprema pergunta a vocês, almas: Vocês sabem que 
estão sentados diante do Pai supremo, a Alma suprema? Ele não tem uma carruagem própria. Vocês têm 
a fé, não têm, de que o Pai reside no centro desta testa? O próprio Pai diz que Ele senta-Se no centro da 
testa deste e que toma o corpo dele emprestado. A alma está no centro da testa, portanto, o Pai também 
se senta lá. Há Brahma e também há Shiv Baba. Se não houvesse Brahma, como Shiv Baba poderia 
falar? Vocês sempre se lembraram de Shiv Baba lá em cima. Agora, vocês, filhos, entendem que estão 
sentados aqui com o Pai. Não é que Shiv Baba esteja lá em cima. A imagem d´Ele é adorada aqui. Estes 
assuntos têm de ser entendidos muito bem. Vocês sabem que o Pai é o Oceano de conhecimento. Mas 
de onde Ele relata o conhecimento? Será que Ele o relata lá de cima? Ele desceu aqui. Ele o relata por 
meio do corpo de Brahma. Alguns dizem que não acreditam em Brahma, mas, o próprio Shiv Baba diz, 
por meio do corpo de Brahma: “Lembrem-se de Mim.”. Isto é algo para ser entendido. Entretanto, Maya 
é muito poderosa; ela faz com que vocês virem seu rosto completamente e os coloca lá atrás. Agora 
Shiv Baba os colocou diante de Si. Vocês estão pessoalmente sentados diante d´Ele. Portanto, que status 
alcançarão aqueles que acreditam que Brahma não seja nada? Eles alcançarão a degradação; eles não 
têm absolutamente nenhum conhecimento. As pessoas clamam: “Ó, Deus Pai.”. Será que Deus Pai as 
ouve? As pessoas dizem a Ele: “Libertador, venha.”. Será que Ele as libertará enquanto sentado lá em 
cima? O Pai vem na idade da confluência mais elevada de cada ciclo. Se vocês colocarem de lado 
aquele no qual Ele vem, do que vocês chamariam isso? De tamopradhan em primeiro grau. Mesmo que 
eles tenham fé, Maya vira seus rostos completamente. Ela tem tanto poder que os torna completamente 
sem valor como um centavo. Há pessoas assim em alguns centros e é por isto que o Pai lhes diz para 
permanecerem muito prudentes. Mesmo que vocês continuem a falar o que ouviram, isto se torna como 
o exemplo do pândita. Há a história do pândita que Baba conta. Ele falou aos outros que eles poderiam 
fazer a travessia do rio ao cantarem o nome de Rama. Esta é uma história que foi inventada. Nesta 
época vocês estão fazendo a travessia do oceano de veneno para o oceano de leite com a lembrança do 
Pai. Eles inventaram muitas histórias religiosas no caminho de devoção. Coisas assim não acontecem. É 
apenas uma história que foi inventada. Aquele pândita disse aos outros para fazerem isto, mas ele 
mesmo não fez nada disso. Se uma pessoa continua a se entregar ao vício enquanto diz aos outros para 
se tornarem sem vícios, qual efeito isto poderia ter sobre eles? Há até alguns Brahma kumars e kumaris 
que eles próprios não têm fé e ainda assim continuam a relatar este conhecimento a outros. É por isto 
que se diz que aqueles que ouvem este conhecimento podem passar na frente daqueles que dão o 
conhecimento. Aqueles que servem muitos definitivamente são amados. Se um pândita fosse falso, 
quem o amaria? Então, o amor deles seria transferido para aqueles que permanecem na lembrança 
praticamente. Maya engole até maharathis muito bons; muitos foram engolidos. Baba explica: Vocês 
ainda não alcançaram seu estágio karmateet. Isso não acontecerá até que seja a hora da guerra, e de um 



lado, haverá a guerra e, de outro lado, vocês atingirão seu estágio karmateet; há uma conexão completa 
entre uma coisa e outra. Então, quando a guerra terminar, vocês serão transferidos. O rosário de Rudra é 
criado primeiro. Ninguém mais sabe destas coisas. Vocês entendem que a destruição está logo adiante. 
Agora vocês estão em minoria e os outros estão em maioria, então quem acreditaria em vocês? Quando 
seu número tiver crescido, muitos serão atraídos pelo poder de seu yoga para virem para cá. Quanto 
mais ferrugem for removida de vocês, mais vocês se preencherão com poder. Não é que Baba seja 
Aquele que sabe tudo (Janijananhar). Ele vem aqui e vê todos e sabe sobre o estágio de todos. Será que 
um pai não conheceria o estágio de seus filhos? Ele sabe tudo sobre isto. Não há questão de ser 
Antayarmi para isto. Vocês ainda não alcançaram seu estágio karmateet. Modos demoníacos de falar e 
se comportar são muito bem conhecidos. Vocês têm de criar um comportamento divino. As divindades 
são completas com todas as virtudes. Vocês agora têm de se tornar como elas. Há tanta diferença entre 
demônios e divindades. No entanto, Maya não deixa ninguém em paz; ela os torna como uma planta 
“Não me toques”. Ela mata alguns completamente. Há os cinco degraus (andares). Quando há 
consciência de corpo, vocês caem direto no chão. Caindo, vocês morrem. Hoje em dia, as pessoas 
encontram tantos meios de se suicidarem. Elas pulam do vigésimo primeiro andar para que terminem 
completamente. Elas não querem acabar num hospital e continuar a experimentar dor e sofrimento. Se 
alguém cai do quinto andar, mas não morre, tal pessoa continua a sentir tanta dor. Alguns até ateiam 
fogo em si próprios. Se aquela pessoa fosse salva por alguém, ela teria de suportar tanta dor. Se ela 
queimar completamente, a alma sairá correndo. É por isto que eles cometem suicídio e destroem seus 
corpos. Eles acreditam que, ao deixarem o corpo, eles se livrarão da tristeza. Entretanto, isto é um 
grande pecado. Eles têm de sofrer até mais tristeza, porque este é o mundo de tristeza sem limites. Há 
felicidade sem fim lá. Vocês, filhos, entendem que agora estão deixando este mundo de tristeza e 
retornando à terra de felicidade. Vocês agora têm de se lembrar do Pai que os torna senhores do mundo 
de felicidade. Baba também explica por meio deste e também há a imagem dele. Dizem: 
Estabelecimento do paraíso por meio de Brahma. Vocês dizem: Baba, viemos aqui para reivindicar 
nossa herança do paraíso de Você por muitas vezes. O Pai também vem apenas na idade da confluência 
quando o mundo tem de mudar. O Pai diz: Eu vim para liberar vocês, filhos, da tristeza e para levá-los 
ao mundo puro de felicidade. Vocês clamaram: “Ó, Purificador.”. Vocês não entendiam que estavam 
clamando pela grande Morte para levá-los deste mundo sujo. Baba definitivamente viria. Apenas 
quando todos morrerem haverá paz. As pessoas continuam a falar sobre paz. Paz existe na morada 
suprema. Entretanto, já que ainda existem tantos seres humanos neste mundo, como poderia haver paz 
aqui? Havia paz e felicidade na idade de ouro. Agora, na idade de ferro, há inúmeras religiões. Quando 
todas elas forem destruídas, então haverá o estabelecimento da única religião. Só então poderá haver 
paz e felicidade. Apenas depois dos gritos de angústia haverá os gritos de vitória. À medida que vocês 
progredirem mais, vocês verão quão quente ficará o mercado da morte. A destruição definitivamente 
tem de acontecer. O Pai vem e inspira o estabelecimento de uma religião e Ele também ensina raja yoga. 
Todas as outras inúmeras religiões chegarão a um fim. Nada foi mencionado no Gita. Eles dizem que os 
cinco pândavas e o cachorro deles derreteram nos Himalaias. Então, qual foi o resultado disso? Eles 
mostraram a aniquilação. Haverá uma enchente, mas o mundo inteiro não pode ser inundado. Bharat é a 
terra pura e imperecível. Nisto, também, Abu é o lugar de peregrinação mais puro, onde o Pai vem para 
conceder salvação a todos por meio de vocês, filhos. O templo Dilwala é um memorial tão bom, com 
tanto significado. No entanto, aqueles que o construíram não entendem isto, mas, pelo menos eles foram 
sensatos. Definitivamente na idade de cobre eles ainda eram sensatos. Na idade de ferro eles estão 
tamopradhan. Na idade de cobre, pelo menos eles tinham um intelecto tamo. Este templo onde vocês 
estão sentados é o mais elevado de todos os templos. Agora, vocês continuarão a ver como há morte por 



atacado durante a destruição. Haverá uma grande guerra por atacado. Tudo será destruído. Só restará a 
única terra. Bharat será muito pequena e tudo o mais será destruído. O paraíso será tão pequeno. Agora 
vocês têm este conhecimento em seu intelecto. Demora muito para fazer com que algumas pessoas 
entendam. Esta é a idade da confluência mais elevada. Há tantos seres humanos aqui, enquanto lá 
haverá tão poucos. Tudo será destruído. A história e a geografia do mundo se repetirão desde o começo. 
Definitivamente haverá a repetição desde o começo do paraíso; não começará no final. Este ciclo do 
drama do mundo é eterno e continua a girar. Deste lado está a idade de ferro e, do outro lado, está a 
idade de ouro. Agora estamos na idade da confluência. Apenas vocês entendem isto. O Pai vem, e 
então, Ele definitivamente precisa de uma carruagem. Então, o Pai explica que agora vocês estão indo 
para casa. Então vocês têm de se tornar como Lakshmi e Narayan. Portanto, vocês também devem 
assimilar virtudes divinas. Foi dito a vocês, filhos, o que é o reino de Ravan e o que é o reino de Rama. 
O Pai senta-Se aqui e explica os segredos desta peça, como vocês se tornaram puros a partir de impuros 
e impuros a partir de puros. O Pai é o Pleno de conhecimento e a Semente. Ele é o Ser vivo. Apenas Ele 
vem e explica a vocês. Apenas o Pai pergunta a vocês: Vocês entenderam os segredos de toda a árvore 
do kalpa? O que acontece nela? Por quanto tempo vocês desempenham seus papéis nisto? Por meio 
ciclo há a soberania das divindades. Pela outra metade do ciclo é o reino demoníaco. Este conhecimento 
permanece no intelecto dos bons filhos. O Pai os torna iguais a Si. Os professores também são 
numéricos. Alguns professores ficam aborrecidos. Eles ensinam muitos e depois eles mesmos 
desaparecem. Entre os filhos mais jovens há alguns com muitos sanskars diferentes. Alguns são 
demônios de primeira classe e outros são dignos de irem para a terra dos anjos. Alguns não assimilam 
nenhum conhecimento nem reformam o caráter, mas simplesmente continuam a entristecer outros. Foi 
retratado nas escrituras como os demônios vinham secretamente e sentavam-se entre eles. Como 
demônios, eles causam tantas dificuldades. Tudo isto continua a acontecer. O Pai mais elevado nas 
alturas tem de vir para estabelecer o paraíso. Maya também é muito poderosa. Mesmo depois de vocês 
terem doado tudo, Maya afasta o seu intelecto. Maya definitivamente come a metade de vocês, filhos. É 
por isto que se diz que Maya é muito forte. Maya tem governado por meio ciclo, portanto ela 
definitivamente será muito forte. Qual seria a condição dos que são derrotados por Maya? Achcha. 

A vocês, filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom 
dia da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste a vocês, filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1.​ Nunca se tornem como uma flor “não me toque”. Assimilem virtudes divinas e reformem seu 

caráter. 
2.​ Para receberem o amor do Pai, façam serviço. No entanto, vocês próprios também têm de 

assimilar as coisas as quais dizem aos outros. Empenhem-se completamente para alcançar seu 
estágio karmateet. 

Bênção: Que vocês tenham uma forma combinada e sintam que BapDada está pessoalmente diante 
de vocês na forma corpórea. 
Assim como Shiva e shakti estão combinados, o Pai dos pândavas e os pândavas estão 
combinados. Para aqueles que permanecem na forma combinada, BapDada está diante 
deles em todos os relacionamentos, em uma forma corpórea. Agora, dia após dia, vocês 
sentirão que BapDada está vindo mais à sua frente e segurando a sua mão. Vocês não O 
verão com o intelecto, mas com os olhos. Vocês terão a experiência d´Ele; vocês 
simplesmente têm de tornar firme a lição de pertencerem ao único Pai e a nenhum outro. 



Então, assim como sua sombra está sempre ao seu redor, BapDada não se afastará de seus 
olhos. Vocês constantemente sentirão que Ele está diante de vocês. 

Slogan: Almas elevadas que se tornam conquistadoras de Maya e da matéria beneficiam a si 
mesmas e também ao mundo. 

 
*** O M S H A N T I *** 

Sinal Avyakt: Neste mês avyakt, libertem-se das escravidões e experimentem o estágio de liberação em vida. 

Quando vocês se tornam liberados em vida, o impacto de seu estágio de liberação em vida acabará com 
a escravidão das almas que estão em escravidão na vida. Então, quando chegará o dia em que todos 
vocês estarão liberados em vida, sem quaisquer escravidões? De todas as escravidões, a primeira é a da 
consciência de corpo. Libertem-se dela. Quando não houver corpo, todas as outras escravidões 
terminarão automaticamente. 


