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Essência: Doces filhos, primeiro verifiquem o pulso uns dos outros e capacitem-nos a terem fé em 
Alfa antes de irem adiante com qualquer outra coisa. A menos que eles tenham fé em Alfa, 
é um desperdício de tempo dar-lhes este conhecimento. 

Pergunta: Que empenho principal torna vocês capazes de ganhar uma bolsa de estudos? 
Resposta: O empenho de permanecer introvertido. Vocês devem permanecer muito introvertidos. 

Baba é o Benfeitor e Ele aconselha vocês para o seu próprio bem. Os filhos yogis que são 
introvertidos nunca se tornam conscientes do corpo nem se amuam nem brigam uns com 
os outros. O comportamento e a atividade deles são muito nobres e dignos. Eles falam 
muito pouco e estão interessados em servir a yagya. Mesmo que não falem muito deste 
conhecimento, eles fazem serviço enquanto em yoga. 

Om shanti. Em geral e especialmente quando as notícias de serviço das exposições chegam, é visto que 
quando as pessoas não têm fé completa no aspecto principal, o de reconhecer o Pai, então é muito difícil 
para o intelecto delas aceitar qualquer outra coisa que vocês lhes expliquem. Embora elas continuem a 
dizer que isso é muito bom, elas não reconhecem o Pai. Primeiro de tudo, tem de haver o 
reconhecimento do Pai. As versões supremas de Baba são: Lembrem-se de Mim! Apenas Eu sou o 
Purificador. Lembrando-se de Mim, vocês se tornarão puros a partir de impuros. Este é o aspecto 
principal. Há apenas um Deus e apenas Ele é o Purificador. Ele é o Oceano de conhecimento, o Oceano 
de felicidade, o mais elevado nas alturas. Quando esta fé é incutida neles, eles realizam que os Vedas, o 
Bhagawad Gita e todas as escrituras do caminho de devoção são falsas. O próprio Deus diz: Eu nunca 
falei estas escrituras. Este conhecimento que Eu dou não está nas escrituras. Aquele é o conhecimento 
do caminho de devoção. Eu venho e dou a vocês este conhecimento, Eu lhes concedo salvação e, então, 
volto para casa. Este conhecimento então desaparece. Quando sua recompensa do conhecimento 
termina, o caminho de devoção começa. Apenas quando eles tiverem fé no Pai eles serão capazes de 
entender as versões de Deus e que todas aquelas escrituras pertencem ao caminho de devoção. Este 
Conhecimento e aquela devoção, cada um dura por meio ciclo. Deus Se apresenta quando Ele vem. Eu 
conto a vocês que a duração de cada ciclo é de 5 mil anos. Eu lhes explico pela boca de Brahma. 
Portanto, a primeira coisa e a principal que vocês têm de encaixar no intelecto deles é quem é Deus. Até 
que este aspecto entre no intelecto deles, não haverá efeito de nenhuma das outras coisas que vocês lhes 
explicarem. Todo o empenho reside apenas nisso. Baba vem para despertar vocês do cemitério. Vocês 
não acordarão estudando as escrituras. A Alma suprema tem a forma de uma luz. Portanto, Seus filhos 
também têm formas de uma luz. No entanto, as almas de vocês, filhos, tornaram-se impuras, e por causa 
disso, vocês, luzes, ficaram fracas; vocês se tornaram tamopradhan. Se vocês não apresentam o Pai em 
primeiro lugar, todo o seu empenho e as opiniões que vocês pedem para as pessoas escreverem não têm 
utilidade alguma. É por isso que o serviço não está acontecendo. Se eles tivessem fé, eles entenderiam 
que este conhecimento realmente está sendo dado por meio de Brahma. É porque as pessoas não 
reconheceram o Pai que elas ficam tão confusas quando veem Brahma. Todos vocês sabem que o 
caminho de devoção agora terminou. Na idade de ferro é o caminho de devoção. Na confluência, o 
caminho é deste conhecimento. Todos nós pertencemos à idade da confluência e estamos estudando o 
Raja yoga. Nós estamos assimilando virtudes divinas para o mundo novo. Aqueles que não estão na 
idade da confluência estão se tornado cada vez mais tamopradhan, dia após dia. Daquele lado, o estágio 
tamopradhan deles está aumentando e deste lado, a sua idade da confluência está chegando a um fim. 
Estas questões precisam ser entendidas. Aqueles que explicam estas coisas também são numéricos em 



como explicam. Baba inspira vocês a se empenharem todos os dias. São aqueles cujo intelecto tem fé 
que obtêm vitória. Alguns filhos têm o hábito muito forte de ficar apenas falando sobre suas próprias 
coisas; eles nem sequer lembram do Pai. É muito difícil para eles se lembrarem de Baba. Eles param de 
se lembrar do Pai e continuam a falar sobre suas próprias coisas. Até que a fé no Pai tenha sido incutida 
neles, vocês não deveriam explicar quaisquer outros quadros. Se eles não têm fé, eles não podem 
entender nada. Se eles não têm fé em Alfa, é um desperdício de tempo entrar em beta. Vocês não 
sentem o pulso de ninguém. Primeiro de tudo, apresentem o Pai àqueles que vêm para realizar a 
inauguração: Este é o Pai mais elevado nas alturas, o Oceano de conhecimento. Baba agora está dando a 
vocês este conhecimento. Não há necessidade alguma para este conhecimento na idade de ouro. 
Posteriormente, a devoção começa. O Pai diz: Eu venho quando é o fim da época de me difamarem. 
Vocês Me difamaram por meio ciclo. Vocês não conheciam a ocupação de nenhum daqueles que vocês 
estavam adorando. Vocês, filhos, sentam-se com os outros e explicam para eles. No entanto, se vocês 
mesmos não tiverem yoga com o Pai, o que vocês explicarão aos outros? Embora vocês digam “Shiv 
Baba”, se vocês não tiverem absolutamente nenhum yoga, seus pecados não poderão ser cortados e 
vocês serão incapazes de assimilar alguma coisa. A coisa principal é a lembrança do único Pai. Vocês, 
filhos, podem muito bem ser almas iluminadas, mas se vocês não se tornam um yogi, vocês 
definitivamente têm um vestígio de consciência de corpo em vocês. Explicar para outros sem 
permanecer em yoga não tem utilidade alguma! Então, porque vocês se tornam conscientes do corpo, 
vocês causam angústia uns aos outros. Porque alguns filhos dão boas palestras, eles acreditam que eles 
são almas com muito conhecimento. O Pai diz: Eles podem ser almas com conhecimento, mas está lhes 
faltando yoga. Eles se empenham muito pouco para ter yoga. Baba diz a vocês muitas vezes para 
manter um registro. O aspecto principal é o yoga. Alguns filhos são ávidos para explicar este 
conhecimento, mas eles não têm yoga. Então, porque eles não têm yoga, seus pecados não são cortados. 
Que status eles reivindicarão? Muitos filhos falham no assunto do yoga. Eles pensam que eles têm cem 
por cento de yoga, mas o Pai diz: Eles apenas têm dois por cento. O próprio Pai diz: Eu permaneço em 
lembrança quando eu começo a fazer uma refeição, mas então eu me esqueço. Mesmo quando eu me 
banho, eu me lembro de Baba. Embora eu seja filho Dele, eu me esqueço Dele. Vocês entendem que 
este vai reivindicar o número um. Portanto, ele definitivamente deve ter precisão neste conhecimento e 
no yoga. Mesmo assim, o Pai diz: Muito empenho é necessário para se ter yoga. Apenas tentem e 
vejam! Então relatem a sua experiência. Por exemplo, se você é um alfaiate costurando roupas, você 
deveria verificar se você permanece na lembrança de Baba. Baba é o nosso Amado muito doce. De 
acordo com a extensão em que nos lembramos Dele, nossos pecados serão cortados e nos tornaremos 
satopradhan. Verifiquem-se e vejam por quanto tempo vocês permanecem na lembrança. Os resultados 
deveriam ser mostrados para Baba. Apenas permanecendo na lembrança haverá benefício. No entanto, 
não pode haver benefício algum se vocês explicam demais de uma vez só. Como alguma coisa pode 
acontecer a menos que eles entendam Alfa? Eles nem mesmo conhecem o único Alfa. Todos os zeros 
apenas permanecem zeros para eles, eles não entendem nada! Acrescentando zeros a Alfa, o benefício 
se multiplica. Se não há yoga, o tempo é desperdiçado ao longo do dia. Baba sente misericórdia e fica 
pensando que status eles reivindicarão! Se não está na fortuna de alguém, o que Baba pode fazer? O Pai 
diz repetidamente: Assimilem virtudes divinas. Permaneçam na lembrança de Baba. Lembrança é o 
mais essencial. Tendo lembrança vocês também desenvolverão amor e conseguirão seguir shrimat. 
Muitos súditos têm de ser criados. Vocês vieram aqui para se tornar Lakshmi e Narayan. Vocês têm de 
se empenhar. Embora todos vocês irão para o paraíso, alguns de vocês experimentarão punição e 
reivindicarão um status baixo no final. Baba conhece todos vocês, filhos. Os filhos que são fracos em 
yoga tornam-se conscientes do corpo; eles se amuam e continuam a brigar. A atividade e 



comportamento daqueles que são yogis firmes são nobres e muito bons. Eles falam muito pouco! Eles 
estão interessados em servir a yagya. Há até mesmo alguns que desejam que seus ossos sejam usados 
para servir a yagya. No entanto, o Pai diz: Permaneçam na lembrança por muito mais tempo. Assim, 
vocês desenvolverão amor pelo Pai e experimentarão felicidade. O Pai diz: Eu venho na terra de Bharat. 
Eu venho para elevar as pessoas de Bharat. Na idade de ouro vocês eram os mestres do mundo. Vocês 
estavam no estágio de salvação. Quem então conduziu vocês para a degradação? Ravan. Quando ela 
começou? (Desde a idade de cobre.) Vocês recebem salvação por meio ciclo em um segundo. Vocês 
reivindicam a herança por 21 nascimentos. Portanto, sempre que uma pessoa boa vier, primeiro 
apresentem o Pai a essa pessoa. O Pai diz: Filhos, é apenas ao estudarem este conhecimento que vocês 
recebem salvação. Vocês, filhos, sabem que o drama está sendo encenado segundo por segundo. Mesmo 
se vocês apenas mantivessem isto no seu intelecto, vocês seriam capazes de permanecer muito estáveis. 
Enquanto sentados aqui, o seu intelecto deveria entender como o ciclo do mundo continua a girar como 
um piolho; ele continua a passar segundo por segundo. O papel inteiro está sendo desempenhado de 
acordo com o drama. A cada segundo que passa, ele está terminando. O carretel continua a se 
desenrolar; ele gira muito lentamente. Este drama é ilimitado. Os idosos não conseguem manter estas 
coisas em seus intelectos. Este conhecimento não pode entrar nos intelectos deles. Eles nem mesmo têm 
yoga. Apesar disso, eles ainda são filhos de Baba. Sim, aqueles que fazem serviço reivindicam um 
status mais elevado. Todos os outros recebem um status baixo. Mantenham firmemente na sua 
consciência como este drama ilimitado e ciclo continuam a girar. Assim como um disco continua a 
tocar, nós, almas, também somos preenchidas com um disco como aquele. Tal papel imenso está 
contido em uma alma tão minúscula! Isso é chamado uma maravilha. Nada é visível. Estas questões têm 
de ser entendidas. Aqueles com um intelecto grosseiro são incapazes de entender isso. O que quer que 
nós falemos, à medida que o tempo passa, será repetido após 5 mil anos. Ninguém mais possui este 
entendimento. Aqueles de vocês que são maharathis continuamente pensarão sobre estas coisas e as 
explicarão para outros. É por isso que o Pai diz: Primeiro amarrem um nó para lembrar-se de Baba. O 
Pai diz: Lembrem-se de Mim! Vocês, almas, têm de voltar para casa. Renunciem todos os seus 
relacionamentos do corpo. Continuem a se lembrar do Pai o tanto quanto possível. Este empenho é 
incógnito. Baba aconselha: simplesmente apresentem o Pai a eles. Quando vocês só se lembram muito 
pouco de Baba, vocês só conseguem dar muito pouco da apresentação de Baba. Primeiro de tudo, vocês 
têm de fazer a apresentação de Baba entrar no intelecto deles. Digam-lhes: Agora escrevam que Ele 
verdadeiramente é o nosso Pai. Esqueçam tudo inclusive o corpo e lembrem-se do único Pai. Apenas 
com esta lembrança vocês podem se tornar satopradhan a partir de tamopradhan. Não há dor nem 
tristeza na liberação ou liberação em vida. Dia após dia, coisas muito boas são explicadas para vocês. 
Estas são as únicas coisas que vocês deveriam falar entre si! Vocês também têm de se tornar dignos. Se, 
após tornar-se brahmins vocês não fazem o serviço espiritual de Baba, para que vocês servem? Vocês 
têm de assimilar este estudo muito bem. Baba sabe que muitos de vocês não assimilam sequer uma 
palavra. Eles não se lembram de Baba com precisão. É necessário empenho reivindicar o status de um 
rei ou rainha. Aqueles que se empenham reivindicarão um status elevado. Apenas com empenho vocês 
podem entrar na família real. Apenas aqueles que são número um ganham uma bolsa de estudos. 
Lakshmi e Narayan reivindicaram uma bolsa de estudos. Depois disso, é numérico. Este é um exame 
muito importante. Há 8 joias. Há as 8, então 100 e, então, 16 mil. Portanto, vocês têm de se empenhar 
muito para serem inseridos no rosário. Portanto, empenhem-se para permanecerem introvertidos e vocês 
ganharão um direito a uma bolsa de estudos. Vocês têm de se tornar muito introvertidos. Baba é o 
Benfeitor. Ele os aconselha para o seu próprio benefício. Benefício tem de ser levado para todos no 
mundo inteiro, mas isto é numérico. Vocês vieram para o Pai para estudar. Entre vocês também, aqueles 



que prestam atenção ao estudo são bons alunos. Alguns não prestam atenção alguma. Muitos apenas 
pensam que receberão qualquer coisa que esteja na fortuna deles; eles não têm meta ou objetivo em seu 
estudo. Portanto, filhos, vocês devem manter um registro da sua lembrança. Nós agora temos que voltar 
para casa. Vocês deixarão este conhecimento para trás. O papel do conhecimento vai terminar. A alma é 
tão minúscula e, ainda assim, ela tem um papel tão imenso para desempenhar! Isto é uma maravilha! 
Este drama é eterno. Tornem-se introvertidos e continuem a falar consigo mesmos deste modo. Vocês, 
então, terão muita felicidade de como o Pai vem e lhes conta coisas como a alma jamais ser destruída. 
Há um papel fixo no drama para cada ser humano e cada objeto. Ele não seria chamado sem fim. Ele 
chega ao fim, mas é eterno. Há tantas coisas! É chamado de maravilha. Isto não pode ser chamado de 
maravilha de Deus. Ele diz: Eu também tenho que desempenhar o Meu papel nisto. Achcha. 

A vocês filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia 
da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste a vocês filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1. Muito empenho é necessário para o yoga. Tentem e vejam por quanto tempo vocês permanecem 

na lembrança de Baba enquanto fazendo as coisas. Apenas permanecendo na lembrança Dele 
pode haver benefício. Lembrem-se do doce Amado com muito amor. Mantenham um registro de 
sua lembrança. 

2. Vocês precisam de um intelecto refinado para entender os segredos deste drama. Este drama é 
muito benéfico. Nós repetiremos tudo o que falarmos ou fizermos agora após 5 mil anos. 
Entendam isto precisamente e permaneçam felizes. 

Bênção: Que vocês se tornem à prova de Maya e mostrem a prova prática do conhecimento de Deus 
em sua vida elevada. 
Ao se considerarem um exemplo prático e provarem o conhecimento de Deus, vocês se 
tornarão à prova de Maya. A prova prática está em sua vida elevada e pura. A maior coisa 
que, de impossível torna-se possível, é viver em uma casa tendo uma atitude de estar além 
e permanecer além da consciência dos corpos e relações do mundo físico. Quando os olhos 
do seu corpo antigo veem, mas não veem as coisas do mundo velho, significa que vocês 
estão levando uma vida de pureza total. Esta é a maneira fácil de revelar Deus e se tornar à 
prova de Maya. 

Slogan: Se suas guardas de atenção estiverem funcionando bem, vocês não podem perder seu 
tesouro de alegria suprassensorial. 

 
*** O M S H A N T I *** 

Sinal Avyakt: Permaneça constantemente vitorioso com a consciência da forma combinada. 

Você tornou o Pai o seu Companheiro, então, agora sinta-O na forma combinada e, ao trazer essa 
experiência à sua consciência repetidamente, torne-se uma personificação da lembrança. Verifique 
repetidamente se você está combinado e se não se afastou. Quanto mais você aumentar sua experiência 
da forma combinada, mais você experimentará a vida brahmin como muito adorável e divertida. 


