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Essência: Doces filhos, vocês vieram aqui para terem a realização de si mesmos. Considerem-se uma 
alma e escutem o Pai, a Alma suprema. Pratiquem permanecer conscientes da alma. 

Pergunta: O que vocês deveriam responder às pessoas que perguntam a vocês, filhos, se vocês 
tiveram uma visão da alma? 

Resposta: Digam-lhes: “Sim, nós tivemos uma visão da alma. A alma é um ponto de luz. É a alma 
quem tem bons e maus sanskars. Nós agora recebemos todo o conhecimento sobre a alma. 
Antes de termos uma visão da alma, éramos conscientes do corpo. Nós agora conseguimos 
compreender Deus e também ter autorrealização graças à Alma suprema.” 

Música: Nem Ele separar-se-á de nós, nem haverá nenhuma tristeza. 

Om shanti. Vocês filhos espirituais mais doces ouviram a música. Os filhos espirituais cantam isso com 
o corpo. Nenhum deles diria que se sacrificaria aos sábios ou aos homens santos. Vocês, filhos, sabem 
que temos de voltar com Ele e deixar nossos corpos aqui. É por isto que se diz: Nós deixaremos o corpo 
e voltaremos para casa com o Pai. O Pai veio apenas para nos levar de volta com Ele. Esta é uma 
questão de grande entendimento. Os filhos estão clamando: “Venha e nos torne puros”. Então, o que Eu 
deveria fazer? Eu não os deixarei para trás aqui. Todo este mundo está impuro e o Pai veio para leva-los 
do mundo impuro para o mundo puro. Ele nos levará de volta, as almas, Consigo. Vocês sabem que este 
mundo inteiro está vicioso. Se vocês chamassem alguém de vicioso e impuro, essa pessoa ficaria 
aborrecida. Vocês têm de explicar às pessoas com muito tato. Louvem o único Pai. Vocês, filhos, agora 
receberam conhecimento. Vocês têm de falar com muita sensatez. Quando vocês virem que alguém está 
fazendo perguntas demais, apenas digam que vocês ainda estão fracos nisto e que nossa irmã sênior virá 
para responder. Digam que é Shiv Baba quem fala. Deus fala: Todos os seres humanos estão impuros. 
Os seres humanos não podem ser chamados de Deus. Porque as pessoas estão impuras, elas clamam ao 
Purificador. Os seres corpóreos não podem ser chamados de Deus. Shiva incorpóreo é chamado de 
Deus. Há muitos templos para Shiva. Somente quando eles entenderem este aspecto eles conseguirão 
permanecer aqui. Antes de tudo, digam-lhes: Deus Shiva fala. Shiv Baba diz: Constantemente 
lembrem-se apenas de Mim. Ele não tem um corpo próprio. Até mesmo Brahma, Vishnu e Shankar têm 
seus próprios corpos sutis e eles são visíveis. Aquele não é visível. Ele é chamado de Pai supremo, 
Alma suprema. Vocês também dizem: Eu, a alma, deixo um corpo e recebo outro. Vocês tiveram uma 
visão de si, da alma. No caminho de devoção, as pessoas fazem devoção intensa para terem uma visão. 
Contudo, aqueles que fazem devoção nunca tiveram uma visão de Deus. Eles não sabem de jeito 
nenhum o que Ele é. Eles simplesmente dizem que Ele é incorpóreo. É a alma quem fala. Os sanskars 
também estão na alma. Quando uma alma deixa o corpo, nem a alma, nem o corpo podem falar. Um 
corpo não pode fazer nada sem uma alma. Antes de tudo, reconheçam a alma. Somente por meio Dele 
vocês poderão reconhecer o Pai. Já que uma alma não pode se conhecer, nem se ver, como ela poderia 
ter uma visão do Pai supremo, a Alma suprema? Embora eles falem de uma maravilhosa estrela 
brilhante no centro da testa, ninguém sabe que o papel dos 84 nascimentos está gravado na alma. Os 
seres humanos são totalmente conscientes do corpo. O Pai diz: Agora tornem-se conscientes da alma. 
Considerem-se uma alma e então Me escutem. É a alma quem escuta e também tem de haver a Alma 
suprema que explica à alma. São os seres humanos que explicam aos seres humanos. Ninguém tem 
qualquer conhecimento da alma. É por isto que é dito que vocês primeiro têm de conhecer a alma. 
Compreendam o eu. A alma se pergunta: Como eu posso compreender a alma? Ninguém sabe como o 
papel completo está gravado na alma. Nenhum dos sábios nem os sannyasis podem dizer estas coisas a 



vocês. O próprio Pai tem de vir Ele mesmo e fazer com que vocês tenham a realização de si mesmos. O 
Pai diz: Considerem-se uma alma e Me escutem, o Pai supremo incorpóreo, a Alma suprema. Essa 
conversa só pode se dar quando as almas se encontram com a Alma suprema. O mundo não sabe 
quando o Pai supremo, a Alma suprema, vem, nem como Ele vem e explica. Porque as pessoas não 
sabem disso, há opiniões conflitantes. Tudo aquilo depende das escrituras. O Pai diz: Vocês não 
conseguem ter a realização de Mim, nem de si mesmos, a partir de nada daquilo. Eles dizem que a alma 
é a Alma suprema. O que aconteceria ao dizerem isso? Quem então nos tornaria puros a partir de 
impuros? Quem nos tornaria trikaldarshi? Ninguém mais poderia nos dar o conhecimento das almas 
nem da Alma suprema. É por isto que vocês dizem que as almas que não conhecem o Pai são ateias. 
Aquelas pessoas então dizem que aqueles que não fazem devoção são ateus. Vocês, filhos, não fazem 
nenhuma devoção. Vocês têm muitos quadros bons. Tudo é explicado nos quadros. Se alguém não 
tivesse visto um mapa do mundo, como tal pessoa poderia saber onde fica Londres ou a América? Eles 
só saberão isso quando o professor lhes mostrar o mapa e lhes explicar. É por isto que vocês fizeram 
esses quadros. Contudo, ninguém consegue entender em detalhes. De onde aqueles da dinastia do sol 
reivindicaram aquele reino? Como a dinastia da lua então reivindicou o reino? Eles lutaram contra 
aqueles da dinastia do sol? Vocês entendem que todos recebem a herança do único Pai. Aqueles das 
dinastias do sol e da lua são os senhores do mundo. Não há nenhuma outra religião para que haja 
qualquer questão de luta com ninguém. Vocês agora entendem que vocês estão se tornando os senhores 
do mundo. Não é que tenha havido uma luta e que a dinastia da lua tenha derrotado a dinastia do sol. 
Não; ambas foram dinastias diferentes. Vocês agora têm todo o conhecimento de todos os quadros em 
seu intelecto. Quando estudantes estudam numa escola, todo o conhecimento permanece no intelecto 
deles. Às criancinhas são mostradas figuras nos livros – “Isto é um elefante” e “Este é fulano”. Vocês 
agora conhecem este drama. Vocês têm o ciclo inteiro em seu intelecto. Todas estas coisas são novas e 
somente aqueles que pertencem ao clã brahmin entenderão estas coisas. Os outros apenas se sentarão e 
debaterão inutilmente. Não é que tudo será explicado a todos ao mesmo tempo. Não; vocês têm de 
explicar a cada um individualmente. É uma regra que, primeiro, eles têm de entender o Pai e a alma 
antes de se sentarem na classe. De outra forma, eles não conseguirão entender nada. Eles apenas 
continuarão a ter dúvidas. Vocês têm de explicar que há apenas um Deus e que Ele é o mais elevado. 
Nem mesmo as divindades podem ser chamadas de Deus. Vocês agora receberam o conhecimento da 
alma. É a alma quem experimenta o fruto da ação. Os sanskars estão na alma. A alma escuta com esses 
órgãos. Bhagwan (Deus), o Pai é apenas Um e vocês recebem a herança Dele. Baba explicou: Tenham a 
fé de serem uma alma e que vocês têm de conectar seu intelecto em yoga com o Pai. Vocês fizeram 
devoção nascimento após nascimento. Os adoradores de Hanuman continuarão a se lembrar de 
Hanuman e os adoradores de Shri Krishna continuarão a se lembrar de Shri Krishna. Agora é explicado 
a vocês que vocês são almas e que a Alma suprema é seu Pai supremo. É somente ao se lembrarem Dele 
que vocês receberão a herança do Pai que é o Criador do paraíso. Definitivamente, nós estaremos no 
paraíso. Bharat foi o paraíso. O paraíso não existe agora, então não há nenhum reino do paraíso. No 
inferno, há o reino de Ravan. Vocês não sabiam nada sobre como vocês governaram seu reino nem 
como vocês, então, desceram. Vocês agora sabem que vocês definitivamente têm de descer enquanto 
renascendo. O Pai diz: Agora, lembrem-se de Mim e vocês se tornarão puros e receberão a sua herança 
do paraíso. Quando nós pertencemos ao Pai, nós recebemos a herança do Pai. Contudo, a menos que 
nos tornemos satopradhan a partir de tamopradhan, e nos tornemos puros pelo yoga, não poderemos 
receber a herança. O Pai diz: Ao se lembrarem de Mim, seus pecados serão absolvidos e vocês se 
tornarão conquistadores das ações pecaminosas. Esta é uma garantia. Esta explicação tem de ser feita. 
Alguns entenderão, enquanto outros, que são impetuosos, começarão a gritar. Haverá um ou outro que 



criará obstáculos. Se alguém criar tumulto, digam a essa pessoa: Venha sozinho para entender isso. É a 
regra aqui que você tem de permanecer em uma fornalha (bhatthi) durante sete dias para entender todas 
estas coisas. Porque este conhecimento é novo, as pessoas ficam confusas. Quando um centro novo é 
aberto, é necessário haver alguém mais hábil que possa explicar a todos. O Deus de todos é Um só e 
todas as almas são irmãos. A Alma suprema é o Pai de todos. As pessoas clamam: “Ó, Purificador, 
venha.”. Portanto, Ele definitivamente deve ser puro; Ele nunca se torna impuro. Somente o Pai vem e 
purifica os impuros. Na idade de ouro, todos são puros. Na idade de ferro, todos são impuros. Há muitos 
que são impuros e bem poucos que são puros. Nem todos irão para a idade de ouro. Aqueles que se 
tornarem puros a partir de impuros irão para o mundo puro. Todos os demais irão para a Terra do 
Nirvana. Vocês também sabem que nem todos no mundo virão aqui para receber direções. Seria difícil 
para vocês darem direções ao mundo inteiro. Agora é a hora de acerto para todos. Tudo tem de ser 
destruído. Um método muito bom de explicar tudo isto é necessário, para que as pessoas sentem-se e 
ouçam tudo pacificamente sem criar nenhuma perturbação. Antes de tudo, façam a apresentação do Pai. 
Shiv Baba apenas é o Purificador. Somente Ele nos explica. Esta expressão do Gita é muito conhecida: 
“O Pai purificador diz: Lembrem-se de Mim e seus pecados serão absolvidos”. Essas palavras estão 
conectadas apenas com o Gita. Shiv Baba diz: Lembrem-se de Mim. Eu sou a Autoridade 
todo-poderosa, o Purificador. Eu sou o Doador de conhecimento do Gita e o Oceano de conhecimento. 
Essas são palavras do Gita. O que se dá é que as pessoas dizem que aquelas são as versões de deus Shri 
Krishna, enquanto vocês dizem que são versões de Deus Shiva. Deus é incorpóreo; Ele nunca renasce. 
Ele tem um nascimento divino e singular; Ele próprio explica: Eu entro em um corpo velho que é 
chamado de Carruagem de Sorte. Ele gera a criação por meio de Brahma. É por isto que um ser humano 
é chamado de Brahma. A partir de ser o Brahma corpóreo, ele se torna um anjo sutil puro. O Pai vem 
para purificar os impuros. Portanto, Ele definitivamente entraria no mundo impuro em um corpo 
impuro. Esta é a explicação detalhada. Primeiro, expliquem que Deus diz: Lembrem-se de Mim como 
vocês fizeram no ciclo anterior e seus pecados serão absolvidos. Tornem-se puros a partir de impuros. 
Eles até mesmo cantam: “Ó, Purificador, venha.”. O Ganges existe o tempo todo. Já que vocês clamam, 
Ele certamente deve vir de algum lugar. O Purificador vem para desempenhar Seu papel de purificar os 
impuros. O Pai diz: Vocês eram puros e, então, uma liga se misturou dentro de vocês. Ela só pode ser 
removida com o poder do yoga. Quando vocês se tornarem puros, vocês irão para o mundo puro e o 
mundo impuro será destruído. Assimilem muito bem tudo o que é explicado a vocês. Nós simplesmente 
louvamos o Pai mais elevado. O Pai ilimitado explica que vocês se tornaram muito impuros ao 
desempenharem seu papel de 84 nascimentos. Vocês eram puros no início e agora se tornaram impuros. 
Agora, ao permanecerem na peregrinação da lembrança vocês se tornarão puros. No caminho de 
devoção vocês têm descido a escada. Esta é uma coisa muito fácil; que isso se assente no intelecto de 
vocês, filhos. Acordem de manhã cedo e revolvam o oceano de conhecimento e, então, expliquem a 
todos que vierem a vocês. Anotem os pontos principais da Murli e, então, repitam-nos para si mesmos 
de forma que eles fiquem firmes em seu coração. A primeira coisa e a mais importante é lembrar-se do 
Pai. O Pai diz: Manmanabhav. Lembrem-se de Mim e seus pecados serão absolvidos. Agora, depende 
de vocês se vocês fazem isso ou não. Vocês receberam uma ordem do Pai. Se vocês querem ir para o 
mundo puro, o yoga do intelecto não deveria se desviar para o mundo impuro. Não cedam ao vício. 
Vocês continuam a receber muitas explicações. Achcha. 

A vocês, filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom 
dia da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste a vocês, filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 



1.​ Acordem de manhã cedo e revolvam o oceano de conhecimento. Anotem e repitam para si tudo o 
que o Pai lhes disser e, então, relatem aos outros. Primeiro, apresentem o Pai a todos. 

2.​ Para irem para o mundo puro, removam o yoga do intelecto do mundo impuro. 
Bênção: Que vocês sejam um negociante/empresário de sucesso e usem cada segundo e pensamento 

para acumular uma renda e, assim, tornar-se um multimilionário. 
Um negociante de sucesso sabe como se manter ocupado. Um negociante é alguém que 
não desperdiça um único pensamento, mas ganha algo com cada pensamento. Assim como 
aqueles negociantes usam cada centavo e o transformam em multimilhões, da mesma 
forma, ao ganharem alguma coisa a cada segundo e com cada pensamento, vocês se 
tornarão um multimilionário. Ao fazerem isso, seu intelecto deixará de vagar e a queixa de 
ter pensamentos inúteis terminará. 

Slogan: Aqueles que pedem por qualquer coisa nunca podem ter o tesouro de felicidade cheio. 
 

*** O M S H A N T I *** 

Sinal Avyakt: Constantemente tenham a experiência de um estágio inabalável, impassível e constante. 

Somente aqueles que estão constantemente sentados no assento de um máster autoridade todo-poderosa 
podem permanecer constantemente inabaláveis e impassíveis. BapDada diz: Mesmo que vocês tenham 
de abandonar seu corpo, não abram mão de sua felicidade. Dinheiro não é nada comparado a isso. Para 
aqueles que possuem o tesouro da felicidade, nada é difícil, e como BapDada está sempre com vocês – 
filhos constantemente cooperativos e serviçais – não há nada a temer. 


