11-03-2026 Murli Matinal Om Shanti BapDada Madhuban

Esséncia:  Doces filhos, corram na peregrinacdo da lembranca e vocés se tornardo almas puras e
caridosas e receberao a soberania do paraiso.

Pergunta: O que vocés deveriam entender caso ndo experimentem alegria suprassensorial na vida
brahmin?

Resposta:  Definitivamente, um pecado ou outro estd sendo cometido de uma forma sutil. E quando
vocés se tornam conscientes do corpo que os pecados sdo cometidos, e € por causa disso
que vocés ndo experimentam aquela felicidade. E por isto que, embora vocés se
considerem gopes e gopis, voc€s ndo tém o sentimento de alegria suprassensorial. Alguns
erros definitivamente estdo sendo feitos, portanto, falem a verdade para o Pai e continuem
a receber shrimat.

Om shanti. Deus incorporeo fala. Embora as pessoas tenham dado muitos nomes a Ele no caminho de

devogao, Deus incorpéreo continua a ser chamado de Shiva. Pelo fato de existirem tantos nomes € que

existe tanta expansio. O préprio Pai vem e diz a vocés: O, filhos, vocés tém se lembrado de Mim, seu

Pai, Shiva. Vocés diziam, “O, Purificador!”. Ele certamente deve ter apenas um nome; nao pode haver

muitos nomes. Eles dizem “Saudagdes a Shiva”, portanto, aquele € apenas o unico nome, Shiva. O

Criador também € apenas Um. Se houvesse muitos nomes, as pessoas ficariam confusas. Por exemplo,

se o seu nome fosse Pushpa e alguém a chamasse de Sheela, vocé responderia? Nao; vocé pensaria que

aquela pessoa estd chamando outra pessoa. Similarmente, Ele tem apenas um nome, mas, porque € o

caminho de devocdo e eles construiram muitos templos, eles deram muitos nomes diferentes a Ele. De

outra forma, cada um tem apenas um nome. Vocés ndo podem chamar o Rio Ganges de o Rio Jamuna.

Tudo € bem conhecido apenas por um nome. O nome d’Ele, Shiva, também € famoso. “Saudacdes a

Shiva” foi lembrado! Eles dizem: “Saudacdes a divindade Brahma! Saudacdes a divindade Vishnu”, e,

entdo, eles dizem: “Saudacdes a Alma Suprema Shiva”, porque Ele é o mais elevado. Esta no intelecto

das pessoas que o Incorporeo é chamado de o mais elevado. Ele tem apenas um nome. Brahma ¢é
chamado de Brahma e Vishnu é chamado de Vishnu. Devido a terem dado tantos nomes para Ele, as
pessoas ficaram confusas. Elas ndo recebem uma resposta nem conhecem a forma d’Ele. O Pai vem
apenas para vocés, filhos, e fala apenas com vocés. E dito: “Saudacdes a Shiva”, portanto, é bom que
seja apenas este nome. Também ¢ errado dizer, “Shiva-Shankar”. Os nomes Shiva e Shankar sao
diferentes, assim como os nomes Lakshmi e Narayan sdo diferentes. L4, eles ndo chamam Narayan de

Lakshmi-Narayan. Hoje em dia, as pessoas tém nomes duplos. As divindades ndo tém nomes duplos. O

nome de Radhe € diferente do nome de Krishna, enquanto as pessoas daqui t€ém nomes duplos, tais

como Radhe-Krishna e Lakshmi-Narayan. O Pai senta-Se aqui e explica que existe apenas um Criador e

que Ele tem apenas um nome. Ele precisa ser conhecido. Eles dizem que a alma é como uma estrela

brilhando no meio da testa, e também dizem que a alma € a Alma suprema, o que significa que mesmo a

Alma suprema também € uma estrela. Nao € que as almas sejam maiores ou menores. Esses sdo

assuntos muito simples. O Pai diz: Vocés clamavam: “Q), Purificador, venha!”. No entanto, ninguém

sabe como Ele purifica todos. Eles consideram o Ganges como o Purificador. Somente o unico Pai € o

Purificador. O Pai diz: Eu também disse antes para vocés: Manmanabhav! Lembrem-se constantemente

apenas de Mim! Eles simplesmente mudaram os nomes. Voce€s, filhos, entendem que ao se lembrarem

do Pai a heranca € compreendida. Entdo ndo ha necessidade alguma de dizer, “Manmanabhav!”.

Entretanto, vocés se esqueceram completamente do Pai e da heranca. E por isto que Eu lhes digo para

se lembrarem de Mim, seu Pai, e da heranca. O Pai € o Criador do paraiso. Portanto, ao nos lembrarmos



do Pai definitivamente receberemos a soberania do paraiso. Assim que nasce um filho, aquele pai diz
que um herdeiro chegou. Isso ndo é dito quando uma filha nasce. Todos vocés, almas, sio filhos. E dito
que a alma € uma estrela. Entdo como ela pode ter a forma de um polegar? As almas sdo tdo sutis que
nio podem ser vistas com estes olhos. Sim, € possivel ver uma alma em uma visdo divina, porque a
alma € uma coisa sutil. Em uma visao divina pode ser que vocés vejam alguém na forma viva, mas
entdo essa pessoa desapareceria. Voc€s nio receberiam nada daquilo; vocés apenas ficariam felizes.
Aquilo € chamado de felicidade temporaria da devocdo; aquilo é o fruto da devo¢do. De acordo com a
lei, aqueles que fizeram muita devog¢do automaticamente receberdo o fruto por meio deste
conhecimento. Eles mostram Brahma e Vishnu juntos. Brahma se torna Vishnu: O fruto da devocao, o
reino, € recebido pela forma de Vishnu. Vocés devem ter tido muitas visdes de Vishnu ou de Shri
Krishna. Entretanto, € entendido que a devogdo foi feita com muitos nomes diferentes. Visdes nao
podem ser chamadas de gyan nem de yoga. Eles tiveram visdes por terem feito devog¢do intensa. Agora,
mesmo que voc€s nao tenham visdes, ndo importa! A sua meta e objetivo é se transformarem de
humanos em divindades. Vocés se tornam aqueles que pertencem a religido das divindades. Entretanto,
para que vocés se empenhem, o Pai simplesmente diz: Removam o yoga do intelecto de todos os outros,
até de seu proprio corpo, e lembrem-se do Pai. Dois amantes continuariam a trabalhar e seus coragdes
também ficariam apegados um ao outro. O Pai ainda diz: Lembrem-se constantemente apenas de Mim!
Apesar disso, o intelecto de vocés corre em diferentes dire¢cdes. Agora vocés entendem que levou um
ciclo para que vocés caissem. Voc€s descem a escada a partir da idade de ouro. Aos poucos, a liga
continua a ser misturada; vocés mudam de sato para tamo. Agora, para se tornarem sato a partir de
tamo, o Pai faz vocé€s darem um salto: de tamopradhan em satopradhan em um segundo! Vocés, filhos
mais doces, precisam se empenhar. O Pai continua a lhes dar ensinamentos. Alguns filhos bons, e
sensatos sentem que isso € verdadeiramente muito dificil. Alguns contam tudo a Baba, enquanto outros
ndo contam absolutamente nada para Ele. Contem a Baba sobre o seu estdgio. Se vocés ndo se lembram
do Pai, como podem receber a heranca? Alguns ndo se lembram do Pai adequadamente e pensam que
pertencem a Shiv Baba de qualquer maneira. Ao ndo se lembrarem de Baba, vocés caem. Ao se
lembrarem constantemente do Pai, a liga é removida. E preciso prestar atencdo. Empenho continua pelo
tempo em que vocés tiverem um corpo. O intelecto também diz que vocés repetidamente se esquecem
de se lembrar de Baba. Vocés obtém a soberania com o poder deste yoga. Nem todos podem correr na
mesma extensdo; essa ndo € a lei. Em uma corrida também, sempre existe uma pequena diferenca;
existe o nimero um e, entdo, aqueles com notas positivas. Aqui também, esta € uma corrida para voces,
filhos. O principal € se lembrar do Pai. Voc€s entendem que estio se tornando almas puras e caridosas a
partir de almas pecadoras. O Pai lhes deu orientagdes: Ao cometerem pecados agora, aquilo serd
multiplicado por cem vezes. Existem muitos que cometem pecado e ndo contam a Baba. Aquilo
continua a aumentar e eles sdo reprovados no final. Eles ficam muito envergonhados de contar a Baba.
Ao ndo contarem a verdade, vocés se enganam. Alguns ficam com medo do que Baba diria se ouvisse
algo sobre eles. Alguns vém para contar a Baba até sobre um pequeno erro que cometeram. Baba diz a
eles que bons filhos também cometem grandes erros. Maya ndo deixard sequer os grandes maharathis.
Ela faz os fortes entrarem em parafuso. Vocés precisam ser corajosos com isto. A falsidade ndo pode
continuar. Ao contarem a verdade, vocés ficardo leves. Nao importa o quanto Baba explique, uma coisa
ou outra sempre continua a acontecer. Existem tantos tipos diferentes de situagdes que acontecem.
Agora que vocés vao reivindicar o reino do Pai, o Pai diz: Removam o seu intelecto de todos os outros
lugares. Vocés, filhos, agora receberam conhecimento. Ha 5 mil anos Bharat era o paraiso. Agora vocés
sabem a respeito de seus nascimentos. Alguns filhos nascem com defici€ncias fisicas. Pessoas sdo
pessoas. O Pai explica: Em primeiro lugar, permane¢am puros! Em segundo lugar, ndo contem mentiras



e nem cometam pecado. Do contrdrio, havera uma grande perda. Vejam: Uma pessoa cometeu um
pequeno erro e veio imediatamente para Baba e disse: “Baba, por favor me perdoe! Eu nunca mais farei
isso!”. Baba disse: Muitos cometem tais erros. Vocé estd contando a verdade, enquanto alguns sequer
contam a Baba. Algumas filhas sdo de primeira classe; seus intelectos nunca sdo puxados para nenhum
lugar. Por exemplo, a doutora Nirmala em Bombaim é de primeira classe. Ela tem um coragcdo muito
limpo. Ela nunca tem um pensamento errado no coracio. E por isto que ela estd sentada no coracio de
Baba. Também existem outras filhas como ela. O Pai diz: Simplesmente lembrem-se do Pai com um
coracao honesto. Ac¢des t€m de ser desempenhadas. O seu intelecto tem de estar em yoga com o Pai. As
suas maos podem estar ocupadas com o trabalho, mas deixe que o seu coracao fique com o Amado. Este
€ o estdgio do final sobre o qual é lembrado: “Se vocé€ quiser saber sobre a alegria suprassensorial,
pergunte aos gopes € as gopis que alcancaram este estigio”. Aqueles que cometem pecado ndo podem
ter este estdgio. Baba entende tudo muito claramente, e € por isto que o fruto de boas e més agdes €
recebido mesmo no caminho de devogdo. E o Pai quem doa. Aqueles que causam tristeza aos outros
definitivamente experimentardo tristeza. Quaisquer que sejam as acdes que alguém realiza, ele tem que
sofrer por elas. Aqui, o proprio Pai estd presente e continua a explicar a vocés. No entanto, Ele é o
Governo. Dharamraj estd Comigo. Nao escondam nada de Mim neste momento. Nao pensem: “Baba
sabe de tudo. Eu posso pedir perddao a Shiv Baba no meu coracdo”. Nada é perdoado dessa forma. Os
pecados de ninguém podem permanecer escondidos. Ao cometerem pecados, dia a dia as almas
tornam-se almas pecadoras. Caso ndo esteja na fortuna deles, € isso que continua a acontecer; o registro
deles € estragado. Uma vez que alguém conte uma mentira, € nao revele a verdade, € entendido que essa
pessoa sempre fard aquilo. Falsidade ndo pode ficar escondida. Apesar disso, o Pai continua a explicar a
vocés, filhos. E dito: Aqueles que roubam uma palha podem roubar qualquer coisa. E por isto que vocés
precisam contar a Baba as coisas erradas que fizeram. Quando Baba lhes pergunta, voc€s proprios
dizem, “Sim, eu cometi aquele erro!”. Entdo, por que vocés ndo contam a Baba por conta prépria? Baba
sabe que alguns filhos escondem muitas coisas. Ao contarem a Baba sobre isso, vocé€s podem receber
shrimat. Sempre que voc€s receberem uma carta de alguém, perguntem a Baba qual resposta vocés
deveriam dar. Ao contarem a Baba sobre isso, vocés receberdo shrimat. Muitos t€m maus hébitos e por
isto eles os escondem. Alguns recebem coisas de seus lokiks. Baba diz: Se Baba disser que vocés
podem vestir isto, entdo, Baba serd o responsavel. Ao ver o estdgio deles, as vezes Baba lhes diz para
enviarem a yagya tudo o que receberem. E bom se aquilo for trocado por algo da yagya para vocés.
Caso contrario, voc€s continuariam a se lembrar daquilo. Baba torna vocés muito prudentes. O caminho
é muito alto. E preciso tomar conselhos do Cirurgifio a cada passo. Baba somente os aconselha sobre o
que escrever nas suas cartas para que a flecha possa atingir o alvo. Entretanto, muitos t€ém muita
consciéncia de corpo. Ao ndo seguirem shrimat, eles estragam seus registros. Ao seguirem shrimat
existe beneficio em todas as situagdes. O caminho € tao facil: ao simplesmente se lembrarem de Baba,
vocés se tornam os senhores do mundo! Baba diz as maes idosas: Simplesmente lembrem-se do Pai e da
heranca. Aqueles que ndo criam suditos ndo podem se tornar reis ou rainhas. Apesar disso, pelo menos
eles podem reivindicar um status mais elevado do que aqueles que escondem as coisas. E o dever do Pai
explicar a vocés, para que nenhum de vocé€s possa dizer que ninguém nunca lhes disse nada. Baba lhes
da orientacdes para tudo. Contem instantaneamente a Baba sobre qualquer erro que cometerem. Nao
importa, mas ndao facam aquilo novamente! Nao ha questio de ficar com medo disso. Tudo € explicado
a vocés com amor. Existe beneficio em contar ao Pai sobre aquilo. O Pai lhes dard muito amor e
explicard com amor. Do contrario, vocés cairdo do coracdo completamente. Ao cairem do coragdo
deste, vocés também caem do coracdo de Shiv Baba. Ndo pensem que vocés podem tomar diretamente
de Shiv Baba. Nada acontecerd desta maneira. Quanto mais € dito a vocés para se lembrarem do Pai,



mais o seu intelecto corre 14 para fora. O Pai senta-Se aqui e explica todas estas coisas diretamente.
Mais tarde, as escrituras sdo criadas a partir disso. O Gita € a escritura mais elevada de Bharat. E
lembrado que o Gita falado por Deus € a joia de todas as escrituras. Todas as outras religides vém mais
tarde. O Gita € a mae e o pai; todos os demais sdo os filhos. Somente no Gita se diz: “Deus fala”. Dizem
que Shri Krishna faz parte da comunidade das divindades. Somente Brahma, Vishnu e Shankar sdo
chamados de divindades. E Deus € ainda Mais Elevado do que as divindades! Foi Shiva quem criou
Brahma, Vishnu e Shankar. Isto estd absolutamente claro! O estabelecimento € feito por meio de
Brahma. Nunca € dito: “Estabelecimento por meio de Shri Krishna”. Eles mostraram a forma de
Brahma. Estabelecimento do qué? Da terra de Vishnu. Esta imagem deveria ser impressa no seu
coracdo. Reivindicamos nossa heranga de Shiv Baba por meio deste. Nao podemos receber a heranca do
Av0 sem o pai. Digam a todos que vocé€s encontrarem que o Pai diz: Lembrem-se constantemente
apenas de Mim! Achcha.

A voces, filhos mais doces, amados, ha muito perdidos e agora encontrados: amor, lembrangas e bom
dia da Mae, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste a vocés, filhos espirituais.

Esséncia para Dharna:
1. O destino é muito elevado. Portanto, tomem conselho do Cirurgido a cada passo. Somente em
seguir shrimat existe beneficio. Nao escondam nada do Pai.
2. Removam o yoga de seu intelecto de seu préprio corpo e dos seres corpdreos € o conectem com o
Pai. Mesmo ao desempenharem acgdes, empenhem-se para permanecerem na lembranca do unico
Pai.
Béncio: Que — ao terem sempre um estado de espirito constante e perfeito — voc€s se tornem uma
personificacdo da recompensa do empenho.
BapDada observa da regido sutil que o humor de alguns filhos muda muito. As vezes, eles
tém um estado de surpresa, as vezes, de pontos de interrogagio, as vezes, de confusdo. As
vezes, eles estdo em um balancgo de tensdo e as vezes em um balango de prestarem atengao.
No entanto, a idade da confluéncia é a idade de experimentar a recompensa, nao o
empenho e, assim, as virtudes do Pai sdo as dos filhos, o estdgio do Pai é o estigio dos
filhos; esta é a recompensa da idade da confluéncia. Portanto, tenham constantemente um
estado de espirito constante e perfeito, e serd dito que vocés sdo iguais ao Pai, ou seja, uma
personificacdo da recompensa.

Slogan: Mantenham a mao do seu intelecto na mao de BapDada, e vocé€s ndo oscilardo em nenhum
oceano de testes.

*OMSHANTI***

Sinal Avyakt: Tornem firme a sua fundacio de fé e permanecam constantemente destemidos e despreocupados.

O primeiro sinal de fidelidade é seguir shrimat com precisdo a cada segundo e a cada passo. Tornar-se
um idolo acurado significa ser martelado. E somente sendo martelado que ele se torna acurado. Todos
vocés ja tém experiéncia de serem martelados; ndo € nada novo. Parece um jogo que vocé€s continuam a
assistir e sorrir e ddo béncaos. Um ator heréi é alguém que desempenha seu papel com precisdo, uma
alma cujo intelecto tem fé e que é despreocupada.

Nota: Hoje € o dia da lembranca de nossa querida Dadi Gulzarji, a luz dos olhos de BapDada, aquela



que colocou BapDada sentado no trono de seu coragdo. Que todos nods, irmaos e irmas, que somos a
decoragdo do cla brahmin, tenhamos um pensamento puro para retribuir a Avyakt BapDada o sustento
que recebemos d’Ele. Dadiji deu cada passo com precisao, de acordo com shrimat, € com seu rosto
sorridente sempre deu béngdos a todos e também recebeu béncios e desempenhou seu papel com
precisdo. Vamos seguir seus passos e oferecer nossa homenagem amorosa a Dadiji. Esta é uma
verdadeira homenagem a Dadi Gulzarji.



