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Essência: Doces filhos, agora vocês têm de pensar sobre si e não sobre outros, pois, de 
acordo com o drama, aquele que fizer alguma coisa receberá o retorno disso. 

Pergunta: Ao se tornarem trikaldarshis, vocês, almas, ficaram conscientes de quê? 
Resposta: Vocês, almas, tornaram-se conscientes de que originalmente vocês residiam 

no mundo incorpóreo e que vieram para cá para desempenhar um papel 
neste drama. Vocês se tornaram um ator principal e desempenharam um 
papel de 84 nascimentos. Vocês agora estão pessoalmente diante do Pai e, 
então, vocês voltarão para casa com Ele. Vocês têm de se tornar puros e 
retornar ao lar e, então, ir para a terra de felicidade. Toda esta peça é baseada 
em Bharat. Vocês, almas, ficaram conscientes de tudo isso ao se tornarem 
trikaldarshi. 

Música: Viver na Sua rua e morrer na Sua rua. 

Om shanti. Quem cantou essa música? Os filhos! O que os filhos dizem? Baba, agora 
temos de nos tornar uma guirlanda em volta de Seu pescoço. Este corpo tem de ser 
renunciado aqui. Vocês, filhos, sabem que o Pai e nós, almas, os filhos, residimos na terra 
de paz, na terra de nirvana. O Pai repetidamente diz: Tenham a fé de que vocês são uma 
alma. Vocês sabem que nós, almas, fomos residentes da terra de nirvana com o Pai. 
Então, adotamos diferentes corpos, enquanto passando pelo ciclo de 84 nascimentos. 
Vocês, filhos, sabem que realmente somos os residentes de Paramdham. Baba agora veio 
de novo. Vocês estão sentados aqui e podem ver que Baba está sentado na sua frente. 
Aqui, vocês têm relacionamentos com corpos físicos. Originalmente, éramos almas; e 
depois vivemos uma vida de felicidade então uma vida de tristeza com os 
relacionamentos físicos. Vocês, almas, agora se tornaram trikaldarshis. O Pai conhece os 
três aspectos do tempo e os três mundos. Vocês também os conhecem, numericamente, de 
acordo com seu empenho. Vocês deveriam se lembrar de seu estudo. Vocês agora estão 
cientes disso. Baba explicou que vocês também são residentes do mundo incorpóreo e, 
agora, BapDada os tornou trikaldarshis. Vocês sabem que vocês são os atores principais 
deste drama. Agora, vocês têm o conhecimento do drama inteiro no seu intelecto. Vocês 
se lembraram de que viveram na terra de felicidade durante meio ciclo. Ravan não existe 
lá. Nós, almas, passamos pelo ciclo de 84 nascimentos completos. O Pai agora está 
pessoalmente sentado diante de vocês. Nós seguiremos Seu shrimat e voltaremos para 
casa com Você. Nós nos lembraremos de Você o tanto quanto possível. Já que vocês, 
filhos, se tornaram trikaldarshi, vocês deveriam pensar sobre isso durante o dia inteiro. 
Deus é o mais elevado nas alturas. Juntamente com Ele, vocês, filhos, também residem no 
lugar mais elevado nas alturas. Vocês, filhos, agora se lembraram de seu lar. Nós nos 
tornaremos puros e iremos para o nosso lar na Terra suprema. Quando o Pai Shiva é 
adorado, os saligrams também são adorados. Somente o Pai vem e purifica vocês, almas. 



Há apenas o único Pai que purifica as almas. Ninguém mais pode purificá-los. Vocês, 
agora, conhecem a peça deste drama inteiro. Vocês entendem que a peça é baseada em 
Bharat. Portanto, o Pai senta-Se pessoalmente diante de vocês, filhos, e explica a vocês. 
Todas as almas vivas sabem que Baba é o Oceano de conhecimento. Vocês chamaram por 
Ele no caminho de devoção e fizeram a promessa: “Baba, quando Você vier, nós 
definitivamente seguiremos Suas direções”. Esta não é uma questão de relacionamento 
mundano. Vocês têm de se tornar conscientes da alma e ter o interesse de seguir as 
direções do Pai ilimitado. Nós temos de ouvi-Lo. Ele nos explica de uma forma muito 
fácil. O seu terceiro olho de conhecimento agora se abriu. Vocês têm este conhecimento 
aqui, nesta época. O Pai e os filhos residem no mundo incorpóreo. Lá, ninguém é 
consciente disso. O Pai agora está revelando a profundeza de Seus segredos a todos 
vocês, filhos. Somente Ele é o Oceano de conhecimento. Em nenhuma outra congregação 
espiritual seria dito que Baba está ensinando as almas. Vocês sabem disso agora. Tem de 
ser dito várias vezes a vocês: Tornem-se conscientes da alma! As almas são atores neste 
drama e estão desempenhando um papel. Eu, esta alma, vesti um traje. Aqueles atores 
mudam de trajes. Vocês, almas, vêm aqui do mundo incorpóreo e assumem as vestes de 
seus corpos. Aquelas pessoas simplesmente mudam suas roupas. Baba novamente veio e 
está ensinando o raja yoga a nós, almas. Vocês, filhos, agora entendem que Baba veio e, 
portanto, definitivamente nos tornaremos ajudantes de Baba. Nós nos tornaremos puros e 
tornaremos toda a Bharat pura. Temos de seguir shrimat. Shrimat diz: Lembrem-se do 
Pai! Todo aquele que faz algo recebe o retorno correspondente. Nem todos virão e se 
empenharão. Aqueles que se empenharam no ciclo anterior farão a mesma coisa 
novamente. Vocês agora têm de voltar para casa. É por isso que vocês devem se empenhar 
e definitivamente se tornar puros. Nós residíamos lá em cima, no mundo incorpóreo. 
Primeiro fomos ao paraíso e depois continuamos a descer a escada. O Pai explica ao povo 
de Bharat, Eu venho somente em Bharat. O povo de Bharat se lembra d´Ele e O chama 
para vir e purificá-los: “Tome um corpo e ensine-nos como desempenhar ações elevadas”. 
O nome do corpo (que Ele adota) é lembrado; é chamado de a “Carruagem de sorte”. O 
Pai diz: Eu entro em um corpo comum. Eu também disse isso a vocês anteriormente. 
Vocês, filhos, agora lembraram que Baba nos contou a mesma coisa há exatamente 5 mil 
anos. Ninguém mais pode nos contar estas coisas. Somente o Pai diz: Eu entrei neste 
corpo há 5 mil anos e expliquei a vocês. Agora, Eu digo a vocês, filhos, mais uma vez: 
Tornem-se conscientes da alma! Os atores em uma peça são conscientes do traje que têm 
de usar e qual papel eles têm de desempenhar. No entanto, eles são conscientes do corpo. 
Este é um aspecto ilimitado. Tornem-se conscientes da alma! Eu sou, originalmente, uma 
alma. Agora, meu papel está terminando. O Pai senta-Se pessoalmente diante de vocês e 
lhes explica tudo. Não se esqueçam disso. Maya cria tantos obstáculos! O Pai explica: 
Vocês não devem desempenhar nenhuma ação pecaminosa. Tempestades vêm na mente. 
Vocês têm de se examinar: Os meus sentidos físicos ficam travessos? Eu consigo 
conquistar a luxúria? Isso é muito fácil para vocês. Somos almas, filhos do único Pai. 
Vocês têm de ter yoga com o Pai. Quando os sentidos físicos são travessos, isso também é 



consciência de corpo. Não tenham medo de ninguém. Tornem-se destemidos. A qualquer 
lugar que vocês forem, sejam um observador desapegado: “Eu sou uma alma”. Agora 
vocês conhecem toda a peça. Entrou no seu intelecto que Ele é o mais elevado. Ele é 
conhecido como um ponto. Há a árvore das almas no mundo incorpóreo. Uma árvore 
surge da semente e, então, as folhas surgem, numericamente. Dá-se o mesmo aqui. As 
almas continuam a vir, numericamente, lá de cima. Ninguém pode ver como uma alma 
entra ou deixa o corpo. O Pai agora explica: Vocês, almas, se tornaram impuras. Portanto, 
tornem-se puros! O Pai senta-Se e explica a vocês por meio deste. Ele tem de falar usando 
os sentidos físicos. Se a alma, um ponto minúsculo não estivesse no corpo, os órgãos 
físicos não poderiam fazer nada. Um ponto tão minúsculo assim é tão poderoso! A alma 
tem todo o conhecimento. O Pai é o Oceano de conhecimento e Ele senta-Se aqui e 
explica a vocês. Ele tem todo o conhecimento. O papel d´Ele está fixo. Vocês, almas, têm 
um papel de 84 nascimentos. Vocês desempenham um papel de felicidade e tristeza. 
Vocês têm muita dificuldade no momento de tristeza. O Pai diz: Eu não renasço. Vocês 
têm 84 nascimentos, Eu, não. Eu venho e ofereço a vocês, filhos, uma maneira fácil de se 
lembrarem de Mim, para que vocês se tornem puros. Vocês se sentaram na pira da luxúria 
por meio ciclo e se tornaram tamopradhan. O Pai fala apenas com as almas. Os órgãos de 
uma alma são pequenos inicialmente e, então, crescem. A alma não se torna menor ou 
maior. As almas dizem: “Ó, Purificador, venha!”. As almas clamam ao Pai. O Pai diz: Eu 
venho a cada ciclo para purificar os impuros. Vocês, agora, entendem como as almas vêm 
e vão. As pessoas batem tanto suas cabeças para ver como uma alma deixa o corpo, mas 
ninguém pode saber, porque as almas são extremamente sutis. Uma alma tão minúscula 
tem um papel tão grande! Uma semente tem todo o conhecimento. Aquelas são sementes 
não vivas. A semente da árvore banyan é tão pequena e, ainda assim, quão grande e alta é 
a árvore que surge dela! Muitos de vocês devem ter visto a árvore banyan em Calcutá. É 
uma árvore muito grande. Agora, toda a sua fundação se deteriorou, mas a árvore ainda 
está em pé. Dá-se o mesmo aqui. Não há a fundação do dharma das divindades. Agora é o 
estágio de total decadência desta árvore também. Vocês também sabem disso e, então, 
vocês dizem ao governo que vocês definitivamente purificarão o mundo e mostrarão a 
todos. As pessoas não entendem estas coisas. Vocês têm a fé de que vocês, 
definitivamente, tornarão Bharat elevada outra vez, pois só então o mundo corrupto será 
destruído. Todos querem que haja paz. As almas ficaram cansadas ao desempenharem um 
papel, e é por isso que eles clamam: “Ó, Doador de paz!”. Eles não entendem que a alma 
é uma personificação de paz. No entanto, as almas definitivamente têm de desempenhar 
ações aqui pelos órgãos físicos. Eles dizem: “Dê-nos paz!”. Ninguém sabe que a terra de 
paz é diferente da terra de felicidade. Há bem poucos seres humanos na terra de 
felicidade. Aquele é o mundo puro. Ninguém pede paz lá. Eles também desempenham 
ações lá, mas não há nenhuma falta de paz. A terra de liberação em vida é separada da 
terra de paz. Na idade de ouro, os seres vivos têm felicidade bem como paz. Eles 
permanecem sempre saudáveis e ricos. Vocês, agora, sabem o que é chamado de paraíso. 
Ninguém no mundo sabe o que é o paraíso. Estes Lakshmi e Narayan são Meus filhos. 



Quem deu felicidade a esses filhos? Deve haver alguém que tenha lhes dado felicidade. 
Será que o reino deles virá novamente? O paraíso definitivamente se repetirá. Quando 
estiverem no paraíso, vocês não dirão que o inferno se repetirá. Vocês, agora, dizem que o 
mundo novo de pureza, paz e felicidade se repetirá novamente. Este é o mundo velho da 
terra de tristeza. Ele é chamado de idade de ferro. Havia o mundo novo. Aquele é 
chamado paraíso. Vocês têm este conhecimento no seu intelecto. Realmente estamos nos 
tornando divindades mais uma vez. Esta é sua meta e objetivo. Estamos mais uma vez 
reivindicando o reino do paraíso. Nós definitivamente reivindicaremos nossa herança do 
Pai ilimitado. Lembrem-se disso muito bem! Nós, almas, residimos lá e depois descemos 
aqui para desempenhar nossos papéis. Agora lembramos como tivemos 84 nascimentos. 
O Pai explica a vocês, brahmins, que são a criação nascida por meio da boca de Brahma. 
Como vocês poderiam reivindicar a herança de Shiv Baba se não se tornassem um 
brahmin e se não se tornassem um filho de Prajapita Brahma? Prajapita Brahma é muito 
famoso. O estabelecimento do mundo novo foi realizado por meio de Brahma. Portanto, 
eles definitivamente devem ter recebido o reino do mundo novo. A terra de Vishnu foi 
estabelecida por meio de Brahma, há 5 mil anos. Ela agora vai se repetir. Vocês estão 
fazendo preparativos para isso. Alguns filhos perguntam: “O que deveríamos considerar 
maior: o drama ou nosso empenho?”. Foi explicado que vocês definitivamente têm de se 
empenhar. Como vocês poderiam receber sua recompensa a menos que se empenhassem? 
É necessário empenho total. É dito que, quando alguém se empenha muito bem, que o 
empenho de tal pessoa é muito bom de acordo com o drama e que, portanto, ela receberá 
um bom status; o empenho deste é muito intenso. Contudo, conforme avançam, o status 
de alguns é reduzido. Os professores brahmins sabem e aqueles que vêm aos professores 
brahmins também sabem que fulano estava avançando muito bem, mas que atualmente 
ele não vem mais. Alguns dizem: “Eu não sei por que isto não se assenta no meu 
intelecto. Eu simplesmente não consigo me lembrar de Baba! Não posso continuar mais! 
O destino é tão elevado!”. Eles escrevem tais coisas. O principal é se tornar sem vícios. É 
muito difícil deixar os vícios. Vocês sabem que essa pessoa tem se comportado assim, de 
acordo com o drama, exatamente como no ciclo anterior. Achcha. 

A vocês, filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, 
lembranças e bom dia da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste a vocês, 
filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1.​ Observem esta peça ilimitada como um observador desapegado. Não fiquem com 

medo de ninguém. A fim de se tornarem destemidos, tornem esta lição firme: “Eu 
sou uma alma!”. 

2.​ Examinem-se e cuidem de si próprios para que nenhum de seus sentidos físicos faça 
travessuras. Eu conquistei o vício da luxúria? Em que medida eu me tornei 
consciente da alma? 



Bênção: Que vocês sejam uma alma afortunada que experimenta o verdadeiro suhaag 
(a fortuna de ter um esposo) ao estarem cientes do único Pai. 
Aqueles que ouvem, mas não escutam as palavras dos outros, que não levam 
para seus próprios pensamentos ou sonhos nenhuma consciência de outras 
almas, ou seja, aqueles que não são subservientes a nenhum ser corpóreo e 
que estão cientes de pertencerem ao único Pai e a nenhum outro, têm o tilak 
do suhaag imperecível aplicado neles. Apenas aqueles que possuem seu 
verdadeiro suhaag são afortunados. 

Slogan: Para tornarem seu estágio elevado, primeiro sejam introvertidos antes de 
entrarem em extroversão. 

 
*** O M S H A N T I *** 

Sinal Avyakt: Fiquem no estágio vulcânico e experimentem lembrança poderosa. 

Ao colocarem algo no fogo, o nome, a forma e a qualidade daquilo mudam. 
Similarmente, ao se colocarem no fogo da lembrança do Pai, vocês se transformam. De 
seres humanos, vocês se tornam brahmins e, de brahmins, vocês se tornam anjos, que 
então se tornam divindades. Acontece tal transformação neste fogo de amor, que não resta 
nenhuma consciência de si mesmo; e é por isso que se diz que essa lembrança tem a 
forma vulcânica. 


