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Juntamente com fazerem todos os tipos de serviço, cooperem uns com os outros e 
espalhem ondas de empenho intenso na atmosfera. Tornem-se um conquistador de sua 

mente e sirvam as almas com sua mente. 

Hoje é um dia especial de amor. Todos os filhos de toda parte estão celebrando 
um encontro em sua forma amorosa. Todos vocês também estão absortos na 
forma de amor. Hoje, mesmo antes da amrit vela, todos os filhos de toda parte, 
chegaram aqui em suas formas amorosas, carregando no coração suas 
guirlandas de pérolas de amor. Eles estavam descrevendo ao Pai os muitos 
tipos variados de sentimentos em suas mentes. Vocês sabem quão adorável é o 
amor dos filhos. Os filhos estavam falando com BapDada das coisas em seus 
corações em suas línguas diferentes e com sentimentos diferentes, e também 
estavam expressando muito claramente os seus sentimentos com os olhos e 
bocas (palavras). Vendo o sentimento de amor de todos os filhos de toda parte, 
BapDada ficou imerso no amor de todos, e as palavras que emergiram do 
coração d´Ele foram: “Wah filhos! Wah!” A música das bocas dos filhos foi: “Wah 
Baba! Wah!” Vendo cada filho, BapDada estava imerso no amor dos filhos e os 
filhos estavam imersos no amor do Pai. 

Hoje, o Pai estava vendo os filhos com a visão de torná-los os másters. Hoje é o 
dia dos filhos receberem o tilak da soberania. Hoje é o dia em que o próprio 
BapDada ficou na forma angélica e tornou os filhos instrumentos para o serviço 
do mundo. Ele próprio se tornou a espinha dorsal e revelou os filhos no palco do 
mundo. Agora, vendo o serviço dos filhos, vendo o resultado da 
responsabilidade que BapDada deu aos filhos, Ele está muito, muito satisfeito 
com eles e os está parabenizando do coração. Parabéns! Parabéns! 

BapDada viu que mesmo agora, cada filho recebeu, com muito amor do 
coração, a bênção que o Pai lhe deu de ser um servidor do mundo, e cada um 
também está fazendo isso. BapDada também viu o resultado. Cada filho tem 
amor profundo no coração por “Meu Baba” e o Pai tem amor no coração, “Wah 
Meus filhos!” No presente, a maioria dos filhos – nos centros grandes e 
pequenos – tem o entusiasmo de revelar o Pai rapidamente em toda parte. 
Enquanto fazendo uma turnê, BapDada viu este ânimo e entusiasmo. Os filhos 
nos centros pequenos e grandes têm muito e muito entusiasmo pelo serviço e 
continuarão a tê-lo no futuro também. Hoje, neste dia de amor, BapDada está 
dando a todos os filhos desta terra e do exterior, como retorno de seu amor e 
serviço, multimilhões de vezes amor e lembranças com Seu drishti e amor do 



coração. 

De acordo com a hora, o entusiasmo agora de revelar o Pai está gradualmente 
entrando nos corações das almas também. Elas entendem que a Brahma 
Kumaris conseguiu alguma coisa e que está havendo transformação. Antes, elas 
pensavam: “Não sabemos o que eles estão fazendo”, enquanto agora elas 
pensam: “Vocês estão fazendo um bom trabalho. O que não conseguimos fazer, 
vocês fizeram com sucesso em sua congregação.” É por isso que BapDada está 
dando amor especial do coração a todos os filhos que estão sentados diante 
d´Ele e a todos vocês, filhos de toda parte, que O estão ouvindo e assistindo. O 
que temos de fazer agora? BapDada já parabenizou vocês pelo serviço. 
BapDada agora quer que cada filho tenha este ânimo, entusiasmo e fé 
determinada de se empenharem intensamente: “Eu definitivamente tenho de me 
tornar um anjo, igual ao Pai”, porque todos agora têm de fazer a jornada de volta 
com o Pai. Vocês definitivamente têm de se tornar um anjo, igual a Ele, porque 
todos vocês prometeram: “Nós retornaremos para casa juntos e iremos para 
governar juntos”. O Pai Brahma já se tornou um anjo. Então, como vocês 
voltarão com Ele? O Pai Brahma mostrou sua forma angélica em sua própria 
vida. Ele tinha tantas responsabilidades. Todos têm de se tornar um yogi. No 
entanto, todos vocês viram que, mesmo que tivesse tantas responsabilidades, 
ele permanecia amoroso e desapegado. Ele sempre permanecia um imperador 
despreocupado; sem preocupações, um imperador despreocupado. Do mesmo 
modo, vocês filhos, também têm de se tornar iguais ao Pai, imperadores 
despreocupados, anjos. Vocês devem ter este pensamento determinado: “Eu 
definitivamente tenho de me tornar assim”. Ou vocês pensam que se tornarão 
assim em algum momento? 

BapDada viu que, de acordo com o tempo, na extensão em que vocês têm 
ânimo e entusiasmo por fazer serviço na prática, vocês agora também têm de ter 
ânimo e entusiasmo para que vocês mesmos se tornem alguém que se 
empenha intensamente e que torna outros iguais. Tornem-se completos e 
tornem outros completos e também tenham entusiasmo em si e espalhem esse 
ânimo e entusiasmo na atmosfera. Sejam cooperativos entre si e agora 
espalhem uma onda de empenho intenso na atmosfera. Assim como vocês 
espalham entusiasmo por fazerem serviço entre si e na atmosfera, do mesmo 
modo, BapDada agora tem a esperança pura de que vocês espalharão esta 
onda na atmosfera. BapDada está satisfeito, mas mesmo agora, vocês estão 
apenas se empenhando, e vocês têm de se empenhar intensamente. BapDada 
tem esta esperança por cada filho e, então, cada um de vocês, filhos, é uma 
estrela das esperanças do Pai, não é? Vocês são? Aqueles de vocês que 
sentem que se tornarão estrelas das esperanças do Pai e espalharão este 



ânimo e entusiasmo na atmosfera, ergam a mão! Achcha. Vocês erguem muito 
bem a mão! Vendo suas mãos, BapDada está satisfeito. A maioria de vocês 
ergueu a mão. Baba não pode ver as mãos dos que estão no fundo, mas Ele 
pode ver as daqueles na frente, aqueles do fundo agora estão erguendo a mão. 
Parabéns! Parabéns! Achcha. 

BapDada viu que quando a mente de alguém tem ânimo e entusiasmo por 
determinada coisa, aquilo é colocado muito bem na prática, e é por isso que, 
desta vez, neste dia de amor, BapDada está dando a vocês este dever de casa. 
Cada um dos filhos entende que tempo e pensamentos são desperdiçados por 
causa da mente. Caso já tenham tido algum pensamento inútil alguma vez, 
vocês teriam então sentido o quanto de seu tempo e energia são desperdiçados. 
BapDada quer dar este dever de casa a vocês: por dois meses, que cada filho 
crie um método pessoal para parar com o desperdício de pensamentos e tempo 
que ocorre em sua mente. Cada um de vocês deve manter seu registro pelos 
próximos dois meses: “Quanto controle eu tive sobre o desperdício de tempo e 
desperdício de pensamentos?” Isto porque, agora, de acordo com o tempo, será 
a hora de todos vocês servirem as almas com o poder de suas mentes. Para 
isto, é necessário prestar atenção constante a sua mente. Dizem: “Aqueles que 
conquistam a mente conquistam o mundo”. Então, com a atmosfera de 
Manmanabhav, vocês têm de terminar com todo desperdício. Vocês são capazes 
de fazer isto? Vocês farão isto? Aqueles que podem fazer isto, ergam a mão! 
BapDada lhes dará um prêmio. Vocês têm de ver seu próprio resultado. Se sua 
mente estiver feliz, vocês compartilharão a felicidade de sua mente. Todos vocês 
têm de prestar atenção a reivindicar um número na frente de todos neste 
empenho. Então, todo desperdício terminará! O desperdício dos dois, 
pensamentos e tempo terminarão! Então, nos tempos por vir, pensamentos 
poderosos e tempo poderoso se espalharão na atmosfera. 

Vendo os filhos, BapDada está satisfeito sobre uma coisa. Sobre o quê? Que 
cada filho fez serviço, mas juntamente com isso, o sinal de BapDada é: 
tornem-se um rei duplo. Vocês sabem disso, não sabem? Um, é ser um 
autossoberano, um senhor de si, e o segundo é ter um direito ao reino futuro. 
Sejam um senhor de si. O Pai tem o enlevo de que não há outro pai cujos filhos, 
cada um deles, seja um senhor de si. Todos vocês são senhores de si, não são? 
A alma está regendo a si mesma. Vocês não são influenciados pelos órgãos e 
sentidos físicos, mas têm um direito ao reino. O Pai quer que cada filho seja um 
constante senhor de si, não apenas às vezes. Vocês podem se tornar assim? 
Nos dois meses que receberam, anotem se vocês permaneceram um senhor de 
si, ou se foram influenciados por seus sentidos físicos. Agora, vocês têm de se 
tornar karmateet. O tempo está se aproximando. Então, o que vocês vão fazer? 



Enquanto andando e se movimentando, vocês definitivamente têm de se tornar 
um senhor de si. Este sanskars definitivamente é um sanskars de vocês, filhos 
brahmins. Um reino duplo é a autossoberania de agora e, então, a soberania no 
futuro. Enquanto fazendo uma turnê, BapDada anotou os resultados dos filhos. 
Agora, existe uma necessidade de prestar mais atenção a serem um constante 
senhor de si. BapDada deu duas tarefas a vocês: 1) Em que extensão vocês 
permanecem um senhor de si pelos próximos dois meses. Vocês têm de ver seu 
próprio resultado. 2) Com seu poder de controle e poder de reger a mente, 
vocês têm de terminar com todo desperdício. 

BapDada dará um prêmio aos que reivindicarem um número nisso. Vocês 
gostam disso? Vocês vão fazer, não vão? Vocês farão? Deem um sinal com a 
cabeça. Achcha. 

Hoje, BapDada aceitou o amor de todos. Na amrit vela, havia o lindo esplendor 
dos filhos na região sutil. Hoje, mesmo o grupo de vanguarda veio para a região 
sutil dar o amor de seus corações e receber amor. Eles agora estão perguntando 
ao Pai: “Por fim, até quando vamos ter este papel?” Que resposta Baba deveria 
dar? Aqueles sentados na primeira fileira, que resposta Baba deveria dar? O que 
vocês diriam? (Dadi Janki respondeu: Eu estou pronta.) Você voltará sozinha? 
(Todos voltarão juntos.) Você tem amor, não tem? Como você pode 
simplesmente deixá-los e ir governar o reino? (Por que aqueles do grupo de 
vanguarda me deixaram sozinha e foram embora?) Estava no papel deles. Eles 
tinham de ir. Agora, você tem de tentar preparar rapidamente uma congregação. 
Se vocês fizerem todos fazerem o trabalho que vocês receberam para dois 
meses e derem o resultado, acontecerá rapidamente. (Por amor a Baba, eles 
farão isso.) Existe amor. Todos vocês passaram no assunto do amor. BapDada 
vê que todos têm amor, mas além disso vocês também precisam de poder. Para 
isto, tornem a amrit vela poderosa. Vocês se sentam para lembrança e BapDada 
está parabenizando vocês por isso, mas uma atmosfera poderosa é necessária 
para se sentar. Alguns se sentam assim, alguns se sentam de outro modo. Se 
tirassem uma fotografia, vocês próprios sentiriam: “Agora é necessário haver 
alguma outra coisa”. BapDada falou do yoga vulcânico e agora vocês têm de 
prestar uma atenção mais profunda a isso. Todos de fato se empenham, mas 
agora, adicionem a palavra “intenso” diante da palavra “empenho”. BapDada 
agora deu dois meses a cada filho. Quanto mais atenção vocês prestarem, por 
sua atenção, mais ajuda BapDada dará a vocês. Senhores da mente, façam 
com que suas mentes funcionem do mesmo modo com que vocês fazem seus 
pés e mãos funcionarem. Vocês podem fazer tudo o que quiserem, não podem? 
Se vocês quiserem colocar alguma coisa em um determinado lugar e não em 
outro, vocês podem fazer isso, não podem? Tenham tal controle mental. Sua 



mente só deveria ter os pensamentos que vocês querem que ela tenha. Todas 
as noites, verifiquem seus resultados: “em que extensão eu tive poder de 
governo e poder de controle sobre minha mente”. Vocês agora deveriam colocar 
um fim ao desperdício muito rapidamente. Agora, tornem-se poderosos e 
espalhem o poder de serem poderosos na atmosfera. Vendo e ouvindo a tristeza 
e sofrimento dos filhos, BapDada agora quer que a conclusão aconteça 
rapidamente. Foi dito a vocês que todos estão se empenhando, mas agora, 
adicionem a palavra “intenso”. “Eu tenho de fazer isso”, não que eu farei isso ou 
que eu vou ver. Esta linguagem de protelar alguma coisa para o futuro não 
funcionará mais. 

Hoje, todos vocês viram a cena de amor. Cada um de vocês tem tanto amor no 
coração, mas na medida em que há amor, também tem de haver poder. Agora, 
preencham-se de poder. Nenhuma de vocês, irmãs, deveria se considerar 
apenas uma shakti, mas se considerar uma Shiv shakti. Vocês são uma Shiv 
shakti: o Pai está com vocês. O Pai dos pândavas está com os pândavas. Então, 
o que vocês farão agora? BapDada lhes disse para adicionar a palavra “intenso” 
diante da palavra “empenho”. Criem tal atmosfera. Sejam cooperativos entre si, 
e enquanto ficando em seus próprios locais, tornem seu local poderoso. Tornem 
seus companheiros poderosos. Então, o que vocês farão agora? Vocês farão 
alguma coisa nova, não farão? Já que vocês dizem “Meu Baba”, vocês têm de 
se tornar como Aquele que é “Meu” (Baba), não têm? Que cada um de vocês 
tenha este pensamento determinado no coração. Vocês têm pensamentos muito 
bons. Na amrit vela, BapDada vê que vocês criam pensamentos muito bons, que 
vocês farão isto e aquilo, mas ao se tornarem um karma yogi, ao entrarem em 
conexão e relacionamento, aquilo se torna diferente. Vocês agora precisam 
prestar uma atenção maior ao estágio de serem um karma yogi. Achcha. 

Todos vocês estão felizes, não estão? Vocês estão felizes? Tantos novos 
também vêm. Aqueles que são novos e que vieram pela primeira vez, ergam a 
mão! Vejam, há tantos. Metade da classe é de novos. BapDada está satisfeito 
ao ver os novos que vieram, pois vocês, pelo menos, chegaram aqui antes da 
conclusão final. No entanto, na medida em que vieram tarde, vocês terão de se 
empenhar com aquele tanto de intensidade, pois neste tempo curto vocês têm 
de acumular o suficiente para seus 21 nascimentos completos no futuro. Vocês 
terão de prestar esse tanto de atenção. Economizem seu tempo! Não 
desperdicem sequer um segundo. Permaneçam como alguém que se empenha 
intensamente. Ao terem empenho comum, será difícil de vocês alcançarem o 
destino. No entanto, BapDada está congratulando do coração vocês, filhos que 
vieram. Parabéns! Achcha. 



Muitos professores vieram. Vendo os professores, BapDada está muito satisfeito, 
porque os professores instrumentos tornaram-se instrumentos para revelar 
BapDada. Vendo qualquer professor, todos ficam felizes, pois um professor 
significa alguém em cujas feições o futuro é visível. Qual é o futuro de vocês? 
Seu futuro é permanecer constantemente felizes no coração, sempre terem um 
direito, não serem dependentes. Então, as feições dos professores dão uma 
visão disso. Que cada professor constantemente pense: se vocês disserem 
alguma coisa em algum lugar ou não, suas feições e rosto têm de revelar a 
aquisição do presente e do futuro. Constantemente prestem esta atenção: “será 
que meu rosto sempre é tal que concede uma visão?” Qualquer um que venha 
diante de um professor, vendo o professor, eles primeiramente deveriam ficar 
felizes e, então, nas vidas deles a felicidade ficaria visível. Vocês são tão felizes 
e também têm a fortuna de felicidade. BapDada viu que a meta de cada um dos 
professores é boa: “eu tenho de fazer isto. Eu tenho de me tornar assim.” É 
assim, não é? Qual é a meta de vocês? Esta é sua meta, não é? Então, esta 
meta é visível em suas qualificações, mas ela deveria ser ainda mais visível. 
Seja quem for que venha, definitivamente deveria levar essa felicidade consigo, 
porque todo ser humano precisa de felicidade. Eles a querem, mas não 
conseguem se tornar assim. Então, “professores” significa aqueles que servem 
com suas feições. Que eles experimentem: “o que esta pessoa se tornou?” 
Agora, à medida que vocês progredirem mais, sua face e atividade farão este 
serviço muito mais, porque à medida que os tempos ficarem mais delicados, 
vocês terão menos tempo, mas o desejo deles de receber uma coisa ou outra 
aumentará. É por isso que vocês, professores, devem sempre permanecer 
sempre-prontos de modo que qualquer um que venha definitivamente leve uma 
coisa ou outra. Que eles levem uma coisa ou outra de seus rostos e atividade. 
Vocês são os filhos do Doador, não são? BapDada está muito satisfeito em ver 
vocês, professores. Ele canta o louvor de vocês no coração: wah professores, 
wah! Cada professor definitivamente faz serviço e vocês devem estar verificando 
seu resultado à noite sobre que serviço vocês fazem a cada dia. Vejam seu 
próprio registro: “será que cumpri a meta que eu tinha de fazer serviço?” Caso 
não tenham feito isso, devido a uma razão ou outra, então, façam serviço duplo 
no dia seguinte. Não deixem apenas assim, porque um professor significa um 
instrumento doador, um filho do Doador. BapDada está satisfeito 
independentemente de onde vocês sejam – de um centro pequeno ou grande – 
porque vir a um local de serviço, tendo renunciado tudo, também é coragem, 
não é? BapDada está satisfeito com sua coragem. Agora, criem mais 
companheiros. Façam com que surjam mais professores, porque o serviço vai 
aumentar. Agora, esperem um pouco de tumulto e todos virão a vocês com uma 
aspiração! O serviço vai aumentar; ele não vai diminuir. 



Bênção: Que vocês tenham autorrespeito elevado e façam Maya se render ao 
permanecerem estáveis em seu assento de autorrespeito. 
O autorrespeito mais elevado da idade da confluência é ficar na 
consciência de ser um máster autoridade todo-poderosa. Quando 
um oficial sênior ou um rei está sentado em seu assento de 
autorrespeito, os outros também lhe demonstram respeito. Se ele 
não estivesse em seu assento, ninguém seguiria suas ordens. Da 
mesma forma, quando vocês também se tornam alguém com 
autorrespeito e que permanece sentado em seu assento de 
autorrespeito, Maya se renderá a vocês. 

Slogan: Aqueles que permanecem estáveis no estágio de observador 
desapegado e experimentam a companhia do Confortador de 
corações são almas absortas no amor. 

  
*** Om Shanti *** 

Sinal Avyakt: Adotem o espírito de elevar os outros e elevem aqueles que os difamaram. 

Elevar até mesmo aqueles que os difamam é o dever de uma alma gyani. O pai 
via mesmo a difamação com uma visão benevolente. Até as pessoas do mundo 
têm misericórdia daqueles que têm misericórdia; as almas devotas também têm 
isso. No entanto, ser uma alma gyani significa ter sentimentos de benefício para 
todos e não ter o menor pensamento de causar prejuízo. Somente quando vocês 
tiverem sentimentos de misericórdia e de elevar aqueles que os difamam é que 
será dito que vocês são um benfeitor do mundo. 


