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Essência: Doces Filhos, o Pai é o ator principal e o ato d´Ele é o de purificar o que está impuro. 
Ninguém mais pode atuar como o Pai. 

Pergunta: O yoga dos sannyasis é físico. Como o Pai ensina o yoga espiritual a vocês? 
Resposta: Os sannyasis ensinam vocês a terem yoga com o elemento brahm. Contudo, aquele é o 

lugar de residência, e aquele yoga é físico. Os elementos não são chamados de Supremo. 
Vocês, filhos, têm yoga com o Espírito supremo, e é por isto que o seu yoga é espiritual. 
Somente o Pai pode lhes ensinar este yoga. Ninguém mais pode ensiná-lo, porque somente 
Ele é o seu Pai espiritual. 

Música: Você é o Oceano de Amor... Estamos sedentos por uma gota. 

Om shanti. Filhos, muitas pessoas dizem “Om shanti”, ou seja, elas se apresentam; apresentam a alma, 
mas elas mesmas não conseguem entender isto. Elas deram muitos significados para a expressão “Om 
shanti”. Alguns dizem que “Om” significa “Deus”, mas não! É a alma que diz “Om shanti”. A religião 
original do “eu”, a alma, é paz. É por isto que se diz: Eu, a alma, sou uma personificação de paz. Este é 
meu corpo por meio do qual eu ajo. É tão fácil! De fato, mesmo o Pai diz “Om shanti”. Porém, porque 
sou o Pai de todos, porque sou a Semente, Eu conheço o início, meio e fim da árvore do kalpa, a árvore 
da criação. Ao verem uma árvore, vocês podem entender o início, meio e fim dela. Aquela semente não 
é viva. O Pai explica: Esta é a árvore do kalpa e vocês não podem conhecer o início, meio e fim dela. Eu 
conheço. Eu sou chamado de Oceano de conhecimento. Eu Me sento aqui e explico a vocês, filhos, o 
segredo do início, meio e fim. Esta é uma peça, ela é chamada de drama, e nela vocês são atores. O Pai 
diz: Eu também sou um ator. Os filhos dizem: “Ó, Baba, Purificador, torne-se um ator e venha aqui! 
Venha e purifique o impuro!”. O Pai diz: Agora, Eu estou atuando. O Meu papel é somente nesta idade 
da confluência. Eu não tenho um corpo próprio. Estou atuando por meio deste corpo. Meu nome é 
Shiva. Ele só explica aos Seus filhos. Não pode haver uma escola para macacos ou outros animais. 
Contudo, o Pai diz: Devido aos seres humanos terem os cinco vícios, seus rostos são como os de seres 
humanos, mas suas atividades são como as de macacos. O Pai explica a vocês, filhos: Todos eles se 
chamam de impuros, mas não sabem quem os tornou impuros nem quem vem e os purifica. Quem é o 
Purificador a quem eles clamam? Eles não entendem nada! Eles não entendem que todos são atores. Eu, 
a alma, entro neste traje e desempenho um papel. As almas vêm da morada suprema e desempenham 
seus papéis. A peça inteira é baseada em Bharat. Bharat era pura. Quem tornou Bharat impura? Ravan. 
Eles cantam que houve o reino de Ravan em Lanka. O Pai os leva ao ilimitado. Ó, filhos, este mundo 
inteiro é uma Lanka (ilha) ilimitada. Aquela Lanka é a Lanka limitada. Há o reino de Ravan nesta ilha 
ilimitada. Inicialmente, era o reino de Rama e agora é o reino de Ravan. Os filhos perguntam: “Baba, 
onde está o reino de Deus (Rama)?” O Pai responde: Filhos, ele existiu aqui e todos o querem de volta. 
Vocês, povo de Bharat, pertenciam à religião original e eterna das divindades, não à religião hindu. 
Filhos mais doces amados, há muito perdidos e agora encontrados, no começo somente vocês estavam 
em Bharat. Quem lhes deu aquele reino da idade de ouro? Definitivamente foi Deus, o Pai celestial, 
quem lhes deu a herança. O Pai explica que muitos foram convertidos a outras religiões. Quando houve 
o reino dos muçulmanos aqui, eles converteram tantos em muçulmanos. Quando houve o reino dos 
cristãos aqui, muitos se tornaram cristãos. Os budistas sequer tiveram um reino aqui e, ainda assim, 
muitos se tornaram budistas. Eles se converteram àquela religião. É apenas quando a religião eterna e 
original das divindades desaparece que ela pode ser estabelecida novamente. O Pai conta a vocês, povo 
de Bharat: Filhos mais doces, todos vocês pertenciam à religião eterna e original das divindades. Vocês 



têm 84 nascimentos. Vocês entraram nos clãs brahmin, das divindades e dos guerreiros. Vocês agora 
entraram no clã brahmin para entrarem no clã das divindades. Eles cantam: “Saudações aos brahmins 
que vão se tornar divindades”. Eles primeiro mencionam o nome dos brahmins. Foram os brahmins que 
tornaram Bharat o paraíso. Este é o antigo yoga de Bharat. O raja yoga que existiu antes é mencionado 
no Gita. Quem ensinou o yoga do Gita? O povo de Bharat se esqueceu disso. O Pai explica: Filhos, Eu 
ensinei este yoga a vocês. Este é o yoga espiritual. Todos os outros yogas são físicos. Os sannyasis 
ensinam yoga físico ou como ter yoga com o elemento brahm. Aquilo está errado. O elemento brahm é 
um lugar de residência. Aquilo não é o Espírito supremo. Eles se esqueceram do Pai. Vocês também se 
esqueceram d´Ele; vocês se esqueceram de sua própria religião. Isto também está fixo no drama. Não 
havia yoga no exterior. Hatha yoga e raja yoga existem aqui. Os sannyasis do caminho de isolamento 
não podem ensinar raja yoga. Somente aqueles que o conhecem podem ensiná-lo. Os sannyasis 
inclusive renunciam seus reinos. Há o exemplo do rei Gopichand; ele renunciou seu reino e foi para a 
floresta. Há uma história sobre ele. Se os sannyasis fazem vocês renunciarem um reino, como eles 
poderiam ensinar raja yoga? Neste momento, toda a árvore chegou a um estado de total decadência; ela 
por fim foi derrubada. Quando uma árvore atinge um estado de total decadência, ela, por fim, é 
derrubada. Da mesma forma, esta árvore do mundo humano também está tamopradhan; não resta força 
nela. Ela definitivamente será destruída. Antes disso acontecer, a religião eterna e original das 
divindades tem de ser estabelecida aqui. Na idade de ouro ninguém está no estágio de degradação. As 
pessoas vão ao exterior e ensinam yoga, mas aquilo é hatha yoga; não há absolutamente nenhum 
conhecimento naquilo. Há muitos tipos de hatha yoga. Este é o raja yoga. Ele é chamado de yoga 
espiritual. Todos os outros são yogas físicos. Os seres humanos ensinam aquele yoga a outros seres 
humanos. O Pai explica a vocês, filhos: Somente uma vez Eu lhes ensino este raja yoga. Ninguém mais 
pode ensiná-lo a vocês. O Pai espiritual ensina vocês, filhos espirituais: Lembrem-se constantemente 
apenas de Mim e seus pecados serão apagados! Os hatha yogis jamais poderiam dizer isso. O Pai 
explica às almas. Isto é algo novo. O Pai agora está tornando vocês conscientes da alma. O Pai não tem 
um corpo. Ele entra no corpo deste e muda o nome dele porque ele morreu vivo. Quando aqueles que 
têm uma vida de família tornam-se sannyasis, eles morrem em vida. Eles deixam o ashram doméstico e 
ingressam no caminho de isolamento. Ao morrerem em vida, seus nomes também mudam. No início, 
todos recebiam nomes. Alguns deles, que ficavam maravilhados enquanto ouviam este conhecimento e 
que o relatavam a outros, deixaram e foram embora. Essa questão de dar nomes terminou. É por isto 
que o Pai diz: Se Eu lhes der um nome, e depois eles fugirem, é inútil. Os nomes daqueles que vieram 
no início eram muito interessantes. Agora, eles não recebem nomes assim. Nomes seriam dados àqueles 
que ficaram aqui permanentemente. Muitos receberam nomes, mas depois eles se divorciaram do Pai e 
foram embora. É por isto que os nomes não são mais mudados. O Pai explica: Este conhecimento 
também se assentará no intelecto dos cristãos. Eles entenderão que apenas o Pai incorpóreo veio e 
ensinou o yoga de Bharat. Os pecados só serão incinerados com a lembrança do Pai. Então, 
retornaremos para casa. Aqueles que pertenceram a esta religião, e que então foram convertidos, virão e 
ficarão aqui. Vocês entendem que os seres humanos não podem conceder salvação aos seres humanos. 
Este Dada também é um ser humano. Ele também diz: Eu não posso conceder salvação a ninguém. 
Aquele Baba nos ensina que é somente tendo a lembrança do Pai que podemos receber salvação. O Pai 
diz: Filhos, ó, almas, tenham yoga Comigo e seus pecados serão absolvidos. No início, vocês eram 
puros e eram da idade de ouro, e depois, a liga se misturou em vocês. As divindades, que inicialmente 
eram ouro de 24 quilates, agora chegaram à idade de ferro. Vocês têm de estudar este yoga a cada ciclo. 
Vocês entendem que alguns de vocês sabem tudo e outros sabem menos. Alguns apenas vêm para dar 
uma olhada no que está sendo ensinado aqui. Eles pensam: “Há tantos Brahma kumars e kumaris, 



definitivamente deve haver Prajapita Brahma, e muitos se tornaram filhos dele. Deve haver alguma coisa 
lá, portanto, vamos perguntar a eles: O que vocês recebem de Prajapita Brahma?”. Isto deveria ser 
perguntado, mas nenhum deles tem sequer este tanto de intelecto! Para Bharat, em particular, é dito: 
“Aqueles que tinham intelectos de pedra passaram a ter intelectos divinos, e aqueles que tinham 
intelectos divinos passaram a ter intelectos de pedra”. Nas idades de ouro e prata, vocês tinham 
intelectos divinos e eram da idade de ouro e, então, na idade de prata, dois graus se reduziram. É devido 
a terem sido reprovados que há o nome da “dinastia da lua”. Esta também é uma escola; aqueles que 
recebem uma nota inferior a trinta e três por cento são reprovados. Rama, Sita, e a dinastia deles não 
são completos, e é por isto que eles não podem se tornar aqueles da dinastia do sol. Alguns serão 
reprovados porque o exame é muito elevado. Antes, o Governo tinha o exame muito importante, o ICS 
ICS – (Indian Civil Service) Serviço Público Imperial.. Nem todos conseguiriam estudar para aquilo. 
Somente um punhado dentre muitos surgirão. Se alguém quer se tornar um imperador ou uma 
imperatriz da dinastia do sol, muito empenho é necessário para tanto. Mama e Baba também estão 
estudando de acordo com shrimat. Eles 

estudam e reivindicam o número um. Assim, aqueles que seguem a mãe e o pai se sentarão no trono. Na 
dinastia do sol existem oito dinastias, assim como houve Eduardo I, Eduardo II... Vocês têm muita 
conexão com os cristãos. O clã dos cristãos tomou o reino de Bharat. Eles tomaram riquezas sem fim de 
Bharat. Portanto, apenas pensem quanta riqueza infindável haverá na idade de ouro. Comparado àquilo, 
o que existe aqui não é nada! Lá, todas as minas estarão cheias. Agora, todas as minas ficaram vazias. O 
ciclo se repetirá novamente e todas as minas ficarão cheias de novo. Filhos mais doces, agora vocês 
estão conquistando Ravan e reivindicando o seu reino. Então, após meio ciclo, Ravan virá e vocês 
perderão seu reino. Vocês, povo de Bharat, agora se tornaram como conchas. Eu os tornei como 
diamantes e Ravan os tornou conchas. As pessoas não entendem quando Ravan veio e porque eles 
queimam a efígie dele. Eles dizem que Ravan existiu desde o início dos tempos. O Pai explica: O reino 
de Ravan começa após meio ciclo. Devido a terem se tornado viciosos, eles não podem mais se chamar 
de divindades. De fato, vocês pertenciam à religião das divindades. Ninguém mais pode sentir tanta 
felicidade quanto vocês. São vocês que se tornam os mais pobres também. A expansão de outras 
religiões se dá mais tarde. No início, quando Cristo veio, havia bem poucos. Somente quando há muitos 
deles, eles conseguem governar um reino. Vocês recebem seu reino primeiro. Todas estas coisas são 
assuntos de conhecimento. O Pai diz: Ó, almas, lembrem-se de Mim, seu Pai. Vocês foram conscientes 
do corpo por meio ciclo. Agora, tornem-se conscientes da alma! Vocês repetidamente se esquecem disto 
porque a ferrugem se acumulou em vocês durante meio ciclo. Nesta época, vocês são brahmins, o 
topete. Vocês são os mais elevados de todos. Os sannyasis têm yoga com o elemento brahm, mas os 
seus pecados não são absolvidos por aquilo. Todos definitivamente têm de passar pelos estágios sato, 
rajo e tamo. Ninguém pode retornar para casa. Quando todos se tornam tamopradhan, o Pai vem e torna 
todos satopradhan, ou seja, a luz de todos é acesa. Cada alma recebeu o seu próprio papel. Vocês são 
atores heróis e heroínas. Vocês, povo de Bharat, são os mais elevados de todos, porque vocês 
reivindicam o reino e depois o perdem. Ninguém mais recebe um reino como este. Eles tomam os 
reinos com poder físico. Baba explicou que aqueles que foram os senhores do mundo se tornarão isto 
novamente. Ninguém, além do Pai, pode lhes ensinar o verdadeiro raja yoga. O yoga que as pessoas 
ensinam é o yoga errado. Nem um único pode retornar para casa. Agora é o final. Todos vão se livrar da 
tristeza e depois descerão, numericamente. Felicidade será experimentada primeiro e, depois, tristeza. 
Todos estes assuntos têm de ser entendidos. É dito: “Que suas mãos façam o trabalho enquanto seu 
coração se lembra do Pai”. Continuem a fazer os seus trabalhos e conectem o yoga de seu intelecto com 



o Pai. Vocês, almas, são amantes do único Amado. Aquele Amado agora veio. Ele torna bonitas todas 
vocês, noivas, e as leva para casa. Ele é o Noivo ilimitado das noivas ilimitadas. Ele diz: Eu levarei 
todos de volta para casa. Então, vocês reivindicarão seu status, numericamente, de acordo com seu 
empenho. Vocês podem viver em casa com suas famílias e cuidar de seus filhos. Ó, almas, que seu 
coração seja direcionado ao Pai. Continuem a praticar esta lembrança. Vocês, filhos, entendem que 
agora vocês vão se tornar residentes do paraíso ao se lembrarem do Pai. Vocês, estudantes, deveriam ter 
muita felicidade. Isto é muito fácil! De acordo com o drama, vocês mostram o caminho a todos. Não há 
necessidade de discutir com ninguém. Todo este conhecimento agora está em seus intelectos. Quando 
os seres humanos se recuperam de doenças, as pessoas os congratulam. Aqui, o mundo inteiro está 
doente. Em pouco tempo, haverá gritos de vitória. Achcha. 

A vocês, filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom 
dia da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste a vocês, filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1.​ Tornem-se verdadeiros amantes. Continuem a trabalhar com as mãos e deixem que o seu intelecto 

pratique se lembrar do Amado. Mantenham a felicidade de estarem se tornando residentes do 
paraíso ao terem a lembrança do Pai. 

2.​ A fim de se sentarem no trono da dinastia do sol, sigam completamente a mãe e o pai. Tornem-se 
tão plenos de conhecimento como o Pai, e mostrem o caminho a todos. 

Bênção: Que vocês sejam ajudantes de BapDada e se sentem no trono do coração, ao adotarem uma 
coroa e um tilak. 
Os sinais de alguém sentado em um trono são um tilak e uma coroa. Similarmente, aqueles 
que se sentam no trono do coração sempre têm um tilak do estágio da consciência de alma 
visivelmente brilhando em suas testas; isso pode ser visto de longe. Os bons votos 
benevolentes para todas as almas são visíveis em seus olhos e em seus rostos. Cada 
pensamento, palavra e ação deles são iguais aos do Pai. 

Slogan: Para tornarem seus sanskars fáceis para a lembrança fácil, assimilem a virtude da 
facilidade/descomplicação. 

 
*** O M S H A N T I *** 

Sinal Avyakt: Tornem firme a sua fundação de fé e permaneçam constantemente destemidos e despreocupados. 

A fundação da vitória é a fé. Se a fundação for forte, o edifício não pode balançar; vocês permanecem 
despreocupados. No entanto, não é fé apenas no Pai, mas vocês têm de ter fé em si mesmos e também 
no drama. Wah drama! Wah! Ao terem fé no drama, tudo o que não é benéfico se tornará benéfico. 


