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Essência: Doces filhos, nunca fiquem cansados da peregrinação da lembrança. São as 
tempestades da consciência de corpo que os tornam cansados. Tornem-se 
conscientes da alma e seu cansaço será removido. 

Pergunta: Que sanskars estraga a fortuna elevada de 21 nascimentos? 
Resposta: Se alguém tem o sanskars de se amuar e se amua com o Pai ou com o 

estudo, a fortuna dessa pessoa é arruinada para 21 nascimentos. É por isso 
que Baba diz: Doces filhos, nunca tenham nenhum tipo errado de júbilo 
devido à consciência de corpo como, por exemplo, de como vocês 
explicaram a tantos ou como vocês ajudaram tantas pessoas. Vejam como 
Baba é tal autoridade grandiosa e, ainda assim, Ele não tem nenhuma 
arrogância. Portanto, vejam o Pai! 

Música: Ó, viajante da noite, não fique cansado! Seus dias de felicidade estão chegando. 

Om shanti. Vocês, filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados, 
ouviram a música. Os filhos que são serviçais e que estão absortos em yoga entendem o 
significado disso com muita rapidez. A nossa noite, dos viajantes da noite, ou seja, dos 
brahmins, agora está chegando a um fim. O caminho de devoção é chamado de noite. 
Metade do ciclo, que significa a noite, está chegando a um fim. Também há um dia e uma 
noite limitados. Existe o dia dos brahmins, que dura meio ciclo, e a noite dos brahmins, 
que dura pela outra metade. Nesta época, quando o Pai vem, existe escuridão. É a hora da 
primeira luz do alvorecer; a manhã está chegando. Vocês, filhos, sabem, e o Pai também 
diz: Filhos mais doces, não fiquem cansados da peregrinação da lembrança. Existiam 
peregrinações físicas nas quais as pessoas iam a pé. Elas viajavam muito devagar e faziam 
várias paradas nas pousadas construídas no caminho. Eles tinham a consciência de que 
tinham de parar em certos trechos do caminho. Anteriormente, eles iam a pé com muito 
amor e devoção e era necessário muito esforço. Esta é muito fácil. Esta é chamada de 
lembrança fácil, ou yoga. Vocês só têm de se lembrar do Pai. Ficar cansado significa se 
tornar consciente do corpo. Sim, não há dúvida de que haverá obstáculos de Maya, mas 
vocês não devem ficar cansados disso. Quando vocês ficam cansados, vocês tornam-se 
conscientes do corpo. O Pai diz: Filhos, vocês têm de fazer tudo para sustentar o seu 
corpo. Vocês têm permissão para isso. Oito horas para o seu sustento, oito horas para o 
descanso e reservem oito horas para isso. No entanto, ninguém dá oito horas completas. 
No final, vocês serão capazes de ficar nesta lembrança por oito horas. Continuem a 
aumentar o seu registro. Quando vocês vêm e se sentam aqui, vocês são ajudados a se 
lembrar de Baba e isto é chamado de meditação conduzida. Vocês vêm e sentam-se aqui 
na lembrança de Baba. Isso não significa que vocês têm de se lembrar d´Ele somente 
quando vêm e sentam-se aqui. Existem muitos que pensam em se sentar em yoga apenas 
durante cinco ou dez minutos. No entanto, o Pai diz: Enquanto fazem seus negócios e vão 



a algum lugar, fiquem em yoga. Quando as pessoas vão se banhar no Ganges, eles 
continuam a cantar o nome de Rama. Aqui, vocês não têm de cantar nada, mas 
simplesmente se lembrar do Pai. Aquele Pai somente fala a vocês, filhos. O seu benefício 
está na peregrinação da lembrança. Vocês não devem ficar cansados disso. Muitas 
tempestades virão. Quando as tempestades de Maya vêm, o yoga do intelecto se 
desconecta. Então, quando vocês ficam conscientes do corpo, vocês se lembram de seus 
negócios e filhos. O Pai diz: Todos esses negócios etc. vão terminar. Seus filhos não 
conseguirão se tornar seus herdeiros, pois tudo será destruído. Agora, os herdeiros do Pai 
ilimitado estão aqui. Heranças limitadas vão terminar. As pessoas ricas pensam que, 
quando seus filhos ficarem mais velhos, e se casarem, eles se tornarão isso ou aquilo. O 
Pai diz: Não resta esse tanto de tempo agora. Portanto, removam totalmente todo o seu 
apego do mundo. Este é um cemitério. Se vocês morrerem enquanto preocupados com 
seus negócios, ou filhos etc., vocês se arruinarão desnecessariamente. Se vocês se 
lembrarem de Shiv Baba haverá grande prosperidade. Ao se tornarem conscientes do 
corpo, tudo é arruinado e, ao se tornarem conscientes da alma, há prosperidade. Quanto 
mais vocês ficarem na lembrança, maior será a herança que vocês receberão para os seus 
futuros 21 nascimentos. Ao não ficarem na lembrança, haverá grande perda. Isso então se 
tornará uma perda ciclo após ciclo. É uma questão de uma perda tão grande! Vocês 
deveriam pensar a respeito de como reivindicar a sua herança completa. Não deveria 
haver ganância demasiada por riqueza. Vocês não deveriam se envolver demasiadamente 
com nada. Quando alguém entra em falência, tal pessoa se preocupa tanto que se esquece 
completamente de Shiv Baba. Então, eles culpam este conhecimento, que foi em razão de 
terem entrado neste caminho que eles faliram, ou que ficaram doentes. Vocês nunca 
deveriam pensar desse modo. Quando existe alguma doença etc., é o sofrimento do 
carma, e é bom que todas as contas cármicas estejam sendo acertadas. É melhor uma 
doença do que o bastão de Dharamraj. O sofrimento do carma tem de ser acertado. Este 
corpo está muito doente. Ele tem de ser tão bem cuidado! Conforme avança, às vezes ele 
simplesmente para. Alguns inclusive têm uma parada cardíaca. Um mundo assim tão 
velho deveria ser removido completamente do intelecto. Quando os filhos veem que seu 
pai está construindo uma casa nova para eles, seus corações são removidos da casa velha. 
Eles dizem: “Baba, construa rápido a nossa nova casa!”. Existem muitos problemas nesta 
casa velha. Vocês até sabem que este mundo velho é muito sujo. Esta é sua renúncia 
ilimitada. Aquelas pessoas renunciam lar e família. Aquilo é chamado de renúncia 
limitada. Vocês renunciam os vícios. O Pai diz: Rompam todos os relacionamentos com o 
corpo e relacionamentos corpóreos e constantemente lembrem-se apenas de Mim. 
Esqueçam este mundo que vocês veem com esses olhos. O seu intelecto sabe que agora 
vocês estão se empenhando para o reino do paraíso. Vocês receberam o terceiro olho de 
conhecimento. Tudo isso vai virar um cemitério. Não tenham nenhum amor por ele. Hoje 
em dia as pessoas têm muito dinheiro e, então, os vícios se tornaram tão mais intensos. O 
vício da luxúria se tornou tão forte; eles não conseguem ficar sem o vício da luxúria. Eles 
permanecem puros durante quatro ou cinco anos e depois escrevem: “Baba, hoje ele foi 



influenciado pelo mau espírito e sujou seu rosto. Ele sofreu tal golpe! Ele caiu direto do 
quinto andar!”. Primeiro vem a consciência de corpo. Assim que vocês caem de tal altura, 
vocês ficam totalmente esmagados, então, está tudo acabado; todos os seus ossos se 
quebram completamente. Então, leva tempo para voltar a se empenhar. Esse é o maior 
golpe. É por isso que Baba diz: A luxúria é o maior inimigo. Ceder ao vício é chamado de 
impureza. Vocês dizem: “Baba, torne-nos puros a partir de impuros”. Somente em Bharat 
que eles foram completamente sem vícios. Bharat era completamente sem vícios. Agora 
Bharat está viciosa. Aqueles da dinastia do sol são chamados de completamente sem 
vícios. Apesar de não haver menção do vício no reino de Rama, os graus ainda assim 
continuam a diminuir. Passam-se 1.250 anos e, então, a força do mundo se reduz aquele 
tanto. É por isso que ela primeiro é satopradhan e depois se torna sato. Vocês querem 
seguir Mama e Baba e se tornar imperadores e imperatrizes da dinastia do sol. Não há 
questão de dificuldade alguma, nem de despesa nisso. Vocês não precisam dizer nada, 
simplesmente fiquem na lembrança. Isso é chamado de yoga fácil; ele requer muito 
empenho. Todos vocês diante de Baba são maharathis. Tem de haver yoga total nisto, pois 
somente assim a flecha pode acertar o alvo. Este é o poder do yoga. Há muita falta de 
yoga. Existem muitos obstáculos no yoga. O Pai ilimitado diz a vocês, filhos mais doces: 
Nunca se amuem com o Pai nem com o estudo. Se vocês se amuarem, vocês se amuarão 
com uma fortuna de 21 nascimentos. Mesmo filhos muito bons começam a se amuar. Eles 
têm o enlevo da consciência de corpo, de como eles explicaram a tantos. Quando existe a 
arrogância do corpo, eles caem. Não deveria haver arrogância. Será que Shiv Baba tem 
alguma arrogância? Ele é tão sem ego e ainda assim Ele é uma autoridade tão grandiosa! 
Ele diz: Eu entro em um corpo comum, em uma casa comum. Eu não venho na casa de 
uma pessoa rica. Portanto, filhos, agora vocês deveriam despertar! Baba lhes dá táticas 
muito boas. O atraso é somente por causa de vocês, filhos. De acordo com o drama, o seu 
estágio ainda não se tornou assim forte. À medida que vocês progredirem mais, vocês se 
tornarão fortes. Nós diremos ao governo que o paraíso será estabelecido nesse tanto de 
anos. Quando as pessoas lerem isto nos jornais, elas virão e perguntarão a vocês. O 
estabelecimento tem de ser feito em alguns anos e, então, definitivamente também haverá 
a destruição. Muitos virão. Esta propriedade etc. é somente por pouco tempo. Vocês não 
consideram esta propriedade sua propriedade. Vocês sabem que tudo isso só vai durar um 
pouco mais de tempo. Esses edifícios etc. foram construídos para vocês, pois muitos 
filhos vêm a Madhuban para serem refrescados. Madhuban é a sede principal. O que 
vocês estão fazendo hoje e o que vocês farão amanhã? Vocês estão fazendo tapasya hoje e 
depois irão à Déli e Vrindavan e governarão o reino. Vocês mostraram de forma muito 
clara como o seu memorial existe aqui. Tudo o que fazemos agora, também fizemos há 5 
mil anos. Em primeiro lugar, os templos para Shiv Baba são construídos. O templo 
Dilwala etc. foi construído mais tarde. Tudo tem de ser feito com o intelecto. Se vocês 
quiserem verificar quando o templo Diwala foi construído, vocês podem fazer isso. Esse é 
nosso memorial exato. Vocês sabem que esse é um memorial do estabelecimento. Vocês, 
filhos mais doces, deveriam sentir muita felicidade. Todos esses métodos têm de ser 



inventados para aumentar o serviço. Existe um ditado: “Quando Rama foi, Ravan também 
foi e, junto com ele, foi sua grande família”. Vejam quão grande é a família de Ravan e 
vejam quão pequena é a família de Rama! O louvor está correto, mas ninguém consegue 
entendê-lo. O Pai senta-Se aqui e explica, mas, apesar disso, não há essa fé. Vocês 
definitivamente têm de desempenhar ações para o sustento de seu corpo. Os filhos 
serviçais, os pândavas, podem receber sustento deste governo. Temos de dar sustento a 
eles. O estágio dos filhos tem de ser de acordo com isso. Tudo deste mundo tem de ser 
esquecido na lembrança de Baba. Aqueles que permanecerem em grande enlevo na 
peregrinação da lembrança terão um estágio muito forte. Quando vocês deixarem seu 
corpo, será na lembrança de Shiv Baba. Similarmente, os sannyasis deixam seus corpos 
na lembrança do elemento brahm e, naquela hora, existe silêncio de morte na atmosfera. 
Baba teve a experiência de que, quando alguém morre, existe silêncio de morte na 
família. Dá-se o mesmo aqui. No final, será como se vocês se esquecessem de tudo. 
Agora, temos de voltar para casa. A consciência de corpo tem de ser renunciada. No final, 
vocês deveriam deixar seu corpo com a felicidade e alegria de aonde estão indo; só isso! 
Quando vocês tiverem um estágio assim, vocês se tornarão dignos de serem alinhavados 
no rosário da vitória. Vocês têm uma corrente da paz. Quando alguém vem, essa pessoa 
diz: Há muita paz aqui. Esta paz é real. A alma fica desapegada do corpo. Vocês, almas, 
sabem que são a paz em pessoa. Nós nos sentamos em nossa religião original. Nenhum 
ser humano pode deixar de desempenhar ações. O que aquelas pessoas não podem fazer 
com o hatha yoga! Agora vocês entendem que a sua religião original é paz. Nós viemos 
aqui para desempenhar nossos papéis e agora temos de voltar para casa. O Pai diz: 
Lembrem-se de Mim e também se lembrem de seu lar! Ao se lembrarem do Pai, vocês 
recebem a herança. O Pai diz: Lembrem-se de Mim no lar! Eu só venho aqui 
temporariamente. O seu intelecto deveria permanecer estável na lembrança de Baba na 
terra de paz. Vocês também têm de reivindicar sua herança do lar. Aquele é o lar das 
almas e este é o lar dos seres vivos. Não se esqueçam de seu lar e não se esqueçam do 
Pai! É somente ao se lembrarem do Pai que vocês se tornarão puros e voltarão para casa. 
Ao assimilarem conhecimento vocês irão e governarão o reino no mundo novo. O tanto 
quanto possível continuem a mostrar o caminho aos outros. Sempre vejam o Pai. Vocês 
sabem o que o pai fez; ele deu tudo às mães. Aquele deu a orientação para usar tudo para 
servir às mães. Quando os outros viram este, eles o seguiram e se renderam. No entanto, 
eles deveriam conseguir ficar aqui também! De acordo com o drama, a fornalha também 
teve de ser criada. Houve a separação entre o Paquistão e o Hindustão. O bhatthi de vocês 
começou primeiro no Paquistão. Vocês atravessaram o rio. Vejam o que eles escreveram 
nas escrituras! Vocês ouvem tudo isso na prática agora e depois vocês ouvirão isso 
novamente, depois de um ciclo. O Pai diz: Agora, não ouçam nenhum mal! Vocês podem 
continuar com seus negócios etc., mas não ouçam nenhum mal! O Pai diz: Peçam shrimat 
para tudo: “Baba, o que eu deveria fazer nesta situação?”. Então, Baba lhes dirá tudo. Se 
vocês quiserem perguntar alguma coisa, simplesmente venham a Baba. Por que vocês 
estão com medo? Vocês deveriam perguntar a Baba a cada passo. Ao seguirem shrimat, 



vocês ganham multimilhões a cada passo. Vocês ganham multimilhões com cada segundo 
que passa. Vocês ganham tanta riqueza. Achcha. 

A vocês, filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, 
lembranças e bom dia da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste a vocês, 
filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1.​ Para serem alinhavados no rosário da vitória, empenhem-se completamente para se 

tornarem desapegados do corpo. Continuem a renunciar a consciência de corpo. 
Tirem este mundo do intelecto. 

2.​ Não tenham demasiada ganância por riqueza. Não pensem sobre nada que não seja 
a lembrança do Pai. Nunca se amuem com o Pai nem com este estudo. 

Bênção: Que vocês tenham uma forma combinada e, com a consciência de serem o 
máster, experimentem ser a autoridade mais elevada. 
Primeiramente, mantenham-se cientes da forma combinada de corpo e alma. 
O corpo é a criação e a alma é o criador. Ao terem isso, vocês terão 
automaticamente a consciência de serem o máster. Com a consciência de 
serem o máster, vocês se sentirão como a autoridade mais elevada: vocês 
serão aquele que faz o corpo funcionar. Em segundo lugar, com a 
consciência da forma combinada do Pai e do filho (Shiv shakti), vocês 
conseguirão superar quaisquer obstáculos de Maya com sua autoridade. 

Slogan: Imerjam toda a expansão em um segundo, experimentem a essência deste 
conhecimento e deem essa experiência aos outros. 

 
*** O M S H A N T I *** 

Sinal Avyakt: Fiquem no estágio vulcânico e experimentem lembrança poderosa. 

Vocês podem absolver seus pecados e se tornar um destruidor de pecados quando sua 
lembrança for vulcânica. O estágio de falta de poder de todas as almas terminará por 
meio dessa lembrança. Para isso, vocês têm de permanecer combinados com o Pai a cada 
segundo e em cada respiração. Em momento algum vocês deveriam ter lembrança 
comum. Façam com que sua forma de amor esteja combinada com poder. 


