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Essência: Doces filhos, criem métodos diferentes para se lembrarem do Pai. 
Empenhem-se e mantenham seu registro. Não fiquem cansados. 
Permaneçam inabaláveis nas tempestades. 

Pergunta: Que experiência vocês, filhos, deveriam compartilhar uns com os outros? 
Resposta: 1. Durante quanto tempo vocês se lembram do Pai e como vocês se lembram 

d´Ele. Em suas refeições, vocês se lembram do Pai ou vocês têm muitos 
outros pensamentos? Baba diz: Filhos, tentem e verifiquem. Durante as 
refeições vocês se lembram de alguém que não seja o Pai? Então, 
compartilhem suas experiências entre si. 2. Vocês também deveriam 
compartilhar suas experiências de como é o seu estágio quando vocês veem 
alguma cena medonha. 

Música: Não importa o que milhares de pessoas do mundo digam. 
 

Om shanti. Como vocês, filhos espirituais mais doces, se esquecem do Pai ilimitado de 
quem vocês recebem a herança ilimitada, e de quem vocês têm se lembrado por meio 
ciclo? Foi explicado a vocês que os seres humanos nunca podem ser chamados de Deus. 
Agora que vocês encontraram o Pai ilimitado, o benefício que vocês recebem ao se 
lembrarem d´Ele é um milagre. Quanto mais vocês se lembrarem do Pai purificador, mais 
puros vocês se tornarão. Vocês não podem dizer que estão puros no momento atual; vocês 
não podem dizer isto até o final. Ao se tornarem completamente puros, vocês deixarão 
seu corpo e receberão um corpo completamente puro. Ao receberem um corpo novo na 
idade de ouro, ele será perfeito. Naquela época, Ravan terá sido destruído. As efígies de 
Ravan não são feitas na idade de ouro. Ao se sentarem ou se movimentarem, que fique no 
intelecto que vocês completaram o ciclo de 84 nascimentos e que o novo ciclo agora vai 
começar. Aquele é o mundo novo puro, a nova Bharat e a nova Deli. Vocês, filhos, sabem 
que, inicialmente, é às margens do rio Jamuna que a terra dos anjos será criada. Foi 
explicado a vocês, filhos, de forma muito clara que, antes de tudo, vocês devem se 
lembrar do Pai. Deus Pai está ensinando vocês. Ele é Pai, Professor e Guru. Vocês devem 
se lembrar disso. Baba também explicou que vocês dão uma cambalhota. A figura dos 
clãs diferentes também é muito essencial. Shiv Baba é o mais elevado e depois existe o 
topete dos brahmins. Baba diz isso para explicar a vocês. OK. Guardem no intelecto o 
fato de que vocês estão dando uma cambalhota de 84 nascimentos. Agora é a idade da 
confluência. O Pai não fica aqui por muito tempo. No entanto, demora cerca de cem anos. 
Depois que o tumulto termina, o reino começa. É a mesma Guerra Mahabharat na qual 
inúmeras religiões são destruídas e o único dharma eterno e original das divindades é 
estabelecido. Os seus talentos são maravilhosos. Vocês sabem como os mendigos 
(faquires) saem em peregrinações mostrando seu talento (dando cambalhotas). As pessoas 



têm fé neles, portanto, elas dão uma coisa ou outra para eles. Elas continuam a 
sustentá-los, pois o que aquelas pessoas poderiam levar consigo? Baba é experiente em 
todas essas coisas. Baba tomou uma carruagem experiente. Este teve muitos gurus. Ele 
viu muito e também foi a muitas peregrinações. Baba diz: Vocês podem se lembrar da 
cambalhota. Agora somos brahmins e, depois, nos tornaremos divindades e, então, 
guerreiros. Tudo isso diz respeito à Bharat. Baba explicou que todas as outras religiões 
são como “subenredos”. O Pai lhes contou a história dos seus 84 nascimentos. Aqueles 
que são sensatos conseguem entender e calcular quantos nascimentos em média aqueles 
do islã teriam quando viessem. Não há necessidade de um cálculo preciso. Essas coisas 
não são algo com o que se preocupar. A maior de todas as preocupações que vocês têm é 
a de continuar a se lembrar do Pai. Esta é a única preocupação que vocês têm: Lembrar-se 
de apenas Um. Maya repetidamente traz muitas outras preocupações a vocês. Aqui, Maya 
lhes causa muita preocupação. Vocês, filhos, definitivamente deveriam ter lembrança. 
Agora, temos de voltar para casa. Quem não se lembraria de seu doce lar? Eles pedem 
paz ao Doador de Paz. Eles pedem paz a Deus. Vocês, filhos, sabem que este mundo 
velho vai ser destruído. Isto está no intelecto de vocês enquanto todos os outros seres 
humanos estão em escuridão extrema. Somente na idade de ouro há paz: há uma religião, 
uma língua e costumes e sistemas únicos. Aquele é o reino de paz. Não há questão de 
divisão. Só há um reino lá e ele é satopradhan. O reino de Ravan não existe lá para que 
houvesse uma guerra. Portanto, o mercúrio de felicidade de vocês, filhos, deveria subir. 
Nas escrituras é lembrado: “Perguntem aos gopes e às gopis sobre alegria suprassensorial. 
Vocês são aqueles gopes e gopis. Vocês estão sentados aqui face a face. Vocês são 
numéricos na questão de se lembrar de que Baba é nosso Baba, Professor e também o 
nosso Guru. Esta é uma maravilha. Ele é nosso companheiro de vida. Assim que Ele 
adota vocês, o estudo começa. Vocês experimentarão muita felicidade ao se lembrarem 
apenas deste tanto. Mas, Maya faz com que vocês se esqueçam até disso. Mesmo isto tem 
de ser explicado às pessoas. As pessoas lhes perguntam qual prova vocês têm de que resta 
bem pouco tempo. Digam a elas: Vejam, está escrito aqui: Essas são as versões de Deus. 
Um fogo sacrificial também foi criado. Este é o fogo sacrificial do conhecimento. Shri 
Krishna não pode criar um fogo sacrificial. Deveria permanecer no intelecto de vocês, 
filhos, que somos brahmins deste fogo sacrificial ilimitado. Baba nos tornou instrumentos. 
Quando vocês, almas, assimilarem muito bem o conhecimento e o yoga, e vocês se 
tornarem completos e perfeitos, este monte de feno pegará fogo. Os seres humanos sabem 
que este é o campo ilimitado de ação aonde todos vêm e desempenham um papel. O que 
estava predestinado está acontecendo novamente. Baba diz: Filhos, vocês só deveriam se 
preocupar com o desconhecido. Tudo o que aconteceu estava fixo no drama, portanto, por 
que vocês deveriam se preocupar com aquilo? Quando as pessoas veem uma cena 
medonha em um drama (em um filme), elas gritam. Aquele é um drama artificial, 
enquanto este é o drama real. As pessoas continuam a dizer: “É verdade. É verdade.” No 
entanto, vocês não deveriam derramar nenhuma lágrima de tristeza. Vocês têm de 
observar tudo como um observador desapegado. Vocês sabem que este é um drama, 



portanto, chorar para quê? Passado é passado. Vocês nunca deveriam sequer pensar sobre 
isso. Continuem a progredir, lembrem-se do Pai e, então, mostrem o caminho a todos. 
Baba continua a aconselhá-los. Vocês têm muitos quadros da Trimurti. Está claramente 
escrito que Aquele é Shiv Baba e que aquela é a herança que vocês recebem d´Ele. Vocês, 
filhos, deveriam ter muita felicidade quando veem esses quadros. Estamos recebendo de 
Shiv Baba a herança da terra de Vishnu. O mundo velho tem de ser destruído. 
Simplesmente, mantenham esses quadros na sua frente. Não há despesas com isso. O 
quadro da árvore também é muito bom. Acordem de madrugada e revolvam o oceano de 
conhecimento. Tornem-se seu próprio professor e estudem. Todos têm um intelecto. 
Simplesmente, mantenham esses quadros na sua casa. Cada um dos quadros tem 
conhecimento de primeira classe. É dito: A destruição acontecerá. Contudo, vocês já têm 
amor pelo Pai, não tem? Shiv Baba torna-se o Agente e nos torna noivos. Agora que 
vocês encontraram o Satguru na forma de um agente (Brahma), vocês também receberam 
coisas muito boas para entender e explicar aos outros. Mesmo assim, existe a grande 
pompa de Maya. Eletricidade e gás etc. não existiam há cem anos. Antigamente, os 
vice-reis etc. viajavam em carruagens puxadas por quatro ou oito cavalos. Anteriormente, 
as pessoas ricas viajavam de carro. Agora, existem os aviões etc. Antes, não havia nada 
dessas coisas. Vejam o que aconteceu nos últimos cem anos. As pessoas pensam que este 
é o paraíso. Vocês, filhos, agora entendem que o paraíso é o paraíso, enquanto aqui tudo 
só vale centavos. Tudo aquilo é chamado de pompa artificial. Vocês, filhos, agora 
deveriam ter a preocupação de se lembrar do Pai. É nisso que Maya causa obstáculos. 
Baba relata seu próprio exemplo de quando ele faz suas refeições: Eu tento muito comer 
na lembrança, mas eu acabo me esquecendo de Baba. Portanto, eu posso entender quanto 
empenho vocês, filhos, têm de ter. OK, filhos, simplesmente tentem e vejam. Tentem ficar 
na lembrança de Baba. Verifiquem se vocês são capazes de ficar na lembrança o tempo 
todo. Vocês deveriam relatar suas experiências. Baba, eu não consigo ficar na lembrança o 
tempo todo, pois eu me lembro de muitas outras coisas. O próprio Baba relata sua 
experiência. Aquele em quem Baba entrou também tem de se empenhar e ele tem muitas 
responsabilidades. Ser conhecido como uma pessoa importante significa receber muita 
tristeza. Baba recebe tantas notícias. Eles batem tanto nas mulheres por causa do vício. 
Eles até as mandam embora de casa. As filhas dizem: “Eu vim em busca do refúgio com 
Deus”. Elas se deparam com tantos obstáculos. Ninguém tem paz alguma. Vocês, filhos, 
têm a garantia de que, ao se empenharem agora e seguirem shrimat, vocês podem 
permanecer pacíficos. Aqui, Baba tem visto muitas de tais famílias que vivem juntos em 
grande união. Todos seguem as orientações dos seniores. Eles dizem: “É como se 
estivéssemos no paraíso”. Agora, Baba está levando vocês para o paraíso. Lá, existem 
todos os tipos de felicidade. Foi lembrado que 36 variedades de comida são oferecidas às 
divindades. Agora, vocês estão recebendo do Pai a sua herança do paraíso. Lá, vocês 
comerão tanta comida deliciosa e também permanecerão puros. Agora, vocês estão se 
tornando os senhores daquele mundo. Haveria uma diferença entre o rei, a rainha e os 
súditos. Antigamente, a realeza vivia com grande esplendor. No entanto, eles eram e 



viviam no reino de Ravan, portanto, simplesmente pensem como teriam sido aqueles da 
idade de ouro. O quadro de Lakshmi e Narayan é posto diante de vocês. Eles escreveram 
coisas falsas sobre Shri Krishna e o difamaram. Uma mentira significa uma mentira; não 
há um grão de verdade nela. Agora, vocês entendem que foram os senhores do paraíso e 
depois, ao passarem por 84 nascimentos, o seu intelecto tornou-se completamente 
daqueles de shudras. Vejam como se tornou a sua condição. O que vocês estão se 
tornando agora com base neste empenho? Baba pergunta a vocês o que vocês se tornarão. 
Todos vocês erguem a mão para se tornar parte da dinastia do sol: Nós seguiremos a Mãe 
e o Pai completamente. Não nos empenharemos nem um pouco menos. Todo empenho 
reside em ter lembrança e em tornar outros iguais a si mesmos. É por isto que o Pai diz: o 
tanto quanto possível, aprendam a fazer serviço. É muito fácil. Este é Shiv Baba e esta é a 
terra de Vishnu que será o reino de Lakshmi e Narayan. Este é muito experiente. Vocês 
podem explicar o quadro da escada. Vocês, filhos, deveriam ter todo o conhecimento no 
intelecto quando virem os quadros da árvore e do ciclo. Onde é que o reino de Lakshmi 
Narayan foi? Quem lutou na guerra? Quem foi aquele que derrotou vocês? Aquele reino 
não existe agora. Eles não sabem nada sobre esses assuntos Divinos. Vocês, filhos, 
tiveram visões de como ouro e diamantes eram extraídos das cavernas e minas. Esta 
ciência existirá para a sua felicidade. Aqui, ela existe para a tristeza. Lá, mesmo os aviões 
serão à prova de falhas. Vocês, filhos, tiveram visões de todas essas coisas no início. No 
final, também, vocês terão muitas visões. Vocês também tiveram visões de como os 
ladrões vêm para saquear tudo e quando eles veem a sua forma de shakti, eles fogem. 
Todas essas coisas se aplicam ao final. Os ladrões virão para roubá-los, mas se vocês 
estiverem em pé na lembrança do Pai, eles fugirão. O Pai diz: filhos, agora empenhem-se 
muito. A coisa principal é a pureza. Tornem-se puros por apenas um nascimento. A morte 
está bem na sua frente. Muitas calamidades naturais e severas virão, nas quais tudo será 
destruído. Shiv Baba explica a vocês por meio deste. A alma deste também ouve. Este 
Baba lhes diz tudo. Shiv Baba não experimenta nada disto. São os filhos que 
experimentam como as tempestades de Maya vêm. Este é o número um, portanto, ele 
experimenta tudo. Não há nada a se temer com relação a isto. Permaneçam 
imperturbáveis. Ao ficarem na lembrança do Pai, vocês receberão poder. Alguns filhos 
escrevem seu registro, mas à medida que avançam, eles param de fazer isso. Portanto, 
Baba entende que eles ficaram cansados. Eles sequer escrevem uma carta ao Pai, o Pai 
espiritual de quem vocês recebem uma herança tão grandiosa. Vocês nunca sequer se 
lembram d´Ele. Um Pai assim deveria ser muito lembrado: Shiv Baba, eu me lembro 
muito de Você. Baba, como eu poderia não me lembrar de Você? Como vocês poderiam 
se esquecer do Pai de quem recebem a soberania do mundo? Mesmo que vocês 
simplesmente só escrevam um cartão, isto também é lembrar-se do Pai. Um pai físico 
também escreveria uma carta a seu filho: “Meu filho que é a luz dos meus olhos”. Como 
uma esposa escreveria uma carta a seu marido? Aqui, vocês têm os dois relacionamentos. 
Isto também é um meio de se lembrar do Pai. Baba é tão doce. O que Ele pede de nós? 
Absolutamente nada. Ele é o Doador. Ele é Aquele que doa. Ele não toma nada. Ele diz: 



Doces filhos, Eu vim e então voltarei depois de tornar Bharat um jardim fragrante. 
Achcha. 

A vocês, filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, 
lembranças e bom dia da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste a vocês, 
filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1.​ Para se tornarem parte da dinastia do sol, sigam a Mãe e o Pai de forma precisa. 

Empenhem-se para ficarem na lembrança e tornem outros iguais a si. 
2.​ Empenhem-se, sigam shrimat e permaneçam pacíficos. Obedeçam as ordens dos 

seniores. 
Bênção: Que vocês sejam corajosos e, com base em uma Força e um Suporte, sintam 

que seu destino está próximo. 
Antes de chegarem ao seu destino mais elevado, definitivamente haverá 
furacões e tempestades. Para um navio atravessar para o outro lado, ele 
precisa passar pelo meio do oceano. Portanto, não se assustem nem se 
cansem rapidamente a ponto de parar. Mantenham seu Companheiro 
consigo e todas as dificuldades se tornarão fáceis. Sejam corajosos e dignos 
de receber a ajuda do Pai. Mantenham sempre firme a lição de uma Força e 
um Suporte, e vocês facilmente conseguirão atravessar facilmente o 
redemoinho (o meio do oceano) e sentir que seu destino está próximo. 

Slogan: Um benfeitor do mundo é aquele que tem bons votos por cada alma, bem 
como pela matéria. 

 
*** O M S H A N T I *** 

Sinal Avyakt: Adotem o espírito de elevar os outros e elevem aqueles que os difamaram. 

Que haja sempre sentimentos de misericórdia, cooperação constante e encorajamento 
para com todas as almas. Em todas as situações, em todas as tarefas e em todos os 
encontros de cooperação, que haja sentimentos de altruísmo. Então, poderá ser dito que 
vocês têm o desejo de elevar a todos. O Pai Brahma não aceitou nada para si mesmo. Ele 
não aceitou nem louvor, nem bens materiais. Tampouco aceitou um lugar para morar. 
Tanto no plano físico como no sutil, era sempre: “os filhos em primeiro lugar”. É isso que 
é chamado de elevar os outros. Sigam o Pai dessa maneira e se tornem iguais a Ele. 


