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Esséncia: Doces filhos, as palavras “O, Deus.”, “O, Baba.” nunca deveriam sair de sua boca. Essa
pratica pertence ao caminho de devogao.

Pergunta:  Por que vocés, filhos, preferem se vestir de branco? O que isso simboliza?

Resposta:  Vocés agora morreram vivos para este mundo velho, e é por isto que vocés preferem usar
branco. Estas roupas brancas simbolizam a morte. Quando alguém morre, o cadaver é
coberto com um lencol branco. Vocés, filhos, agora morreram vivos.

Om shanti. O Pai espiritual senta-Se aqui e explica a voces, filhos. Se vocés ndo usarem a palavra

“espiritual”’, mas apenas disserem, “o Pai”, isto também esta bem. O Pai senta-Se aqui e explica a voces,

filhos. Todos vocés dizem que sdo irmaos. Assim, o Pai senta-Se aqui e explica a vocés, filhos. Ele ndo

explica a todos. Todos vocés dizem que sdo irmdos. No Gita € dito: Deus fala. Deus fala com quem?

Com todos os filhos de Deus. Ele € o Pai e, assim, todos os filhos de Deus sao irmaos. Deus deve ter

explicado a vocés e ensinado raja yoga a vocés. O cadeado de seu intelecto agora se abriu. Ninguém

mais no mundo teria tais pensamentos. Aqueles que receberem a mensagem continuardo a vir a escola
para estudar. Eles pensardo que viram a exposi¢do e que agora querem ir ouvir um pouco mais de
conhecimento. A coisa principal e mais importante € que estas sdao as versdes do Oceano de
conhecimento, o Purificador, o Sermonizador do Gita, Shiva. Primeiro de tudo, eles deveriam entender
quem estd ensinando e nos explicando. E a Alma Suprema, o Oceano de conhecimento, o Incorpéreo.

Ele € a Verdade. Ele apenas lhes conta a verdade. Entdo, ndo surgirdo quaisquer perguntas. Primeiro de

tudo, voc€s tém de explicar que o Pai supremo, a Alma suprema, estd ensinando raja yoga por meio de

Brahma. Este € o status real. Quando eles tiverem a fé de que o Pai além deste mundo, o Pai de todos, €

Aquele que senta aqui e explica a vocés que Ele € a maior Autoridade, eles ndo terdo quaisquer

perguntas. Ele é o Purificador. Portanto, quando Ele vem, Ele definitivamente vem no Seu préprio

momento. Vocés podem ver que esta € a mesma guerra Mahabharat. Depois da destrui¢do, haverd o

mundo sem vicios. Este € o mundo vicioso. As pessoas nao entendem que Bharat era sem vicios. O

intelecto delas ndo funciona de jeito nenhum. Ha um cadeado Godrej nele. Apenas o tnico Pai tem a

chave para isto. E por isto que Ele é chamado de Doador de conhecimento e Doador do Olho Divino.

Ele da um terceiro olho de conhecimento a cada um de vocé€s. Ninguém entende quem esta ensinando

vocés. Por pensarem que é Dada (Brahma Baba), eles come¢cam a criticar; eles come¢cam a dizer uma

coisa ou outra. Isto, portanto, € a primeira coisa que voc€s deveriam explicar. Estd escrito nisto: Deus

Shiva fala. Ele € a Verdade. O Pai explica: Eu sou o Purificador, Shiva. Eu vim da morada suprema para

ensinar voces, saligrams. O Pai € pleno de conhecimento. Ele explica o conhecimento do comego, meio

e fim do mundo. Apenas nesta época, vocés recebem estes ensinamentos do Pai ilimitado. Ele € o

Criador do mundo. Ele torna puro o mundo impuro. Eles clamam: O Purificador, venha. Portanto,

primeiro de tudo, vocés tém de fazer a apresentacdo dEle. Que relacionamento vocés tém com o Pai

supremo, a Alma suprema? Ele ¢ a Verdade. Ele lhes da este conhecimento verdadeiro para mudar

vocés de humanos comuns em Narayan. Vocés, filhos, sabem que o Pai é a Verdade e que Ele cria a

terra da verdade. Voc€s vém aqui para mudar de humanos comuns em Narayan. Ao irem a um

advogado, vocés entendem que foram I4 para se tornar advogados. Vocés agora tém a fé de que Deus
estd ensinando vocés. Alguns tém fé, mas depois o intelecto desenvolve dividas. Ai, outras pessoas
dizem a eles: Vocés diziam que Deus estava ensinando vocés. Por que vocés deixaram Deus e vieram

aqui? Ao desenvolverem duvidas, eles fogem. Eles fazem uma a¢do pecaminosa ou outra. Deus fala: A

luxdria € o maior inimigo. Ao conquista-la, vocé€s se tornardo conquistadores do mundo. Aqueles que se



tornarem puros irdo ao mundo puro. Aqui, € uma questdo de raja yoga. Voc€s irdo e governardo la.
Todas as almas terdo acertado suas contas cdrmicas e retornardo ao lar. Esta é a hora do acerto. Seu
intelecto agora diz que a idade de ouro definitivamente serd estabelecida. A idade de ouro
definitivamente é chamada de mundo puro. Todo o restante ird para a terra de liberacdo. Depois, eles
terdo de repetir seus proprios papéis. Voc€s também continuam a se empenhar em si mesmos para se
tornarem puros e senhores do mundo puro. Todos vocés se considerardo senhores. Mesmo os suditos
sdo senhores. As pessoas dizem: Minha Bharat. Mesmo os mais grandiosos seres humanos e sannyasis
dizem: Minha Bharat. Vocés entendem que, nesta época, todos em Bharat sdo residentes do inferno.
Agora estamos estudando raja yoga para nos tornar residentes do paraiso. Nem todos se tornardo
residentes do paraiso. Apenas nesta época vocés recebem este conhecimento. Tudo o que aquelas
pessoas relatam vem das escrituras; elas sdo autoridades das escrituras. O Pai diz: Enquanto estudando
os Vedas e escrituras no caminho de devocdo, eles continuaram a descer a escada. Tudo aquilo € o
caminho de devocdo. O Pai diz: Eu venho quando o caminho de devog¢do termina. Eu tenho de vir e
conceder o fruto de devogdo a todos os devotos. A maioria é de devotos. Todos eles continuam a
clamar: O Deus, Pai. Os devotos definitivamente dizem: “0 Deus, Pai. O Deus”. H4 uma diferenca entre
devocio e conhecimento. “O Deus.” nunca deveria surgir de sua boca. Os seres humanos tiveram esta
pratica por meio ciclo. Vocé€s agora entendem que Ele € o seu Pai e, portanto, voc€s ndo deveriam mais
dizer, “O Baba”. Vocés tém de reivindicar sua heranga do Pai. Primeiro, tenham a fé de estarem
recebendo a heranca do Pai. O Pai da o direito de reivindicar a heranca a vocés, filhos. Ele é o Pai
verdadeiro. O Pai sabe que Ele da o néctar de conhecimento a Seus filhos para que eles o assimilem. Ele
os coloca sentados na pira de conhecimento, os acorda de seu sono profundo e os envia ao paraiso. O
Pai explicou que as almas sdo residentes da terra de paz e da terra de felicidade. A terra de felicidade é
chamada de mundo sem vicios. As divindades sdo completamente sem vicios. O outro € nosso doce lar.
Vocés sabem que aquele é o lar de voc€s, atores, e que vocés vém daquela terra de paz para
desempenhar seu papel. Nos, almas, ndo somos residentes deste lugar. Aqueles atores sdo residentes
daquele lugar. Eles simplesmente vém de suas vdrias casas, trocam de roupa e desempenham seus
papéis. Vocés entendem que seu lar € a terra de paz para onde vocés retornardo. Quando todos os atores
sobem ao palco, o Pai vem e leva todos de volta. E por isto que Ele é chamado de Libertador e Guia. Ele
¢ o Removedor de tristeza e o Doador de felicidade. Portanto, para onde irdo todos esses seres
humanos? Apenas pensem sobre isto. Voc€s chamam o Purificador para vir aqui. Para qué? Para sua
propria morte. Voc€s nao querem ficar no mundo de tristeza, e € por isto que vocés dizem: Vamos para
casa. Todos eles acreditam na liberagdo. O antigo raja yoga de Bharat € bem famoso. Aquelas pessoas
vao ao exterior para ensinar o raja yoga antigo. De fato, os hatha yogis absolutamente ndo conhecem o
raja yoga; o yoga deles estd errado. E por isso que vocés deveriam ir e ensinar o verdadeiro raja yoga.
Ao verem os trajes acafrdo dos sannyasis, as pessoas os respeitam tanto. Mesmo no budismo, quando
eles veem alguém com trajes acafrdo, eles o respeitam. Os sannyasis vém mais tarde. No comeco da
religido budista ndo hé sannyasis. Quando os pecados aumentam na religido budista, a religido sannyas ¢é
estabelecida. Aquela alma também vem 14 de cima, no inicio dela. Seus seguidores o seguem para
baixo. O que ele faria ensinando renincia no inicio? A rentincia vem mais tarde. Eles copiaram isto
daqui. H4 muitos cristdos que respeitam os sannyasis. O traje acafrdo € o uniforme dos hatha yogis.
Vocés ndo t€m de deixar casa e familia, nem sdo obrigados a usar roupas brancas. Entretanto, as roupas
brancas sdo boas. Vocés ficaram no bhatthi e esta se tornou sua roupa. Hoje em dia, as pessoas gostam
muito de roupas brancas. Quando uma pessoa morre, ela é coberta com um lengol branco. Vocés agora
morreram vivos, portanto, vestir branco € bom. Primeiro de tudo, apresentem o Pai a alguém. Demora
explicar que ha dois pais. Vocé€s ndo sdo capazes de explicar tanto nas exposi¢oes. Na idade de ouro,



vocés tém um pai. Nesta época, vocés tém trés pais, porque Deus entra no corpo de Prajapita Brahma.
Ele € o Pai de todos. Vocés também t€ém um pai mundano. Achcha, qual desses trés pais lhes d4 a maior
heranca? Como o Pai incorpéreo pode lhes dar a heranca? Ele faz isto por meio de Brahma. Vocés
podem explicar este quadro muito bem. Shiv Baba € incorporeo e este € Prajapita Brahma, Adi Dev, o
Tataravd. O Pai diz: Vocés ndo me chamam de Shiva, o Tataravd, Eu sou o Pai de todos enquanto este é
Brahma, o Pai da humanidade. Todos vocés sdo irmaos e irmas. Apesar de voc€s serem masculinos e
femininos, o seu intelecto entende que vocés sdao irmaos e irmas. Voc€s recebem a heranga do Pai. Nao
pode haver ataque criminoso entre irmaos e irmas. Se entre eles existe uma visao de vicio, eles caem;
eles se esquecem do Pai. O Pai diz: Depois de se tornarem Meus filhos vocés sujaram o rosto. O Pai
ilimitado senta-Se aqui e explica aos filhos. Voc€s sentem uma alegria enorme. Voc€s sabem que tém de
viver em casa com sua familia. Vocés t€m de ficar com seus relacionamentos mundanos e cumprir com
suas responsabilidades com eles. Vocé€s deveriam chamar seu pai fisico de “pai”. Voc€s ndo devem
chamé-lo de irmdo. Normalmente, vocés chamariam seu pai de “pai”. Seu intelecto entende que ele é
seu pai fisico. Voc€s tém conhecimento. Este conhecimento € tinico. Hoje em dia, eles até chamam o pai
pelo nome, mas se voc€s o chamassem de “irma@o” na frente de um visitante, ele pensaria que vocés
ficaram loucos. Vocés tém de ser muito diplomaticos. Seu conhecimento € incdgnito e seus
relacionamentos sdo incognitos. Voc€s tém de interagir com grande diplomacia. Entretanto, € bom ter
respeito por todos. Vocés t€ém de cumprir com suas responsabilidades com seus relacionamentos. Seu
intelecto deveria ir 14 para cima. Estamos reivindicando nossa heranga de Baba, mas vocés t€ém de
chamar seu tio de “tio” e seu pai de “pai”. Aqueles que ndo se tornaram BKs, ndo entenderiam sobre
irmdo e irma. Apenas aqueles que se tornaram Brahma kumars e kumaris entenderdo estas coisas. As
pessoas de fora ficariam chocadas ouvindo isto logo de inicio. Um intelecto muito bom € necessario
para entender estas coisas. O Pai estd tornando o intelecto de vocés, filhos, amplo e ilimitado.
Anteriormente, vocés tinham um intelecto limitado. Agora, o intelecto vai para o ilimitado. Ele é nosso
Pai ilimitado. Todos eles sdo nossos irmaos e irmas. Em termos de relacionamentos, uma nora seria
chamada de nora e uma sogra deveria ser chamada de sogra. Vocés nao deveriam chama-las de irma,
mesmo que as duas venham. Mesmo enquanto vivendo em casa, vocés t€m de interagir com grande
tato. Vocé€s também t€m de considerar o que as pessoas diriam. Sendo, elas diriam que vocé€s tornam
maridos em irmaos e sogras em irmas. Elas ficariam se questionando o que estd sendo ensinado a voces.
Apenas vocés, e ninguém mais, podem entender estas coisas de conhecimento. E dito: Somente Vocé
conhece Seus proprios métodos. Voc€s agora se tornaram filhos d’Ele. Portanto, apenas vocés
conhecem os métodos d’Ele. Vocés t€ém de interagir com grande cautela para que ninguém fique
confuso. Nas exposicdes, primeiro voces, filhos, t€ém de explicar que é Deus quem estd ensinando voces.
Agora, contem-nos quem ¢ Ele. Serd que € Shiva incorpéreo ou Shri Krishna? Depois do nascimento de
Shiva, hd o nascimento de Shri Krishna, porque o Pai ensina raja yoga. Entrou no intelecto de vocés,
filhos, que até que a Alma Suprema Shiva venha, vocés ndo podem celebrar o aniversario d 'Ele. Até que
Shiva venha e estabeleca a terra de Shri Krishna, como vocés poderiam celebrar o aniverséario de Shri
Krishna? Eles celebram o aniversario de Shri Krishna, mas ndo entendem nada. Shri Krishna foi um
principe. Certamente € na idade de ouro que ele seria um principe. Haveria o reino das divindades; nao
seria apenas Shri Krishna quem recebe a soberania. Certamente seria a terra de Shri Krishna. Eles falam
da terra de Shri Krishna e desta ser a terra de Kans. Quando a terra de Kans foi destruida, a terra de Shri
Krishna foi estabelecida. As duas existem em Bharat. Kans etc. ndo podem existir no mundo novo. A
idade de ferro é chamada de terra de Kans. Vejam quantos seres humanos existem agora. Hi bem
poucos na idade de ouro. As divindades ndo batalhavam. Chamem-na de terra de Shri Krishna ou terra
de Vishnu, a comunidade das divindades ou a comunidade demoniaca, tudo existe aqui. Entretanto, ndo



houve uma batalha entre as divindades e os demodnios, nem entre os Kauravas e pandavas. Vocés
conquistam Ravan. O Pai diz: Conquistem estes cinco vicios e vocés se tornardo os conquistadores do
mundo. N@o hé questdo de batalhar nisto. Se voc€s fossem mencionar uma “luta”, isto seria violéncia.
Vocés tém de conquistar Ravan, mas com ndo violéncia. E simplesmente ao nos lembrarmos do Pai que
nossos pecados sdo absolvidos. Nao hd questdo de batalhar. O Pai diz: Vocés se tornaram tamopradhan
e agora t€m de se tornar satopradhan novamente. O antigo raja yoga de Bharat € bem famoso. O Pai diz:
Conectem o intelecto em yoga Comigo e seus pecados serdo incinerados. O Pai € o Purificador,
portanto, conectem o intelecto com Ele, porque apenas assim voc€s se tornardo puros a partir de
impuros. Agora voce€s estdo tendo yoga com Ele na pratica. Nao ha questdo de uma batalha nisto.
Aqueles que estudarem bem e tiverem yoga com o Pai reivindicarao a heranca do Pai. Achcha.

A vocés, filhos mais doces, amados, hd muito perdidos e agora encontrados: amor, lembrancas e bom
dia da Mae, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste a vocés, filhos espirituais.

Esséncia para Dharna:

1. Enquanto praticando manter uma visao de irmandade, cumpram com suas responsabilidades do
mundo com os seus relacionamentos. Interajam com todos com muito tato. Que ndo haja
absolutamente nenhuma visdo criminosa. Nesta época de acerto, tornem-se completamente puros.

2. Para reivindicarem sua heranca completa do Pai, estudem muito bem e tornem-se puros tendo
yoga com o Purificador.

Béncio: Que vocés sejam um master criador que aproxima o tempo com base em sua perfei¢ao.
O tempo € sua criagdo e voces sao masters criadores. O criador nao depende da criacdo; o
criador torna sua criacdo dependente dele. Portanto, nunca pensem que o tempo o tornara
perfeitos. Voc€s tém de se tornar perfeitos e aproximar o tempo. Qualquer obstiaculo que
surgir definitivamente ird embora no seu devido tempo, mas se vocés o transformarem
antes disso, com o poder da transformacdo, vocés receberdo o crédito por isso. Se a
transformagdo ocorrer com base neste tempo, vocés ndo receberdo nenhum crédito.

Slogan: Somente aqueles que mantém um equilibrio entre karma e yoga sdo verdadeiros karma
yogis.

F*OMSHANTI**

Sinal Avyakt: Neste més avyakt, libertem-se das escravidoes e experimentem o estagio de liberacio em vida.

Enquanto tiverem o suporte de seus 6rgaos fisicos, vocés certamente terdo de realizar agdes. No entanto,
que nao haja escraviddes do carma, mas sim um relacionamento de carma. O estagio de liberacdo em
vida significa que vocés experimentam maior sucesso € nenhum fardo dessas acOes. Aqueles que sdao
liberados sdo constantes personificacdes de sucesso. Uma alma liberada em vida dird com jdbilo
espiritual: “vitdria € garantida e sucesso € meu direito nato”.



