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Assimilem o poder de contentamento para ser visto em sua face e atividade e tornem-se como o Pai
Brahma. Permanecam constantemente felizes e compartilhem a sua felicidade.

Hoje, BapDada estd vendo Seus filhos, vocés, joias de contentamento que estdo diante
d’Ele e também aqueles que estdo em locais distantes. Cada filho, reluzindo com seu
poder de contentamento estd sorrindo e celebrando este encontro. Este poder de
contentamento € o maior de todos os poderes, e € por isso que nele existem todas as
aquisi¢oes. Voces, joias de contentamento, que assimilam o poder de contentamento, sao
amadas por si, amadas pelo Pai e também amadas pela familia, porque onde ha
contentamento, todos os poderes estdo imersos naquele contentamento. A atmosfera do
poder de contentamento se espalha por toda parte. As almas que sdo joias de
contentamento jamais podem ser derrotadas por Maya; a propria Maya € derrotada. As
almas que sdo joias de contentamento podem fazer com que o coracdo de todos pertenca a
elas. Almas joias de contentamento experimentam as diferentes formas do tumulto de
Maya e da matéria como se estivessem assistindo a um desenho animado. Entao, serd que
cada um de vocés, filhos, sente-se pleno com o poder de contentamento deste modo?
Perguntem a si préprios: eu sou uma joia de contentamento? Alguns filhos dizem que sdo
assim as vezes; nao sempre. BapDada ndo gosta desta palavra “as vezes”. BapDada
constantemente da amor, lembranca e felicidade a cada um dos filhos. BapDada nao gosta
desta palavra “as vezes”. Constantemente felizes. BapDada quer saber se voc€s podem
transformar a palavra “as vezes”. A palavra “as vezes” sequer existe no diciondrio dos
brahmins, apenas (a palavra) “constantemente”. Entdo, hoje filhos, serd que vocés — que
amam o Pai e que ficaram livres da influéncia de Maya — podem terminar com esta
palavra “as vezes”? Vocés podem terminar com ela? BapDada tem dito a voc€s, por muito
tempo, que qualquer tipo de tumulto vai vir repentinamente. Para se prepararem para isso,
se voces ainda tiverem o sanskars de “as vezes”, serd que voc€s serdo capazes de
reivindicar um direito a fortuna do reino para sempre? Todos voc€s t€ém amor no coracao
pelo Pai Brahma. Vocé€s prometeram ao Pai Brahma: “Estamos juntos, voltaremos juntos
e governaremos juntos”. Esta é uma promessa firme, ndio é? Sinalizem com a cabeca! E
firme? Quao firme ela é? Serd que o Pai Brahma alguma vez usou a palavra “as vezes”?
Ele sempre deu amor a todos vocés na amrit vela, e junto com isso, o Pai sempre falou
assuntos de conhecimento, assuntos de amor e assuntos de animo e entusiasmo. Se Baba
pedisse a vocé€s para erguerem a mao se vocés tém amor por BapDada, todos ergueriam
as duas maos. Nao é assim? Vocé€s tém certeza? Ao amarem alguém, voc€s também
amam cada palavra que a pessoa amada fala. O Pai Brahma jamais disse ao Pai Shiva que
algo acontece apenas as vezes. Ele sempre seguiu o Pai e também fez com que vocés O
seguissem, porque o Pai Brahma tem amor profundo no coragdo por voces, filhos.



Portanto, qual € o nome de vocé€s? Brahma kumari. Seu nome ndo é Shiv kumari. Ter
amor pelo Pai Brahma significa que tudo o que o Pai Brahma diz, os Brahma kumaris
seguem. Amor significa render-se. Entio, ao qué vocés se renderdo? As direcdes d Ele.
Ele (Shiv Baba) disse, ele ( Brahma Baba) fez, porque o Pai Shiva também esta com o Pai
Brahma; Ele nao estd sozinho. Vocés dizem, “Bap Dada, Bap Dada”, ndo dizem?

Hoje, BapDada quer que cada filho pare de dizer a palavra “as vezes”. Todos voceés,
filhos, sdo os companheiros do Pai. Vocés O amam, ndo amam? Por causa do amor, vocés
também se rendem a Ele, e aqui, € simplesmente uma questdo de render esta palavra,
porque BapDada quer tornar cada filho uma joia vitoriosa do rosdrio. Vocés se
consideram contas do rosario? Vocés se consideram vitoriosos? Alguns filhos dizem que
o numero de brahmins € imenso e que o rosario € de apenas 108 e, entdo, somente 108
podem fazer parte dele. Nao pensem que € um rosdrio de 108. Se vocés se tornarem
completos e vitoriosos, BapDada adicionard mais fios no meio. No entanto, vocés t€ém de
se tornar vitoriosos. Alguns filhos pensam: “Eu ndo sei se receberei um nimero ou nao”.
Se voceés se tornarem completos, o Pai lhes dard um ndmero, porque o Pai tem amor por
cada filho. Foi dito a vocés anteriormente que mesmo que seja o ultimo filho, o Pai
também tem amor por ele, porque mesmo que aquele filho seja influenciado por seus
sanskars, ele reconheceu o Pai e disse “Meu Baba”. Existem pessoas no mundo com
posicOes tao altas que ndo reconheceram o Pai, mas aquele filho O reconheceu. Mesmo
que seja influenciado por algumas fraquezas, pelo menos ele reconheceu o Pai. Pelo
menos ele diz “Meu Baba” com amor. E por isso que Baba também lhes disse,
anteriormente, que o Pai ndo apenas ama mesmo o filho de dltimo nimero, mas que Ele
também tem uma visdo de benevoléncia, uma atitude de benevoléncia para que aquele
filho continue a avancar. Hoje, BapDada estd lhes dizendo claramente: ndo pensem em
outras coisas. “Como essas coisas acontecerdo? O que acontecerd?”’ Simplesmente
tornem-se uma alma valiosa. Tornem-se uma alma karma yogi. O Pai dard a béncao de
todas as aquisi¢Oes a cada filho que se tornar valioso, e fard com que esse filho avance;
Ele ndo manterd aquele filho atrés.

Hoje, na amrit vela, BapDada saiu em uma turné por toda parte, nesta terra e no exterior.
Também foi dito a vocés anteriormente que, de um modo geral, quando BapDada faz uma
turné, suas Dadis especiais ancestrais também fazem a turné com Baba. Entdo, o que
Baba viu enquanto fazendo a turné€? Vocés também sabem disso. Vocés t€ém pensamentos
muito bons: “N6s definitivamente nos tornaremos assim. NOs prosseguiremos, segurando
a Sua mao. Entdo, o que é a mao? O Pai Shiva sequer tem uma forma angélica, entdo que
mio é essa? E a mdo de shrimat. No exterior, eles tém a moda de andar de maos dadas.
Aqui, a mao € de shrimat, portanto, todos vocé€s sdo os que seguem adiante de maos dadas
a Ele, ndo sao? Vocés tém esse poder? O Pai Brahma deu cada passo de acordo com
shrimat e demonstrou isso a todos vocés. Ele é o exemplo do que vocés t€m de fazer, e
como voce€s tém de fazer. Ele foi o exemplo na forma corpérea. Nem vamos falar do



Incorpéreo, mas o Pai Brahma foi o companheiro de vocés na forma corpdérea. Assim
como o Pai Brahma deu a mao dele para a mao de shrimat do Pai e se tornou um anjo,
vocés também estdo seguindo o pai do mesmo modo, ndo estdo? Vocés se lembram de
seguir o pai, ndo se lembram? No que vocés tém de segui-lo? Ele lhes mostrou tudo
muito claramente. Todos vocés conhecem o rosto do Pai Brahma e as atividades dele, ndo
conhecem? Com o intelecto, vocés podem fazer com que o Pai Brahma emerja, ndo
podem? Independentemente de qual fosse a rotina didria, o Pai Brahma fez aquilo.
Enquanto no corpo fisico, ele experimentou tudo aqui no corpdreo. Todos vocés
conhecem o cardter do Pai Brahma. Entdo, sigam o pai. Cada passo do Pai Brahma foi
revisado por vocés para tornd-lo firme. Vocé€s leram sobre os oito passos dele, sobre o que
ele fez, ndo leram? Vocés simplesmente tém de segui-lo, s6 isso. Seguir significa tornar-se
igual ao Pai Brahma. Entdo pensem: vocés tém amor pelo Pai, vocés tém amor pelos dois
Pais. Também foi dito a voc€s anteriormente o que significa ter amor. A forma pratica do
amor € que o Pai Brahma diz e os filhos fazem exatamente igual ao Pai. Este € o amor de
um coracdo verdadeiro. O que alguns filhos fazem? Eles pensam que t€m de fazer como o
Pai Brahma, mas primeiro fazem e depois pensam a respeito. Entdo, eles nao fizeram
como o Pai Brahma. Mas vocés fizeram o que fizeram. Se for para vocés seguirem, entao,
primeiro pensem. Pensem antes de terem um pensamento: esse € o pensamento do Pai?
Se for, facam aquilo na pratica. Primeiro pensem a respeito e depois sigam. Seguir o Pai
Brahma significa tornar-se igual ao Pai Brahma. Vocés t€m esta coragem? Sera que vocés
tém a coragem de segui-Lo? Aqueles que pensam que vao fazer isso, ergam a mao!
Primeiro pensem e depois facam. Nao facam e depois pensem.

Hoje, BapDada especialmente quer ver cada filho ter o poder de contentamento, como o
Pai Brahma. Todos os poderes virdo com este tnico poder de contentamento. Hoje, a
béncdo especial de BapDada ¢é: “Que voc€s tenham o poder de contentamento!”
Independentemente do que aconteca, jamais abandonem o seu contentamento. Alguns
filhos, quando tém suas conversas coragdo a coracao, dizem: “E f4cil ficar contente, mas é
dificil tornar outros contentes”. Quando alguém estd fazendo algo que vocés sabem que
ndo esta certo, por que vocés mantém aquilo no coragcdo? “Esta pessoa estd fazendo isso.
Aquele estd fazendo aquilo. A natureza deste € assim, a daquele é desse outro modo”.
N3ao mantenham isto em seu coragdo, porque voces fizeram com que o Pai se sentasse em
seu coracdo. Voc€s O colocaram sentado em seu coragdo, certo? Deem um sinal com a
cabeca. Vocés o colocaram sentado 14?7 Vocés t€m certeza? Ou vocés também O removem
e, depois, O colocam ali? Caso voc€s O tenham colocado ali, mas também tenham
mantido essas coisas no coracdo, entdo, juntamente com o Pai, voc€s também teriam
mantido essas coisas no coracdo. Portanto, ndo mantenham essas coisas no coracao.

BapDada jé lhes contou este método anteriormente também, que vocés sempre devem ter
bons votos e sentimentos puros por tais almas e usar seus bons votos. E de qualquer
modo, vocés entendem que o que aquela pessoa estd fazendo ndo € bom, portanto, € ruim.



Se alguém lhes desse alguma coisa ruim, vocés a receberiam? Ja que € algo ruim, por que
voce€s deveriam manté-la no intelecto ou em seu coragdo? Por que voc€s recebem alguma
coisa ruim? Enquanto mantendo seu Pai no coracdo deste modo, vocés se tornardo iguais
ao Pai. Esta € a promessa de vocés, ndo €? Vocés vao se tornar iguais ao Pai, ndo vao?
Vocés definitivamente vao se tornar assim, nao vao? Ou vocés tém duvidas: “eu nao sei se
me tornarei igual ou nao?” Voc€s ndo pensam assim, pensam? Ter amor significa seguir o
Pai. BapDada agora deseja ver cada filho preenchido com bons votos e sentimentos
puros.

Vocés, professores, vao se tornar assim? BapDada tem amor especial pelos professores.
Por que Ele ama vocés? Porque voc€s mantiveram a coragem de se sentar no gaddi do
Pai. Entdo, professores, vocés t€ém coragem, ndo t€ém? O Pai quer de cada professor, que o
futuro seja visto por meio de suas feicdes. BapDada estd falando aos professores
instrumentos, mas todos voc€s também sdo companheiros, ndo sao?

Ha 75 anos, no internato, BapDada deu esses ensinamentos as criangas pequenas — felizes
e afortunadas. O rosto de cada um deveria ser assim. Mesmo hoje BapDada quer que a
face de cada filho seja vista como a de uma alma que tem felicidade e que € afortunada.
Vocés fizeram muito servico com as palavras e fizeram bem. Vocés tém esse certificado,
mas agora, progridam no servico por meio de seu rosto e atividade. Quando uma pessoa
pobre ganha na loteria, o rosto e atividade falam por ela! Vendo o rosto dessa pessoa,
todos sentem que hoje ela recebeu algo especial. Do mesmo modo, vendo o rosto e
atividade de vocés, eles deveriam acreditar que vocés obtiveram alguma coisa especial.

O que BapDada quer hoje? Tornem-se iguais ao Pai Brahma. Sigam o Pai, porque ao ver
a condi¢do do momento e como o tumulto estd vindo — e ele vird — BapDada quer dar os
ensinamentos a cada filho: “permanecam constantemente felizes e compartilhem
felicidade”. Quanto mais felicidade vocés compartilharem, mais sua felicidade
aumentard. Vendo vocés felizes, os outros pelo menos ficardo felizes por cinco minutos.
Se as almas infelizes ficassem felizes por 5 minutos ao verem voce€s, elas entdo gostariam
muito disso. Hoje, BapDada esta especialmente chamando a atencdo de vocés, de modo
que cada filho assimile o poder de contentamento. Que isso apareca em seu rosto € em
sua atividade e faga com que outros também o assimilem. Achcha.

Todos aqueles que vieram pela primeira vez hoje, fiquem em pé! Vejam, vocés podem
vé-los. Metade da sala € dos que vieram pela primeira vez. Ergam a mao! Olhem para
todas as maos deles! Seus novos irmdos e irmas! Vejam quantos se tornaram
companheiros de vocés! Parabéns! Muitos, muitos parabéns! Todos vocés chegaram aqui.
Todos vocés chegaram aqui para se encontrar com BapDada. O que vocés vao fazer
depois disso? Sigam o Pai Brahma. BapDada também estd satisfeito ao ver todos voces.
Wah os filhos vieram! Toda a familia esta feliz: “Nossos irmdos e irmas vieram, eles
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vieram, eles vieram!” Agora, sigam o Pai Brahma. Sempre que alguma coisa acontecer,
quando voc€s tiverem uma pergunta ou algum problema — afinal de contas, esse € um
mundo de problemas — instantaneamente encontrem uma solu¢do para aquilo com sua
professora: ndo esperem dois dias e depois digam que este problema ainda existe. Vocés
vieram muito tarde, nao? E vocés querem ir para frente, nao querem? Vocés querem ficar
para trds? Nao. Vocés querem ir para frente, entdo facam isso, simplesmente facam esta
Unica coisa: ndo mantenham nenhum assunto inttil em seu coragdo. Para isso, depois de
se encontrarem com o Pai na amrit vela, primeiro, vocés tém de fazer a amrit vela, e
depois disso, BapDada lhes ensinou muitos exercicios, continuem a fazer um ou outro
exercicio durante a rotina ocupada de seu dia todo. BapDada estd falando com todos.
Reservem um tempo aqui e ali. Sejam vocés antigos ou novos, todos definitivamente t€ém
de fazer o exercicio para se tornarem sem corpo instantaneamente, porque nos tempos por
vir, vocés terdo de se tornar sem corpo em um segundo. Entdo, facam esse exercicio.
Alguns dizem que ndo t€ém tempo. Nao importa qudao ocupado seja alguém, se voces
estiverem com sede, serd que voc€s nao vao se levantar para pegar um pouco de agua?
Vocés consideram aquilo essencial, entdo, vocés se levantardo para pegar dgua. Portanto,
definitivamente pratiquem este exercicio por um minuto, para se tornarem sem COrpo.
Naquela hora, voc€s ndo serdo capazes de praticar. Alguns pensam que fardao isso quando
chegar a hora. No entanto, nio; esta pritica da consciéncia de corpo, por nascimento apds
nascimento, ndo os deixard se tornar sem corpo naquela hora. Portanto, reservem tempo
de agora em diante. Qualquer tempo que vocé€s consigam marcar para isso durante o dia
todo, marquem aquilo de tempos em tempos por um segundo: “Eu sou uma alma sem
corpo”. Fiquem estdveis na forma de uma alma. A consciéncia de corpo ndo deveria
puxar vocés para si. Todos tém de praticar isso — sejam antigos ou novos — porque
BapDada tem lhes dito isso por algum tempo. No entanto, € essencial que vocés o fagam.
Sendo, vocés ndo serdo capazes de segurar a mao de shrimat e seguir adiante. A promessa
de voces €: “No6s voltaremos para casa juntos e entraremos no reino juntos”. Entdo, todos
tém de fazer este exercicio. Para todos os novos que vieram, “Que vocés sejam felizes,
présperos e continuem a progredir”’. Achcha.

BapDada estd vendo todos os filhos em toda parte que estdao sentados longe e colocando
tudo em seus coracdes. A fragrancia do amor de todos estd chegando a Madhuban. Entio,
agora, todos tém de seguir adiante em alta velocidade. Vocés t€ém de se empenhar
intensamente. Vocés tém de dar felicidade as pessoas no mundo em alta velocidade.
Vocés tém de tornar felizes os infelizes. Ao darem a mensagem a todos para torna-los
felizes, tornem todos felizes. Existe intensidade neste servico e vocés também tém de
promover mais intensidade. Achcha. Todos, aceitem muito amor e lembrancas do
coragao.
Béngao: Que vocés sejam constantemente contentes e alegres e fagam servigo,
mesmo enquanto renunciando seu proprio descanso.
Um servidor renuncia seu préprio descanso dia e noite e experimenta



descanso no servico. Aqueles entram em contato com almas assim ou que
vivem ou tenham um relacionamento com elas, experimentam estar
proximos como se estivessem sentados debaixo de uma fonte de frescor,
poder e paz. Elas se tornam servidores com personalidade elevada como
Kam Dehnu, e preenchem os desejos de todos para sempre. Servidores
assim automaticamente recebem a béng¢do de permanecerem alegres e
contentes.

Slogan: Para se tornarem uma personifica¢do deste conhecimento, prestem atencao a
este estudo a cada momento. Que haja amor igual pelo Pai e este estudo.

*** Om Shanti ***

Sinal Avyakt: Experimentem o estagio completo e perfeito, tal como o Pai Brahma.

A razdo para ter pensamentos indteis ou pecaminosos resume-se a uma Unica pergunta:
Por que isso aconteceu? A fila de pensamentos inuteis comega com a palavra “por qué?”.
A perfei¢cdo s6 virda quando essa palavra “por qué?” desaparecer. Quando a pergunta “por
qué?”’ terminar, aquela outra fila comecara. Quando a palavra “por qué?” terminar vocé
conseguird permanecer estavel no destino do drama.

Aviso especial: Pratica de Yoga para o 3° domingo do més.

Hoje € o 3° domingo do més. Todos os irmaos e irmds sentam-se coletivamente, para o
yoga. Estabilizem-se em sua forma de poder, assimilem os raios poderosos do Sol de
conhecimento e usem esses raios para serem cooperativos no servico da transformacgao do
mundo.



