
 
16-03-2026 Murli Matinal Om Shanti BapDada Madhuban 
 

Essência: Doces filhos, vocês receberam direções únicas para a salvação: “Renunciem todas as 
religiões corpóreas e tornem-se conscientes da alma. Constantemente lembrem-se apenas 
de Mim.”. 

Pergunta: Qual pergunta vocês deveriam fazer àqueles que dizem que Deus está além de nome e 
forma? 

Resposta: Perguntem-lhes: No Gita está escrito que Arjuna teve uma visão da luz infinita e pediu para 
que aquilo parasse, pois ele era incapaz de tolerar aquilo. Então, como Deus pode estar 
além de nome e forma? Baba diz: Eu sou seu Pai. Um filho ficaria feliz de ver a forma de 
seu pai. Como ele poderia dizer que não consegue aguentar aquilo? 

Música: Deus está parado na soleira da sua porta. Ó, devoto, encha seu avental. 

Om shanti. Os devotos cantam: “Nós nos tornamos muito pobres. Ó, Baba, encha os aventais de todos 
nós. Os devotos continuam a cantar isto nascimento após nascimento. Não há devoção na idade de ouro. 
Lá, existem as divindades puras. Os devotos nunca podem ser chamados de divindades. Depois de 
renascerem, as divindades, que são os residentes do paraíso, tornam-se os residentes do inferno, 
adoradores, devotos e miseráveis. O Pai senta-Se aqui e explica a vocês, filhos. Nem um único ser 
humano conhece Deus. Somente quando o Pai vem Ele pode Se apresentar. Somente Deus é chamado 
de Baba. Existe o único Deus para todos os devotos. Todos são devotos. As pessoas que vão às igrejas 
definitivamente também são devotas. Neste momento, todos estão impuros e tamopradhan, e é por isto 
que todos clamam: “Purificador dos impuros, venha”. Ó, Baba, encha nossos aventais, os aventais dos 
devotos.”. Os devotos pedem riqueza a Deus. Vocês, filhos, pedem o quê? Vocês dizem: “Baba, 
torne-nos senhores do paraíso”. Lá, existe riqueza sem fim; existem palácios cravejados com diamantes 
e joias. Agora vocês sabem que vão receber de Deus a sua herança do reino. Este é o verdadeiro Gita; 
aquele não é o Gita. Eles escreveram aqueles livros religiosos etc. para o caminho de devoção. Deus não 
deu o conhecimento a eles. Deus lhes ensina o raja yoga neste momento para mudá-los de humanos 
comuns em Narayan. Definitivamente haveria súditos com um rei; não haveria apenas Lakshmi e 
Narayan; haveria todo um reino. Vocês, filhos, agora entendem quem é Deus. Nenhum outro ser 
humano O conhece. O Pai diz: Vocês falam de Deus Pai. Portanto, digam-Me, qual é o nome, forma, 
terra e época de seu Deus Pai? Eles não conhecem Deus nem Sua criação. O Pai vem e diz: Eu venho na 
idade da confluência de cada ciclo. Somente Eu, o Criador, venho e lhes conto os segredos do começo, 
meio e fim de toda a criação. Algumas pessoas dizem que Ele está além de nome e forma e que, 
portanto, Ele não pode vir. Vocês sabem que o Pai veio. O aniversário de Shiva, o Incorpóreo é 
lembrado, e o aniversário de Shri Krishna também é lembrado. As pessoas deveriam saber quando é o 
aniversário de Shiva, assim como os cristãos sabem quando Cristo nasceu e quando ele estabeleceu 
aquela religião. Isto se refere a Bharat. Quando Deus enche os aventais de Bharat? Os devotos clamam: 
“Ó, Deus, encha nossos aventais. Leve-nos para a salvação, pois estamos em degradação e 
tamopradhan”. As almas experimentam tudo através do corpo. As pessoas, os sábios e os homens santos 
dizem que a alma é imune ao efeito da ação. Elas dizem que os sanskars bons e maus estão na alma. É 
com base nisto que as almas nascem. Mas então elas dizem que a alma é imune ao efeito da ação. Não 
há uma única pessoa inteligente que possa explicar isto. Também existem inúmeras opiniões sobre isto. 
Aqueles que ficam amuados com seus lares e famílias vão e criam as escrituras. Só existe um único 
Shrimad Bhagawad Gita. Os slokhas (versos) escritos por Vyas não foram falados por Deus. Deus 
incorpóreo, que é o Oceano de conhecimento, senta-Se aqui e explica a vocês, filhos, que Deus é Um. O 



povo de Bharat não sabe disto. Eles cantam que os métodos de Deus são singulares. Achcha, quais 
métodos são singulares? Quem disse que os métodos de Deus são únicos? É a alma quem diz isto. As 
orientações que Ele dá para a salvação são chamadas de shrimat. Eu venho a cada ciclo e lhes digo: 
Manmanabhav. Renunciem todas as religiões do corpo e tornem-se conscientes da alma. 
Constantemente lembrem-se apenas de Mim. Agora vocês estão se tornando divindades a partir de seres 
humanos. A meta e objetivo deste raja yoga é tornar-se Lakshmi e Narayan. Não há outra escola onde 
vocês possam se tornar um rei ao estudarem. Somente no Gita se diz: Eu ensino raja yoga a vocês, 
filhos. Eu só venho quando todos os reis não têm mais nenhum reino. Absolutamente nem um único ser 
humano Me conhece. Baba diz: O grande Shivlingum que vocês, filhos, criaram não é a Minha forma. 
As pessoas dizem que Deus é eterno e uma luz infinita e que Ele é muito brilhante. Arjuna viu isto e 
disse: “Pare. Não consigo aguentar mais.”. Mas como seria possível que, ao ver seu pai, um filho 
dissesse que não consegue aguentar ver a forma dele? Um filho ficaria feliz por ver seu próprio pai, 
não? O Pai diz: Eu não tenho uma forma assim. Eu sou o Pai supremo, ou seja, Eu sou Deus, a Alma 
suprema, que vive além. Também foi lembrado que Deus é a Semente da árvore do mundo humano. Os 
devotos O louvam. Ninguém O louva nas idades de ouro e de prata, pois lá existe felicidade. Dizem que 
todos se lembram de Deus na hora da tristeza e que ninguém se lembra d´Ele na hora da felicidade. As 
pessoas não entendem o significado disto. Elas simplesmente continuam a dizer isto como papagaios. 
Quando há felicidade e quando há tristeza? Esta é uma questão de Bharat. Havia o paraíso há 5 mil 
anos, e depois houve a redução em dois graus na idade de prata. Não há menção de tristeza nas idades 
de ouro e de prata. Aquela é a terra de felicidade. Ao dizerem “paraíso”, sua boca se adoça. Como pode 
haver tristeza no paraíso? Dizem que lá havia demônios como Kans e Jarasanda etc., mas isto não é 
possível. Os devotos acreditam que, ao fazerem devoção intensa, eles terão visões, e que ter uma visão 
de Deus significa encontrar Deus. Ao adorarem Lakshmi e terem uma visão dela, eles acreditam que 
alcançaram tudo e ficam felizes só com aquilo. No entanto, aquilo não é nada, eles recebem apenas 
felicidade temporária. Eles tiveram uma visão e foi só isso. Não é que eles tenham recebido liberação e 
liberação em vida; de jeito nenhum. Baba explicou sobre a escada e como Bharat é a mais elevada. 
Deus também é o mais elevado. Lakshmi e Narayan foram os que receberam a herança mais elevada em 
Bharat. Quando era o paraíso, todos eram satopradhan e, então, no final da idade de ferro, todos são 
tamopradhan. Eles clamam dizendo que se tornaram completamente impuros. O Pai diz: Eu venho na 
idade da confluência do ciclo para ensinar o raja yoga a vocês. Ninguém Me conhece de forma precisa 
como Eu sou nem o que sou. Dentre vocês também, vocês Me conhecem, numericamente, de acordo 
com seu empenho. Mostrem o quadro da escada para eles. Esta é a escada de Bharat. Havia divindades 
na idade de ouro. Bharat tornou-se assim há 5 mil anos. Nas escrituras, eles mostraram a duração do 
ciclo como de centenas de milhares de anos. O Pai diz: Não são centenas de milhares de anos, mas 
apenas 5 mil anos. As idades de ouro e prata são o mundo novo, e as idades de cobre e ferro são o 
mundo velho; é meio a meio. Vocês, povo de Bharat, viviam no mundo novo. O Pai explica: Doces 
filhos, agora vocês conhecem seus próprios nascimentos, mas não há questão de uma carruagem etc. 
Shri Krishna é um príncipe da idade de ouro. Aquela mesma forma de Shri Krishna não pode ser vista, 
exceto com visão divina. Ele existiu na forma viva na idade de ouro; ele não pode ter aquela forma 
novamente em nenhum outro momento. Seu nome, forma, terra e época mudam. Ele passa por 84 
nascimentos. Em 84 nascimentos, ele recebe 84 pais. Ele tem nomes, formas e ocupações diferentes. 
Esta é a escada apenas de Bharat. Vocês agora são a decoração do clã brahmin. O Pai os tornou 
divindades no ciclo anterior também. Vocês faziam as ações mais elevadas lá. Vocês foram 
constantemente felizes por 21 nascimentos. Quem então os levou para a degradação? Eu concedi a 
vocês salvação no ciclo anterior e, depois, definitivamente vocês tiveram de descer conforme passavam 



por 84 nascimentos. Vocês tiveram 8 nascimentos na dinastia do sol, 12 nascimentos na dinastia da lua e 
continuaram a descer deste modo. Vocês foram divindades dignas de adoração e agora se tornaram 
adoradores. Bharat agora ficou empobrecida. Deus fala: Vocês eram 100% puros e solventes, 
constantemente saudáveis e constantemente ricos. Não havia menção de doença nem de tristeza. Era a 
terra de felicidade. Aquele é chamado de jardim de Alá. Deus estabeleceu o jardim. Aqueles que eram 
divindades agora se tornaram espinhos. Agora isto se tornou uma floresta. Em uma floresta, os espinhos 
espetam vocês. O Pai diz: A luxúria é o maior inimigo; conquistem-na. Ela lhes deu tristeza desde o 
começo, meio até o fim. Usar a espada da luxúria um no outro é o maior pecado. O Pai senta-Se aqui e 
Se apresenta: Eu sou a Alma suprema que reside em Paramdham. Eu sou chamado de Semente do 
mundo, Alma suprema, Pai de todos. Todas as almas clamam ao Pai: “Ó, Pai supremo, Alma suprema.”. 
Assim como vocês, almas, são como estrelas, Baba, a Alma suprema, também é uma estrela. Ele não é 
menor nem maior. O Pai diz: Eu não tenho a forma de um dedão. Eu sou a Alma suprema, o Pai de 
todos vocês, almas. Ele é chamado de Alma suprema, o Único pleno de conhecimento. O Pai explica: 
Eu sou o Único pleno de conhecimento, a Semente da árvore do mundo humano. Os devotos dizem que 
Eu sou a Alma suprema, Deus, a Verdade, o Ser vivo, a Personificação de bem-aventurança, o Oceano 
de conhecimento e o Oceano de felicidade. Há tanto louvor. Se não houvesse nome, forma, terra ou 
época, a quem eles clamariam? Os sábios e homens santos relatam as escrituras do caminho de devoção 
a vocês. Eu venho e ensino raja yoga a vocês. O Pai explica: Vocês clamam a Mim, o Oceano de 
conhecimento, o Purificador. Vocês também se tornam oceanos de conhecimento. Vocês recebem 
salvação pelo conhecimento. Somente o Pai concede salvação a Bharat. O Doador de salvação para 
todos é Um. Quem torna todos degradados? Ravan. Quem está explicando tudo isto a vocês? A Alma 
suprema. A alma é extremamente sutil, como uma estrela. Deus também desempenha um papel no 
drama. Ele é o Criador, o Diretor e o Ator principal. O Pai explica quem é o Ator mais elevado. Ele é 
Deus, o mais elevado, com quem todos vocês, almas, também residem. Eles dizem que Deus manda 
todos para baixo. Isto também é algo para se entender. O drama é eternamente predestinado. O Pai diz: 
Vocês Me chamam de Oceano de conhecimento, de Conhecedor do início, meio e fim do mundo inteiro. 
O Pai conhece este que estudou os Vedas e as escrituras. O Pai diz: Eu lhes conto a essência de todas as 
escrituras por meio de Prajapita Brahma. Brahma é mostrado surgindo do umbigo de Vishnu. Mas onde 
ele emergiu? Os seres humanos definitivamente têm de existir aqui. Brahma emergiu do umbigo dele e 
depois Deus sentou-Se aqui e explicou, por meio dele, a essência de todos os Vedas e escrituras a vocês. 
Ele também lhes explicou sobre Seu próprio nome, forma, terra e época. Ele é a Semente da árvore do 
mundo humano. Ninguém sabe como esta árvore é criada, sustentada e depois destruída. Ela é chamada 
de árvore da variedade. Todos eles descem, numericamente, em seu próprio momento. Eu estou 
estabelecendo a primeira religião das divindades, porque aquela religião não existe agora. O Pai diz: O 
intelecto de todos se tornou tão degradado. As pessoas adoram as divindades e Lakshmi e Narayan, mas 
não sabem nada sobre quando foi o reino deles neste mundo. Aquela religião das divindades de Bharat 
não existe agora; só restam as imagens. Achcha. 

A vocês, filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom 
dia da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste a vocês, filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1.​ Tornem-se másters oceanos de conhecimento e sirvam para purificar os impuros. Lembrem-se da 

essência de todas as escrituras que o Pai lhes explicou e permaneçam constantemente alegres. 
2.​ Sigam o shrimat do único Pai a cada momento. Renunciem todas as religiões corpóreas e se 

empenhem para se tornar conscientes da alma. 



Bênção: Que vocês coloquem imersa toda expansão em sua essência e tornem o seu estágio o de um 
farol e casa de força elevados. 
Para se tornarem um “farol e casa de força”, como o Pai, ao verem ou ouvirem sobre 
qualquer situação, entendam a sua essência e pratiquem colocá-la imersa ou transformá-la 
em um segundo. Não entrem na expansão de “por quê?” ou “o quê?”, pois energia e tempo 
são desperdiçados ao entrarem em qualquer tipo de expansão. Portanto, coloquem imersa 
toda expansão e pratiquem se estabilizar no estágio de sua essência. Ao fazerem isso, vocês 
conseguirão fazer com que muitas outras almas experimentem a essência de todo esse 
conhecimento em um segundo. 

Slogan: Tornem sua atitude poderosa e o serviço aumentará automaticamente. 
 

*** O M S H A N T I *** 

Sinal Avyakt: Tornem firme a sua fundação de fé e permaneçam constantemente destemidos e despreocupados. 

Tornem firme a sua fundação de fé e permaneçam constantemente destemidos e despreocupados. 

Quando sua fundação de fé for forte, vocês, yogis fáceis, terão uma natureza pura e gentil, uma atitude 
de bons votos e uma visão consciente da alma. Um brilho de tranquilidade será sentido em suas 
atividades e em seus rostos a cada momento. Portanto, mantenham em mente a especialidade de todos e 
sejam fiéis uns aos outros, e suas intenções (se negativas) em qualquer situação mudarão. 


