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Facam o servico de tornar os elementos puros (satoguni) ao servirem com a mente. Tenham bons
votos e sentimentos puros e facam a danca de harmonizaciao de sanskars.

Hoje, o Pai mais sagrado (Holiest) veio para celebrar Holi com os filhos. Todos vocés
também vieram para celebrar Holi. Todos os filhos de toda parte que estdo sentados
distantes, também estdo sentados para celebrar Holi. Com que cor de Holi vocés vieram
celebrar? Vocés sabem que a cor mais elevada € a cor da companhia de Deus. Esta cor
torna vocés os mais constantemente elevados de todos. Assim como o Pai é o mais
elevado, a companhia de Deus também torna voc€s os mais elevados de todos. Ele esté
vendo uma estrela de fortuna brilhando na testa de cada filho. Durante o ciclo todo, esta
estrela de fortuna ndo € obtida por ninguém, exceto por vocés, filhos afortunados. Esta
fortuna elevada € apenas de vocés, filhos, tornarem-se duplamente puros, ou seja,
sagrados (holy). Também existem almas corretas, mas os corpos delas ndo sdo puros. No
futuro, vocés almas brahmins, terdo corpos puros. O sinal disto € que vocés sdo
duplamente puros e recebem uma coroa dupla. No ciclo inteiro, somente vocés se tornam
duplamente coroados. Na idade da confluéncia, ao terem a cor da companhia do Pai,
vocés se tornam duplamente puros. A cor de Deus, na idade da confluéncia, torna vocés
duplamente puros. Devido a estarem com o Pai, e por estarem combinados com o Pai,
voces se tornam duplamente puros neste Holi. Voc€s constantemente t€ém a companhia do
Pai no coracdo. Esta companhia € tdo elevada que torna vocés tio elevados. As pessoas
celebram Holi com cores fisicas, enquanto vocés se tornam sagrados (holy) com a cor da
companhia do Pai. Isto também ¢é duplamente sagrado. O Holi de vocés € singular no
mundo e € amado pelo Pai. Vocés t€m o enlevo de que devido ao Holi de vocés ser
colorido com a cor da companhia de Deus, ele os torna puros por meio ciclo, de tal modo
que, mesmo agora, as imagens de vocés sdo adoradas com disciplina. As imagens de
ninguém mais sdo adoradas com tanto amor. Vocé€s podem ver suas proprias imagens. Os
outros também sao adorados, mas ndo sdo adorados por esse tanto de tempo, nem sao
adorados deste modo disciplinado. Vocés constantemente mantém seu animo e
entusiasmo. Vocé€s o mantém, nao? Vocés mantém animo e entusiasmo? Nesse caso,
ergam a mao! Voc€s mantém isso as vezes ou o tempo todo? Aqueles que dizem que
constantemente mantém animo e entusiasmo e também ddo &4nimo e entusiasmo aos
outros, ergam a mao! Nao aqueles que fazem isto somente as vezes, mas todo o tempo!

Vocés sublinharam a palavra “constantemente”, ndo? No entanto, qualquer que tenha sido
seu estagio, os seus devotos o celebram na forma de um festival. Vocés se coloriram com
a cor da companhia de Deus e, entdo, eles também aplicam cores. Mas, por serem
conscientes do corpo, eles aplicam cores fisicas que custa muito dinheiro e o resultado
daquilo € que algumas coisas sao boas, enquanto outras coisas ndo sao tao boas; eles



celebram desse modo. Eles definitivamente celebram o memorial do entusiasmo de vocés.
Para pertencerem a Deus, primeiramente vocés tém de queimar seus sanskars velhos e,
entdo, por serem coloridos com a cor da companhia de Deus, vocés celebram o tempo
todo. Eles também primeiro queimam alguma coisa e depois celebram, mas existe a
diferenca de dia e noite entre como vocés celebram e como eles celebram. Eles sdo
conscientes do corpo, enquanto vocés sdo conscientes da alma. Eles t€ém a consciéncia
dos corpos e vocés tém a consciéncia das almas.

Vocés tém a direcdo de BapDada de que Holi significa deixar o passado ser passado. Eles
também falam de “ho 1i” (j4 aconteceu), mas nao colocam o significado disso na pratica.
Todos vocés deixam que tudo seja “ho 1i”, ou seja, voc€s deixam o passado ser passado.
Vocés fazem isso, certo? Ou sera que vocés s6 fazem isso as vezes?

Ao se lembrarem do passado, vocés tém muitos pensamentos intiteis e seu tempo também
€ desperdicado. Seus sanskars de um longo periodo de tempo continuam a agir, mesmo
contra sua vontade. Cada minuto desta idade da confluéncia ajuda a criar uma
recompensa para 21 nascimentos; cada pensamento e cada minuto sdo muito valiosos.
Nao foi apenas um segundo que se passou, mas isso cria uma diferenca na recompensa
por muitos nascimentos. BapDada lhes disse anteriormente também que, no periodo desta
1dade da confluéncia, voc€s nao devem desperdicar nenhum tempo nem pensamentos. Se
vocés estiverem constantemente coloridos com a cor de Deus, ou seja, se voc€s
constantemente mantiverem o Pai como seu Companheiro, vocés serdo capazes de tornar
valioso cada pensamento e cada momento, ou seja, cada minuto da idade da confluéncia.
Verifiquem se cada minuto de vocé€s e cada pensamento sdo valiosos. Ou eles sdo
desperdicados? Isto porque ndo € apenas um minuto, mas cada minuto e cada pensamento
tém uma conexdao com 21 nascimentos; eles t€ém esse tanto de valor. Entdo, pensem se
vocés constantemente mantém este tanto de valor no coracdo. H4 um ditado para o
periodo da idade da confluéncia: “Se ndo for agora, entdo, nunca”. Mantenham
constantemente este valor em sua consciéncia. Todos vocés celebraram Holi hoje, ou seja,
vocés se coloriram com a cor da companhia constante do Pai. Serd que vocés verificaram,
durante o dia todo, se permaneceram coloridos com a cor do Pai? Vocés ficaram na
companhia de Deus ou seu tempo e pensamentos também foram para algum outro lugar?
Sera que vocés verificaram isso? Balancem a cabeca concordando. Nao acenem, mas
deem um sinal com a cabecga.

BapDada constantemente sinaliza a vocés: com os pensamentos satoguni puros de suas
mentes, continuem a tornar a matéria (os elementos) satoguni (pura). Vocés se lembram
de fazer esse servico com suas mentes? Porque os elementos agora vao executar seu
proprio trabalho de um grande modo. Aquilo foi apenas uma questao pequena, mas as
almas humanas deram muitos problemas aos elementos e, entdo, eles também comecardao
a causar problemas, e é por isso que o Pai diz: assim como vocés estdo prestando atengao



a se tornarem conquistadores de Maya — voc€s prestam atencdo a isto, nao? Vocés
prometeram a Maya: “E seu dever vir e nosso dever é obter vitéria sobre vocé”. Todos
vocés prometeram isto, ndo? Prometeram? Voc€s querem se tornar conquistadores de
Maya, ndo querem? Similarmente, voc€s também t€m de se tornar um conquistador dos
elementos, pois vocé€s querem governar o reino, nao querem? O reino de vocés estd vindo,
certo? Vocés sentem este enlevo? As pessoas estdo pensando no que acontecerd, e elas
estdo com medo, enquanto todos voc€s sabem que agora € a amrit vela, a idade da
confluéncia, e o que vem depois da amrit vela? A manha. “Nosso reino vai vir naquela
manhi.” Vocés sentem este enlevo, ndo sentem? E 0 “nosso reino” ou apenas o reino para

os maharathis? E o reino de todos vocés.

Vocés ndo estdo preocupados com o que acontecerd. Voc€s sabem que o melhor de tudo
acontecerd. No reino de vocés, mesmo a matéria tem de ser satopradhan. Quem vai tornar
pura esta matéria impura? Ou serd OK que a matéria esteja como ela estd? Isso
funcionaria no reino de vocé€s? Funcionaria? Digam “sim” ou ‘“nao”! Funcionaria?
Portanto, quem tornard a matéria pura? Quem tornard a matéria pura? Vocés fardo isso,
ndo? E por isso que a primeira cena de “repentinamente”, apenas uma pequena, acabou
de comecar. (Houve um terremoto seguido de um tsunami no Japao que causou muitos
danos.) Agora, mais e maiores cenas ainda estdo por vir, e elas virdo repentinamente. O
que voc€s jamais pensaram vai acontecer.

BapDada tem ensinado a vocés a licdo de “repentinamente” por muito tempo. No entanto,
agora, vendo isto na pratica, vocé€s t€ém de comecar seu trabalho e ndo ter medo. Vocés
contam a histéria de como houve fogo em toda volta e, ainda assim, os filhos de Deus
permaneceram a salvo. Entdo, mesmo agora, voce€s, filhos estdo a salvo, ndo estdao? Os
exames definitivamente virdo, mas vocés tém de realizar um trabalho duplo.
Primeiramente, voc€s tém de enfrentar tudo enquanto sendo destemidos. Em segundo
lugar, quem vai servir seus devotos e seus irmaos e irmas infelizes? Vocés sao coloridos
com a cor da companhia de Deus e, portanto, vocés tém de distribuir tudo o que
obtiveram — ao serem coloridos com a cor da companhia de Deus — aos seus irmaos,
irmas e devotos, com muito amor.

Quem € lembrado na hora de tristeza? Se eles O consideram Deus ou ndao, mesmo por
compulsio, eles definitivamente diriam, “0 Pai!” “O Deus!” Entdo, vocés filhos de Deus,
agora tém de se tornar suportes para os que estdo em tristeza. Tornem-se os suportes deles
com seus bons votos, sentimentos puros € os raios que receberam do Pai. Afinal de
contas, eles sdo a familia de vocés, ndo sao? Em uma familia, cooperacio é dada uns aos
outros. O proprio nome € “sahyoga” (cooperagdo), yoga elevado.

Este € o meio de dar suporte. Foi dada uma mensagem a voc€s para marcarem uma data
para si mesmos. Nao pensem: “Acontecerd”. Vocés marcaram horérios para o controle de



trafego e amrit vela, certo? Do mesmo modo, de acordo com sua tarefa, agora, de acordo
com a hora, este servico com suas mentes € extremamente essencial. Criem tempo para
isto. Sejam misericordiosos! Sejam benevolentes! Qual é o autorrespeito de vocés?
Benfeitores do mundo. Entio, vocé€s sentem misericordia? Ou voc€s pensam,
“Acontecerd”? Vocés ndo devem ser descuidados sobre isso porque, aqueles para quem
vocés derem sakaash, vao se tornar seus devotos. Entdo, o que vocés devem fazer? Vocés
prestam atencao a isto? Aqueles de vocés que sentem que estdo prestando atencio a isto e
que isso aumentard, ergam a mao! Vocés estdo erguendo e abaixando a mao. Tudo estd
visivel na TV. Se tantos de vocés colocarem na pratica seu autorrespeito entdo, mesmo
agora, na idade da confluéncia, as almas cantardo musicas do louvor de vocés: “Wah
filhos de Deus! Wah! Vocés nos deram tanto suporte!” Para voc€s, € uma questao de dar
suporte nesta época, e elas continuardo a cantar musicas para vocés por meio ciclo. Vocés
se tornardo os ancestrais delas. Voc€s s@o ancestrais. Onde os brahmins estdo sentados no
quadro da arvore? Vocés estdo sentados abaixo dela, ndo estdo? Vocés, portanto, sdo os
ancestrais também, nio sdo? Voc€s conseguem ouvir o som dos devotos? Prestem um
pouco mais de atencdo. Vocés t€m de se tornar suportes para os que estdo em tristeza.
Quando vocés pensarem que t€m de se tornar um suporte para os que estdo em tristeza,
vocés ouvirdo o som deles.

Portanto, todos vocés celebraram o Holi? Para vocés, toda a idade da confluéncia € Holi.
Vocés permanecem constantemente na cor da companhia de Deus. O memorial é
celebrado por um ou dois dias, enquanto vocé€s ficam na companhia de Deus por toda a
idade da confluéncia. Vocés sentem este enlevo, ndo sentem? Os pobrezinhos
constantemente estdo rogando: “Deus, faca isso para nés! Faca aquilo para nds!” No
entanto, voc€s receberam uma garantia para 21 nascimentos de que ndo terdo nenhuma
cena de tristeza, mesmo em sonhos. Nenhuma onda de tristeza vira, mesmo em
pensamentos. Cada um de vocés quer reivindicar o reino para sempre, entdao, nesta época,
vocés podem criar seus companheiros da familia da idade de ouro, os studitos reais € os
siditos comuns. Vocé€s t€ém uma garantia para 21 nascimentos. Criem algum tempo para
fazerem um pouco de servigo, pois vocés tém o poder do pensamento, de qualquer forma.
Simplesmente, também deem o que receberam do Pai aos seus irmaos e irmas.

BapDada também lhes disse anteriormente: constantemente verifiquem se vocés estdo
fazendo a danca de harmonizagdo de sanskars com a familia brahmin. BapDada pediu
para voc€s marcarem uma data de quando fardo essa danca. Ela pode ser marcada? Pode?
Aqueles na primeira fileira, falem! Ergam a mao! Pode acontecer? Mesmo voceés,
pandavas tém de erguer a mao. Nao pode haver salvacdo sem os pandavas.

Achcha. Agora € o dltimo turno. Ainda resta mais um encontro. Para isso, cada um de
vocés tem de marcar e anotar o pensamento determinado que vocé€s vao ter para si.
Quanto tempo levara para que toda a familia brahmin pare de usar seus sanskars velhos?



“Sejam eles seus proprios sanskars ou os sanskars dos outros, eles ndo deveriam
influenciar vocés.” Serd que esta data pode ser marcada? Pode? Ergam a mao! Achcha.
Tirem a foto de todos, pois assim como vocés viram aquela cena de “repentinamente”, do
mesmo modo, tudo vai acontecer repentinamente, € € por isso que BapDada quer ver os
preparativos. Vocés diao bons votos e t€ém sentimentos puros pelos outros — BapDada viu
que vocés fizeram um programa para servir outros. Entdo, se vocés tiverem bons votos e
sentimentos puros constantemente para cada uma das almas... Tem de ser numérico de
qualquer modo. No memorial do rosario de vocés, serd que todos sao nimero um? Eles
sdo numéricos e, ainda assim, estdo alinhavados no rosdrio, ndo estdo? Por que eles
receberam um numero? Eles tém diferentes sanskars, mas em vez de verem os sanskars,
vocés tém de ter bons votos e sentimentos puros. Por fim, eles também sao parte da
familia brahmin. “N@o importa como sejam, eles sao minha familia”, ndo sdo? Assim
como vocés dizem “Mera Baba” (Meu Baba) também é a minha familia. E bom que a
maioria de vocés ergueu a mao. Entdo, todos vocés tém este animo e entusiasmo, e é por
1Ss0 que voc€s ergueram a mao. Sejam cooperativos entre si €, ao terem a visao, atitude e
consciéncia de bons votos e sentimentos puros, ndo serd uma grande coisa fazer esta
danca. Seja quem for que reivindique um bom niimero nisso e realize isso na pratica até a
data, eles receberdo um prémio singular e adoravel. Baba nao lhes dird agora qual é o
prémio, mas Ele dard um prémio. Por qué? Vocés tém de criar tempo para fazer servico,
nao tém? A complicacdo de sanskars rouba seu tempo, e € por isso que hi uma
necessidade do tempo de vocés. Esta OK?

Todos esses sdo os residentes de Madhuban, ndo sdo? (BapDada estava olhando para
aqueles sentados na frente.) Vocés gostam disso? Porque aqueles de Madhuban sao
especiais. BapDada também tem muito amor no coragdo pelos residentes de Madhuban, e
aqueles de Madhuban também tém amor por Baba. Baba até diz: Vocés tém amor pelo
Pai e ele sempre existird; ele nio pode ser apagado. Vocés sdo eternos nisso. E por isso
que vocés se tornaram os residentes de Madhuban. Onde quer que as pessoas de
Madhuban vado, com que visdo as pessoas as vém? A de que eles sio de Madhuban!
Portanto, prestem atencdo a isto e, antes do ultimo turno, marquem um local em
Madhuban onde todos possam colocar suas anotacdes. No entanto, isto tem de ser feito
antes do ultimo turno. Todos vocés celebraram Holi? Vocés tém Holi todos os dias.
Mesmo agora, isto € simplesmente alguma coisa que vocés tém para celebrar
externamente. Para onde vocés irdo para celebra-lo? Vocés o celebrardo aqui, nido é
mesmo? No entanto, isso acontece de acordo com o costume e sistema. Todos os filhos
profundamente amorosos € amados de BapDada de toda parte, voc€s, os hd muito
perdidos e agora encontrados, que mantém seu autorrespeito, BapDada estd dando
multimilhdes de vezes amor e lembrancas a cada filho, bem como amor e afeicao do
coracdo. BapDada estid vendo que aqueles que estdo vendo e ouvindo Baba em toda parte
estdo felizes. Achcha. Quem veio hoje pela primeira vez? Levantem-se! Todos esses



vieram pela primeira vez. Achcha.

Vocés receberam a fortuna de se tornarem residentes de Madhuban pela primeira vez.
Todos os seus irmaos e irmas e BapDada, todos estdo parabenizando voc€s por virem
aqui pela primeira vez. BapDada vé que, mesmo agora, vocés ainda tém uma chance, pois
apesar de terem vindo um pouco tarde, se voc€s quiserem, mesmo que tenham vindo por
ultimo, voc€s podem ir rapido e reivindicar um primeiro nimero, € entrar na primeira
divisdo. Esta é a béncdo de BapDada para todos vocés, filhos, que vieram hoje. Se vocés
simplesmente continuarem a seguir shrimat, de acordo com as versdes elevadas do Pai,
entdo, shrimat pode e os levara para a divisao elevada.

Vocés receberam a béng¢ao do Pai em meio a uma familia tdo imensa, e existem os bons

votos e sentimentos puros dela de que voc€s podem avangar o tanto que queiram. Todos

eles dardo béncdos a vocés do coracdo. Onde quer que vocés vao para as aulas, vocés

continuardo a receber béngdos, e essas béncdos tornardo vocés aqueles que se empenham

intensamente e os fardo avancar; tenham esta fé! Achcha.

Béncao: Que vocés se tornem uma imagem de perfeicdo ao alcancarem sucesso em
cada pensamento e acao.
Sucesso nos pensamentos € alcancado quando os pensamentos criados sdao
poderosos. Aqueles que criam muitos pensamentos sdo incapazes de
sustentd-los; por isso, quanto maior for a sua criagdo, mais impotentes vocés
serdo. Portanto, primeiramente, parem com a cria¢ao de desperdicio e vocés
obterdo sucesso. O modo de obter sucesso em suas acdes € conhecer o
inicio, meio e fim de cada acdo antes de realizd-la. Ao fazerem isso, vocés se
tornardo uma imagem de perfeicao.

Slogan: Aqueles que se protegem de tristeza e logro na hora certa sdo os que tém
conhecimento.

*** Om Shanti ***

Sinal Avyakt: Acabem com a semente de impureza e se tornem completamente limpos (puros).

A comida, a bebida e a interacdo de vocés, filhos cisnes sagrados, devem ser puras. Nao
pode haver nenhum nome ou vestigio de impureza, pois vocés estdo indo para um mundo
puro, onde ndo hd nome nem vestigio de impureza ou sujeira. Quando se tornarem tais
cisnes sagrados, vocé€s serdo chamados de “Sua Santidade” no futuro.

Aviso especial: Pratica de Yoga no terceiro domingo do més.

Hoje é o terceiro domingo do més, quando todos os irmdos e irmds tém yoga
coletivamente, das 18h30 as 19h30. Fiquem estdveis em sua forma supremamente pura,



espalhem os raios divinos de pureza e facam o servigo de dar inspiragdes puras na forma
de sakaash. Sejam puros e sejam yogis com todas as almas.



