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Façam o serviço de tornar os elementos puros (satoguni) ao servirem com a mente. Tenham bons 
votos e sentimentos puros e façam a dança de harmonização de sanskars. 

Hoje, o Pai mais sagrado (Holiest) veio para celebrar Holi com os filhos. Todos vocês 
também vieram para celebrar Holi. Todos os filhos de toda parte que estão sentados 
distantes, também estão sentados para celebrar Holi. Com que cor de Holi vocês vieram 
celebrar? Vocês sabem que a cor mais elevada é a cor da companhia de Deus. Esta cor 
torna vocês os mais constantemente elevados de todos. Assim como o Pai é o mais 
elevado, a companhia de Deus também torna vocês os mais elevados de todos. Ele está 
vendo uma estrela de fortuna brilhando na testa de cada filho. Durante o ciclo todo, esta 
estrela de fortuna não é obtida por ninguém, exceto por vocês, filhos afortunados. Esta 
fortuna elevada é apenas de vocês, filhos, tornarem-se duplamente puros, ou seja, 
sagrados (holy). Também existem almas corretas, mas os corpos delas não são puros. No 
futuro, vocês almas brahmins, terão corpos puros. O sinal disto é que vocês são 
duplamente puros e recebem uma coroa dupla. No ciclo inteiro, somente vocês se tornam 
duplamente coroados. Na idade da confluência, ao terem a cor da companhia do Pai, 
vocês se tornam duplamente puros. A cor de Deus, na idade da confluência, torna vocês 
duplamente puros. Devido a estarem com o Pai, e por estarem combinados com o Pai, 
vocês se tornam duplamente puros neste Holi. Vocês constantemente têm a companhia do 
Pai no coração. Esta companhia é tão elevada que torna vocês tão elevados. As pessoas 
celebram Holi com cores físicas, enquanto vocês se tornam sagrados (holy) com a cor da 
companhia do Pai. Isto também é duplamente sagrado. O Holi de vocês é singular no 
mundo e é amado pelo Pai. Vocês têm o enlevo de que devido ao Holi de vocês ser 
colorido com a cor da companhia de Deus, ele os torna puros por meio ciclo, de tal modo 
que, mesmo agora, as imagens de vocês são adoradas com disciplina. As imagens de 
ninguém mais são adoradas com tanto amor. Vocês podem ver suas próprias imagens. Os 
outros também são adorados, mas não são adorados por esse tanto de tempo, nem são 
adorados deste modo disciplinado. Vocês constantemente mantêm seu ânimo e 
entusiasmo. Vocês o mantêm, não? Vocês mantêm ânimo e entusiasmo? Nesse caso, 
ergam a mão! Vocês mantêm isso às vezes ou o tempo todo? Aqueles que dizem que 
constantemente mantêm ânimo e entusiasmo e também dão ânimo e entusiasmo aos 
outros, ergam a mão! Não aqueles que fazem isto somente às vezes, mas todo o tempo! 

Vocês sublinharam a palavra “constantemente”, não? No entanto, qualquer que tenha sido 
seu estágio, os seus devotos o celebram na forma de um festival. Vocês se coloriram com 
a cor da companhia de Deus e, então, eles também aplicam cores. Mas, por serem 
conscientes do corpo, eles aplicam cores físicas que custa muito dinheiro e o resultado 
daquilo é que algumas coisas são boas, enquanto outras coisas não são tão boas; eles 



celebram desse modo. Eles definitivamente celebram o memorial do entusiasmo de vocês. 
Para pertencerem a Deus, primeiramente vocês têm de queimar seus sanskars velhos e, 
então, por serem coloridos com a cor da companhia de Deus, vocês celebram o tempo 
todo. Eles também primeiro queimam alguma coisa e depois celebram, mas existe a 
diferença de dia e noite entre como vocês celebram e como eles celebram. Eles são 
conscientes do corpo, enquanto vocês são conscientes da alma. Eles têm a consciência 
dos corpos e vocês têm a consciência das almas. 

Vocês têm a direção de BapDada de que Holi significa deixar o passado ser passado. Eles 
também falam de “ho li” (já aconteceu), mas não colocam o significado disso na prática. 
Todos vocês deixam que tudo seja “ho li”, ou seja, vocês deixam o passado ser passado. 
Vocês fazem isso, certo? Ou será que vocês só fazem isso às vezes? 

Ao se lembrarem do passado, vocês têm muitos pensamentos inúteis e seu tempo também 
é desperdiçado. Seus sanskars de um longo período de tempo continuam a agir, mesmo 
contra sua vontade. Cada minuto desta idade da confluência ajuda a criar uma 
recompensa para 21 nascimentos; cada pensamento e cada minuto são muito valiosos. 
Não foi apenas um segundo que se passou, mas isso cria uma diferença na recompensa 
por muitos nascimentos. BapDada lhes disse anteriormente também que, no período desta 
idade da confluência, vocês não devem desperdiçar nenhum tempo nem pensamentos. Se 
vocês estiverem constantemente coloridos com a cor de Deus, ou seja, se vocês 
constantemente mantiverem o Pai como seu Companheiro, vocês serão capazes de tornar 
valioso cada pensamento e cada momento, ou seja, cada minuto da idade da confluência. 
Verifiquem se cada minuto de vocês e cada pensamento são valiosos. Ou eles são 
desperdiçados? Isto porque não é apenas um minuto, mas cada minuto e cada pensamento 
têm uma conexão com 21 nascimentos; eles têm esse tanto de valor. Então, pensem se 
vocês constantemente mantêm este tanto de valor no coração. Há um ditado para o 
período da idade da confluência: “Se não for agora, então, nunca”. Mantenham 
constantemente este valor em sua consciência. Todos vocês celebraram Holi hoje, ou seja, 
vocês se coloriram com a cor da companhia constante do Pai. Será que vocês verificaram, 
durante o dia todo, se permaneceram coloridos com a cor do Pai? Vocês ficaram na 
companhia de Deus ou seu tempo e pensamentos também foram para algum outro lugar? 
Será que vocês verificaram isso? Balancem a cabeça concordando. Não acenem, mas 
deem um sinal com a cabeça. 

BapDada constantemente sinaliza a vocês: com os pensamentos satoguni puros de suas 
mentes, continuem a tornar a matéria (os elementos) satoguni (pura). Vocês se lembram 
de fazer esse serviço com suas mentes? Porque os elementos agora vão executar seu 
próprio trabalho de um grande modo. Aquilo foi apenas uma questão pequena, mas as 
almas humanas deram muitos problemas aos elementos e, então, eles também começarão 
a causar problemas, e é por isso que o Pai diz: assim como vocês estão prestando atenção 



a se tornarem conquistadores de Maya – vocês prestam atenção a isto, não? Vocês 
prometeram a Maya: “É seu dever vir e nosso dever é obter vitória sobre você”. Todos 
vocês prometeram isto, não? Prometeram? Vocês querem se tornar conquistadores de 
Maya, não querem? Similarmente, vocês também têm de se tornar um conquistador dos 
elementos, pois vocês querem governar o reino, não querem? O reino de vocês está vindo, 
certo? Vocês sentem este enlevo? As pessoas estão pensando no que acontecerá, e elas 
estão com medo, enquanto todos vocês sabem que agora é a amrit vela, a idade da 
confluência, e o que vem depois da amrit vela? A manhã. “Nosso reino vai vir naquela 
manhã.” Vocês sentem este enlevo, não sentem? É o “nosso reino” ou apenas o reino para 
os maharathis? É o reino de todos vocês. 

Vocês não estão preocupados com o que acontecerá. Vocês sabem que o melhor de tudo 
acontecerá. No reino de vocês, mesmo a matéria tem de ser satopradhan. Quem vai tornar 
pura esta matéria impura? Ou será OK que a matéria esteja como ela está? Isso 
funcionaria no reino de vocês? Funcionaria? Digam “sim” ou “não”! Funcionaria? 
Portanto, quem tornará a matéria pura? Quem tornará a matéria pura? Vocês farão isso, 
não? É por isso que a primeira cena de “repentinamente”, apenas uma pequena, acabou 
de começar. (Houve um terremoto seguido de um tsunami no Japão que causou muitos 
danos.) Agora, mais e maiores cenas ainda estão por vir, e elas virão repentinamente. O 
que vocês jamais pensaram vai acontecer. 

BapDada tem ensinado a vocês a lição de “repentinamente” por muito tempo. No entanto, 
agora, vendo isto na prática, vocês têm de começar seu trabalho e não ter medo. Vocês 
contam a história de como houve fogo em toda volta e, ainda assim, os filhos de Deus 
permaneceram a salvo. Então, mesmo agora, vocês, filhos estão a salvo, não estão? Os 
exames definitivamente virão, mas vocês têm de realizar um trabalho duplo. 
Primeiramente, vocês têm de enfrentar tudo enquanto sendo destemidos. Em segundo 
lugar, quem vai servir seus devotos e seus irmãos e irmãs infelizes? Vocês são coloridos 
com a cor da companhia de Deus e, portanto, vocês têm de distribuir tudo o que 
obtiveram – ao serem coloridos com a cor da companhia de Deus – aos seus irmãos, 
irmãs e devotos, com muito amor. 

Quem é lembrado na hora de tristeza? Se eles O consideram Deus ou não, mesmo por 
compulsão, eles definitivamente diriam, “Ó Pai!” “Ó Deus!” Então, vocês filhos de Deus, 
agora têm de se tornar suportes para os que estão em tristeza. Tornem-se os suportes deles 
com seus bons votos, sentimentos puros e os raios que receberam do Pai. Afinal de 
contas, eles são a família de vocês, não são? Em uma família, cooperação é dada uns aos 
outros. O próprio nome é “sahyoga” (cooperação), yoga elevado. 

Este é o meio de dar suporte. Foi dada uma mensagem a vocês para marcarem uma data 
para si mesmos. Não pensem: “Acontecerá”. Vocês marcaram horários para o controle de 



trafego e amrit vela, certo? Do mesmo modo, de acordo com sua tarefa, agora, de acordo 
com a hora, este serviço com suas mentes é extremamente essencial. Criem tempo para 
isto. Sejam misericordiosos! Sejam benevolentes! Qual é o autorrespeito de vocês? 
Benfeitores do mundo. Então, vocês sentem misericórdia? Ou vocês pensam, 
“Acontecerá”? Vocês não devem ser descuidados sobre isso porque, aqueles para quem 
vocês derem sakaash, vão se tornar seus devotos. Então, o que vocês devem fazer? Vocês 
prestam atenção a isto? Aqueles de vocês que sentem que estão prestando atenção a isto e 
que isso aumentará, ergam a mão! Vocês estão erguendo e abaixando a mão. Tudo está 
visível na TV. Se tantos de vocês colocarem na prática seu autorrespeito então, mesmo 
agora, na idade da confluência, as almas cantarão músicas do louvor de vocês: “Wah 
filhos de Deus! Wah! Vocês nos deram tanto suporte!” Para vocês, é uma questão de dar 
suporte nesta época, e elas continuarão a cantar músicas para vocês por meio ciclo. Vocês 
se tornarão os ancestrais delas. Vocês são ancestrais. Onde os brahmins estão sentados no 
quadro da árvore? Vocês estão sentados abaixo dela, não estão? Vocês, portanto, são os 
ancestrais também, não são? Vocês conseguem ouvir o som dos devotos? Prestem um 
pouco mais de atenção. Vocês têm de se tornar suportes para os que estão em tristeza. 
Quando vocês pensarem que têm de se tornar um suporte para os que estão em tristeza, 
vocês ouvirão o som deles. 

Portanto, todos vocês celebraram o Holi? Para vocês, toda a idade da confluência é Holi. 
Vocês permanecem constantemente na cor da companhia de Deus. O memorial é 
celebrado por um ou dois dias, enquanto vocês ficam na companhia de Deus por toda a 
idade da confluência. Vocês sentem este enlevo, não sentem? Os pobrezinhos 
constantemente estão rogando: “Deus, faça isso para nós! Faça aquilo para nós!” No 
entanto, vocês receberam uma garantia para 21 nascimentos de que não terão nenhuma 
cena de tristeza, mesmo em sonhos. Nenhuma onda de tristeza virá, mesmo em 
pensamentos. Cada um de vocês quer reivindicar o reino para sempre, então, nesta época, 
vocês podem criar seus companheiros da família da idade de ouro, os súditos reais e os 
súditos comuns. Vocês têm uma garantia para 21 nascimentos. Criem algum tempo para 
fazerem um pouco de serviço, pois vocês têm o poder do pensamento, de qualquer forma. 
Simplesmente, também deem o que receberam do Pai aos seus irmãos e irmãs. 

BapDada também lhes disse anteriormente: constantemente verifiquem se vocês estão 
fazendo a dança de harmonização de sanskars com a família brahmin. BapDada pediu 
para vocês marcarem uma data de quando farão essa dança. Ela pode ser marcada? Pode? 
Aqueles na primeira fileira, falem! Ergam a mão! Pode acontecer? Mesmo vocês, 
pândavas têm de erguer a mão. Não pode haver salvação sem os pândavas. 

Achcha. Agora é o último turno. Ainda resta mais um encontro. Para isso, cada um de 
vocês tem de marcar e anotar o pensamento determinado que vocês vão ter para si. 
Quanto tempo levará para que toda a família brahmin pare de usar seus sanskars velhos? 



“Sejam eles seus próprios sanskars ou os sanskars dos outros, eles não deveriam 
influenciar vocês.” Será que esta data pode ser marcada? Pode? Ergam a mão! Achcha. 
Tirem a foto de todos, pois assim como vocês viram aquela cena de “repentinamente”, do 
mesmo modo, tudo vai acontecer repentinamente, e é por isso que BapDada quer ver os 
preparativos. Vocês dão bons votos e têm sentimentos puros pelos outros – BapDada viu 
que vocês fizeram um programa para servir outros. Então, se vocês tiverem bons votos e 
sentimentos puros constantemente para cada uma das almas... Tem de ser numérico de 
qualquer modo. No memorial do rosário de vocês, será que todos são número um? Eles 
são numéricos e, ainda assim, estão alinhavados no rosário, não estão? Por que eles 
receberam um número? Eles têm diferentes sanskars, mas em vez de verem os sanskars, 
vocês têm de ter bons votos e sentimentos puros. Por fim, eles também são parte da 
família brahmin. “Não importa como sejam, eles são minha família”, não são? Assim 
como vocês dizem “Mera Baba” (Meu Baba) também é a minha família. É bom que a 
maioria de vocês ergueu a mão. Então, todos vocês têm este ânimo e entusiasmo, e é por 
isso que vocês ergueram a mão. Sejam cooperativos entre si e, ao terem a visão, atitude e 
consciência de bons votos e sentimentos puros, não será uma grande coisa fazer esta 
dança. Seja quem for que reivindique um bom número nisso e realize isso na prática até a 
data, eles receberão um prêmio singular e adorável. Baba não lhes dirá agora qual é o 
prêmio, mas Ele dará um prêmio. Por quê? Vocês têm de criar tempo para fazer serviço, 
não têm? A complicação de sanskars rouba seu tempo, e é por isso que há uma 
necessidade do tempo de vocês. Está OK? 

Todos esses são os residentes de Madhuban, não são? (BapDada estava olhando para 
aqueles sentados na frente.) Vocês gostam disso? Porque aqueles de Madhuban são 
especiais. BapDada também tem muito amor no coração pelos residentes de Madhuban, e 
aqueles de Madhuban também têm amor por Baba. Baba até diz: Vocês têm amor pelo 
Pai e ele sempre existirá; ele não pode ser apagado. Vocês são eternos nisso. É por isso 
que vocês se tornaram os residentes de Madhuban. Onde quer que as pessoas de 
Madhuban vão, com que visão as pessoas as vêm? A de que eles são de Madhuban! 
Portanto, prestem atenção a isto e, antes do último turno, marquem um local em 
Madhuban onde todos possam colocar suas anotações. No entanto, isto tem de ser feito 
antes do último turno. Todos vocês celebraram Holi? Vocês têm Holi todos os dias. 
Mesmo agora, isto é simplesmente alguma coisa que vocês têm para celebrar 
externamente. Para onde vocês irão para celebrá-lo? Vocês o celebrarão aqui, não é 
mesmo? No entanto, isso acontece de acordo com o costume e sistema. Todos os filhos 
profundamente amorosos e amados de BapDada de toda parte, vocês, os há muito 
perdidos e agora encontrados, que mantêm seu autorrespeito, BapDada está dando 
multimilhões de vezes amor e lembranças a cada filho, bem como amor e afeição do 
coração. BapDada está vendo que aqueles que estão vendo e ouvindo Baba em toda parte 
estão felizes. Achcha. Quem veio hoje pela primeira vez? Levantem-se! Todos esses 



vieram pela primeira vez. Achcha. 

Vocês receberam a fortuna de se tornarem residentes de Madhuban pela primeira vez. 
Todos os seus irmãos e irmãs e BapDada, todos estão parabenizando vocês por virem 
aqui pela primeira vez. BapDada vê que, mesmo agora, vocês ainda têm uma chance, pois 
apesar de terem vindo um pouco tarde, se vocês quiserem, mesmo que tenham vindo por 
último, vocês podem ir rápido e reivindicar um primeiro número, e entrar na primeira 
divisão. Esta é a bênção de BapDada para todos vocês, filhos, que vieram hoje. Se vocês 
simplesmente continuarem a seguir shrimat, de acordo com as versões elevadas do Pai, 
então, shrimat pode e os levará para a divisão elevada. 

Vocês receberam a bênção do Pai em meio a uma família tão imensa, e existem os bons 
votos e sentimentos puros dela de que vocês podem avançar o tanto que queiram. Todos 
eles darão bênçãos a vocês do coração. Onde quer que vocês vão para as aulas, vocês 
continuarão a receber bênçãos, e essas bênçãos tornarão vocês aqueles que se empenham 
intensamente e os farão avançar; tenham esta fé! Achcha. 
Bênção: Que vocês se tornem uma imagem de perfeição ao alcançarem sucesso em 

cada pensamento e ação. 
Sucesso nos pensamentos é alcançado quando os pensamentos criados são 
poderosos. Aqueles que criam muitos pensamentos são incapazes de 
sustentá-los; por isso, quanto maior for a sua criação, mais impotentes vocês 
serão. Portanto, primeiramente, parem com a criação de desperdício e vocês 
obterão sucesso. O modo de obter sucesso em suas ações é conhecer o 
início, meio e fim de cada ação antes de realizá-la. Ao fazerem isso, vocês se 
tornarão uma imagem de perfeição. 

Slogan: Aqueles que se protegem de tristeza e logro na hora certa são os que têm 
conhecimento. 

  
*** Om Shanti *** 

Sinal Avyakt: Acabem com a semente de impureza e se tornem completamente limpos (puros). 

A comida, a bebida e a interação de vocês, filhos cisnes sagrados, devem ser puras. Não 
pode haver nenhum nome ou vestígio de impureza, pois vocês estão indo para um mundo 
puro, onde não há nome nem vestígio de impureza ou sujeira. Quando se tornarem tais 
cisnes sagrados, vocês serão chamados de “Sua Santidade” no futuro. 

Aviso especial: Prática de Yoga no terceiro domingo do mês. 

Hoje é o terceiro domingo do mês, quando todos os irmãos e irmãs têm yoga 
coletivamente, das 18h30 às 19h30. Fiquem estáveis em sua forma supremamente pura, 



espalhem os raios divinos de pureza e façam o serviço de dar inspirações puras na forma 
de sakaash. Sejam puros e sejam yogis com todas as almas. 


