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Essência: Doces filhos, vocês ouvem a história verdadeira do Pai verdadeiro e mudam de humanos 
comuns em Narayan. Vocês recebem sua herança para 21 nascimentos do Pai ilimitado. 

Pergunta: Ao seguirem quais ordens do Pai vocês, filhos, tornam-se aqueles com um intelecto 
divino? 

Resposta: A ordem do Pai é: Esqueçam todos os relacionamentos do corpo e se lembrem do Pai e do 
reino. Este shrimat que vocês recebem do Satguru é para que vocês alcancem salvação. 
Aqueles que seguem este shrimat, ou seja, aqueles que se tornam conscientes da alma 
tornam-se aqueles com intelectos divinos. 

Música: As pessoas de hoje estão em escuridão. 

Om shanti. Este é o mundo da idade de ferro. Todos estão em escuridão. Esta mesma Bharat estava na 
luz. Originalmente, quando Bharat era o paraíso, essas mesmas pessoas de Bharat, que se chamam de 
hindus, eram divindades. Quando as pessoas de Bharat eram residentes do paraíso não havia outras 
religiões; havia apenas a única religião. Swarg, paraíso, Vaikunth, Bahist (nomes do paraíso), todos 
estes eram nomes de Bharat. A Bharat antiga era pura e muitíssimo rica. Agora que Bharat é da idade 
de ferro, ela está completamente pobre. Aquela era a idade de ouro. Todos vocês são residentes de 
Bharat. Vocês sabem que estão na escuridão e que, enquanto no paraíso, vocês estavam na luz. O 
rajrajeshwar (o rei) e rajrajeshwari (a rainha) do paraíso eram Lakshmi e Narayan. Aquela é chamada 
de terra de felicidade. O Pai explica novamente para os novatos que vêm. Vocês têm de reivindicar do 
Pai a sua herança do paraíso, e isto é chamado de liberação em vida. Atualmente, todos estão em uma 
vida de escravidão. Bharat especificamente e o mundo em geral estão na prisão de Ravan, na cabana da 
tristeza. Não é que Ravan só estivesse em Lanka e, Rama, em Bharat, e que Ravan tenha vindo e 
raptado Sita. Tudo isso são histórias exageradas. O Gita é a joia principal de todas as escrituras, ou seja, 
ele foi falado por Deus. Os seres humanos não podem conceder salvação a ninguém. Na idade de ouro 
havia divindades liberadas em vida. Elas receberam a herança no final da idade de ferro. O povo de 
Bharat não sabe disto, nem isto está mencionado em nenhuma das escrituras. Todas as escrituras são 
para o caminho de devoção. Todo aquele conhecimento é do caminho de devoção. Os seres humanos 
não têm nenhum conhecimento para o caminho de salvação. O Pai diz: Os seres humanos não podem 
ser gurus dos seres humanos. Nenhum guru pode conceder salvação. Aqueles gurus pedem para vocês 
fazerem devoção, doações e caridade. Devoção tem continuado desde a idade de cobre. Nas idades de 
ouro e de prata existe a recompensa de conhecimento. Não é que este conhecimento continue lá 
também. A herança que Bharat recebeu foi dada pelo Pai na idade da confluência e, agora, vocês a estão 
recebendo novamente. Quando o povo de Bharat, os residentes do inferno, sentem grande tristeza, eles 
chamam pelo Pai purificador, Removedor de tristeza e Doador de felicidade. Tristeza de quem? De 
todos, pois todos em Bharat especificamente e no mundo como um todo, definitivamente têm os cinco 
vícios. O Pai é o Purificador. Ele diz: Eu venho a cada ciclo na idade da confluência e Me torno o 
Doador de salvação para todos. Eu também elevo os inocentes e fracos, aqueles com um intelecto de 
pedra, os sem virtudes e mesmo os gurus, pois este é o mundo impuro. A idade de ouro é chamada de 
mundo puro. Houve o reino de Lakshmi e Narayan em Bharat. O povo de Bharat não sabe que eles 
foram os senhores do paraíso. A terra impura significa a terra de falsidade, e a terra pura significa a terra 
da verdade. Bharat foi a terra pura. Ela foi o reino da dinastia do sol de Lakshmi e Narayan. Esta Bharat 
é a terra imperecível que nunca é destruída. Quando era o reino deles não havia outras terras. Todas elas 
existiram mais tarde. O maior erro nas escrituras é onde está escrito que a duração do ciclo é de 



centenas de milhares de anos. O Pai diz que nem o ciclo tem centenas de milhares de anos, nem a idade 
de ouro tem centenas de milhares de anos. A duração do ciclo é de 5 mil anos. Eles então dizem que os 
seres humanos têm 8 milhões e 400 mil nascimentos. Eles transformaram seres humanos em gatos, 
cachorros etc. No entanto, o nascimento dos animais é algo completamente a parte. Existem 8 milhões e 
400 mil variedades. Só existe uma variedade de seres humanos, e eles passam por 84 nascimentos. O 
Pai diz: Filhos, vocês pertenciam à religião eterna e original das divindades. De acordo com o plano do 
drama, as pessoas de Bharat se esqueceram de sua própria religião. Eles ficaram completamente 
impuros no final da idade de ferro. O Pai vem e os purifica na idade da confluência. Isto é chamado de 
terra de tristeza. Então, o papel de vocês começará novamente na terra de felicidade. O Pai diz: Ó, 
filhos, vocês, povo de Bharat, eram os residentes do paraíso. Depois, vocês desceram a escada de 84 
nascimentos. A partir de terem o estágio sato, vocês definitivamente tiveram de se tornar rajo e tamo. 
Ninguém mais poderia ser tão rico, sempre feliz ou sempre saudável como foram vocês, as divindades. 
Bharat foi tão rica. Os diamantes e as joias eram como grandes pedras. Tantos foram repartidos. O Pai 
relembra vocês, filhos, sobre como Ele os tornou tão ricos. Vocês eram 16 graus celestiais completos, 
completos com todas as virtudes. De acordo com o rei e rainha eram os súditos. Eles até poderiam ser 
chamados de deuses e deusas. No entanto, o Pai explicou que só existe o único Deus, e Ele é o Pai. Ao 
chamarem-No de Ishwar ou Prabhu, vocês não se lembram que Ele é o Pai de todas as almas. Aquele é 
o Pai ilimitado. Ele explica que, apesar das pessoas de Bharat celebrarem o aniversário de Shiva, 
nenhuma delas sabe quando Ele realmente veio. Eles são da idade de ferro; eles têm um intelecto de 
pedra. Eles eram senhores divinos e agora são senhores de pedra. Eles não podem sequer ser chamados 
de senhores, porque não são reis ou rainhas. Inicialmente esta é a terra dos reis divinos e depois ela se 
torna um reino demoníaco. Esta é uma peça. Aqueles são dramas limitados, e este é o drama ilimitado. 
É nesta época que vocês conhecem a história e geografia do mundo desde o início até o fim; ninguém 
mais conhece isso. Quando as divindades existiam em Bharat, elas eram os senhores do mundo todo. 
Elas só existiam em Bharat. O Pai relembra vocês, povo de Bharat disso. Na idade de ouro, as 
divindades eternas e originais tinham uma religião elevada e faziam ações elevadas. Elas então tiveram 
de descer pelos 84 nascimentos. O Pai senta-Se aqui e lhes conta a história de como agora é o final de 
seus muitos nascimentos. Isto não é só uma questão de um. Não há um campo de batalha etc., também. 
O povo de Bharat se esqueceu que era o reino deles (Lakshmi e Narayan). Ao darem uma duração longa 
à idade de ouro, eles a levaram para muito longe. O Pai explica que nenhum ser humano pode ser Deus. 
Os seres humanos não podem conceder salvação aos seres humanos. Dizem que o Doador de salvação 
para todos, o Purificador dos impuros é Um. Esta é a terra de falsidade. O verdadeiro Baba é Aquele 
que estabelece a terra da verdade. Os devotos têm adorado todos, mas eles não conhecem a biografia de 
um só daqueles que têm adorado no caminho de devoção. Eles ainda celebram o aniversário de Shiva. O 
Pai é o Criador do mundo novo; Ele é Deus Pai Celestial, Ele é Aquele que lhes dá felicidade ilimitada. 
Havia felicidade na idade de ouro. Como ela foi estabelecida e por quem? Ele tornou os residentes do 
inferno em residentes do paraíso, os corruptos em divindades elevadas. Somente o Pai tem este dever. 
Eu purifico vocês, filhos. Vocês se tornam os senhores do paraíso. Quem então os tornou impuros? 
Ravan. Os seres humanos dizem que é Deus quem dá felicidade e causa tristeza. O Pai diz: Eu dou 
felicidade a todos e, por meio ciclo, vocês não se lembram do Pai. Então, quando o reino de Ravan 
começa, vocês começam a adorar todos. Este é o último de seus muitos nascimentos. Vocês perguntam: 
“Baba, quantos nascimentos eu tive?” O Pai diz: Filhos, vocês não conhecem seus próprios 
nascimentos. Vocês passaram por 84 nascimentos completos. Vocês vieram para reivindicar sua herança 
de 21 nascimentos, ou seja, vocês seu verdadeiro Baba lhes contar este conhecimento, da verdadeira 
história de como se tornar Narayan a partir de homem comum, de seu verdadeiro Baba. Isto é 



conhecimento e aquilo é devoção. Somente o Espírito supremo vem e lhes dá este conhecimento 
espiritual. Vocês, filhos, têm de se tornar conscientes da alma. Considerem-se almas e constantemente 
se lembrem apenas do Pai. Shiv Baba é o Pai de todas as almas. Todas as almas vêm da região suprema, 
entram em um corpo e desempenham um papel. Este é chamado de campo de ação. Este é um jogo 
muito importante. As almas recebem um nascimento bom ou mau de acordo com seus sanskars bons ou 
maus. Este que foi puro agora se tornou impuro, e o mesmo se aplica a vocês. Eu, seu Pai, tenho de 
entrar nesta terra estrangeira de Ravan e entrar em um corpo impuro. Eu tenho de entrar naquele que 
reivindicará o primeiro lugar. Somente aqueles da dinastia do sol têm 84 nascimentos completos. Este é 
Brahma e vocês são os brahmins. O Pai explica isto todos os dias. No entanto, mudar aqueles que têm 
um intelecto de pedra naqueles com um intelecto divino não é como ir à casa da tia. Ó, almas, agora 
tornem-se conscientes da alma. Ó, almas, lembrem-se de um Pai e do reino. Renunciem os 
relacionamentos do corpo e vocês se tornarão aqueles que têm um intelecto divino. Todos têm de 
morrer. Agora é a fase de aposentadoria para todos. Ninguém, exceto o único Satguru, pode ser o 
Doador de salvação para todos. O Pai diz: Ó, filhos de Bharat, no início vocês tinham um intelecto 
divino. Foi lembrado que as almas e a Alma suprema ficaram separadas por muito tempo. Portanto, 
antes de mais nada, vocês, povo de Bharat, que pertenciam à religião das divindades vieram. Os de 
outras religiões vieram mais tarde, portanto, tiveram menos nascimentos. O Pai senta-Se aqui e explica 
como a árvore do mundo cresce. Isto é muito fácil para aqueles que conseguem assimilar. É a alma 
quem assimila tudo. É a alma que se torna uma alma pecadora ou uma alma caridosa. Este é seu último 
nascimento, o octogésimo quarto (84º.). Agora vocês estão na fase de aposentadoria. Aqueles na fase de 
aposentadoria adotam um guru para receberem um mantra. Vocês não têm mais aquelas pessoas de fora 
como seus gurus. Eu sou o Pai, Professor e Satguru para todos vocês. Eu sou chamado de Shiv Baba, o 
Purificador. Vocês agora se lembraram disso. Ele é o Pai de todas as almas. As almas são a verdade e 
vivas, porque são imortais. Um papel é gravado em todas as almas. O Pai também é a Verdade e o Ser 
vivo. Porque Ele é a Semente da árvore do mundo humano, Ele diz: Eu conheço o início, meio e fim de 
toda a árvore. É por isto que sou chamado de Pleno de conhecimento. Vocês também têm todo o 
conhecimento de como a árvore surge da semente. Demora para que a árvore cresça. O Pai diz: Eu sou a 
Semente. No final, toda a árvore alcança um estado de decadência total. Vejam, a fundação das 
divindades não existe mais; ela desapareceu. É quando a religião das divindades desaparece que o Pai 
tem de vir. Ele estabelece a única religião e faz com que todas as outras religiões sejam destruídas. O 
Pai está estabelecendo a religião eterna e original das divindades por meio de Prajapita Brahma. Vocês 
vieram aqui para se tornar divindades elevadas a partir de seres humanos corruptos. Este drama é 
predestinado e não tem fim. O Pai vem. Todas as almas são irmãos, residentes do mundo incorpóreo. 
Todos se lembram de um Pai. Todos se lembram d´Ele na hora de tristeza. Existe tristeza no reino de 
Ravan. Aqui, todos se lembram de que o Pai, o Doador de salvação para todos, é Um. Ele é louvado. 
Quem os tornaria puros se o Pai não viesse? Neste momento, todos os seres humanos, inclusive os 
cristãos, os budistas etc., estão tamopradhan. Todos definitivamente têm de renascer. Todos agora 
renascem no inferno. Não é que eles vão para a felicidade como as pessoas da religião hindu dizem: 
Afinal, se alguém morre e se torna um residente do paraíso, isto significa que aquela pessoa devia estar 
no inferno. Eles dizem que aquela pessoa foi para o paraíso. Assim sendo, que vocês tenham uma rosa 
em sua boca. (Que seja verdade o que vocês dizem.) Já que aquela pessoa foi para o paraíso, por que 
vocês o alimentam com a comida impura do inferno? As pessoas alimentam os espíritos que partiram. 
Em Bengala, elas inclusive os alimentam com peixes, ovos, etc. Qual necessidade elas têm de comer 
tais coisas? Ninguém pode voltar para casa ainda. Mesmo a alma número um tem de passar por 84 
nascimentos. Não há dificuldade neste conhecimento. Há tanto esforço no caminho de devoção. Ao 



cantarem o nome de Rama, eles deveriam sentir arrepios. Tudo isso é o caminho de devoção. O sol e a 
lua etc. trazem luz; eles não são divindades. Na realidade, o louvor do Sol de conhecimento, da lua de 
conhecimento e das estrelas de conhecimento refere-se a esta época. Achcha. 

A vocês, filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom 
dia da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste a vocês, filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1.​ Não façam nenhuma ação pecaminosa neste seu último nascimento, o 84º (octogésimo quarto). 

Empenhem-se completamente para se tornarem uma alma caridosa. Tornem-se completamente 
puros. 

2.​ Para tornarem seu intelecto divino, esqueçam todos os relacionamentos do corpo e pratiquem ser 
conscientes da alma. 

Bênção: Que vocês sejam constantemente plenos de poder e fiquem livres de seus sanskars velhos e 
obstáculos. 
Se vocês desejam se libertar de qualquer tipo de obstáculo, fraqueza ou sanskar velho, 
assimilem poder, ou seja, adotem a sua forma com todos os ornamentos. Aqueles que 
permanecem constantemente adornados com todos os ornamentos tornam-se parte da 
dinastia Vishnu no futuro e, por se tornarem vaishnavs no presente, nenhum pensamento 
ou sanskars tamoguni pode tocá-los. Eles facilmente afastam-se do mundo velho, ou seja, 
de qualquer coisa ou pessoa deste mundo. Ninguém pode tocá-los por nenhum motivo. 

Slogan: Manter o equilíbrio a cada momento e em cada ação que vocês realizam, é o caminho para 
receber as bênçãos de todos. 

 
*** O M S H A N T I *** 

Sinal Avyakt: Tornem firme a sua fundação de fé e permaneçam constantemente destemidos e despreocupados. 

Quando alguém difama um dos dois amigos, o outro amigo transformaria completamente sua atitude. 
Onde há fé, o significado das palavras pode ser mudado e a situação minimizada. Portanto, vejam as 
qualidades de cada um e, embora sejam muitos, todos vocês serão vistos como unidos. A congregação 
estará unida em uma só direção. Quando uma pessoa lhes disser algo difamatório sobre outra, em vez de 
apoiarem essa pessoa, transformem a atitude dela. 


