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Essência: Doces filhos, este hospital espiritual é para torná-los sempre saudáveis por meio ciclo. 
Sentem-se aqui na consciência de alma. 

Pergunta: Mesmo enquanto fazendo negócios etc., qual instrução deveria ser lembrada no seu 
intelecto? 

Resposta: A instrução do Pai é: Não se lembrem de nenhum ser corpóreo ou sutil. Se houver a 
lembrança do único Pai, seus pecados serão cortados. Ninguém pode dizer que não tem 
tempo para isto; mesmo enquanto fazendo tudo, vocês podem permanecer na lembrança. 

Om shanti. O Pai diz aos filhos espirituais dulcíssimos, “Bom dia”. Após dizer “Bom dia”, é dito aos 
filhos: Lembrem-se do Pai. Vocês clamam por Ele: “Ó Purificador, venha e nos purifique!”. 
Primeiramente, o Pai diz: lembrem-se do Pai espiritual. O Pai espiritual de todos é apenas o Único. Um 
pai nunca é considerado onipresente. Assim, o tanto quanto possível, filhos, primeiramente se lembrem 
do Pai. Não se lembrem de nenhum ser corpóreo ou sutil, exceto o único Pai. Isto é muito fácil. As 
pessoas dizem que são ocupadas e que não têm tempo. No entanto, sempre há tempo para isto; o Pai 
lhes mostra o método. Vocês sabem que apenas com a lembrança de Baba, nossos pecados serão 
incinerados. Esta é a coisa principal. Vocês não são proibidos de fazer negócios. Mas enquanto fazendo 
tudo isso, apenas se lembrem de Baba, assim seus pecados serão cortados. Vocês entendem que estamos 
impuros. Os sábios, os santos, os rishis e munis, todos se empenham espiritualmente. Empenho 
espiritual é feito para se encontrar Deus. Até que tenham a apresentação Dele, vocês não podem se 
encontrar com Ele. Vocês sabem que ninguém no mundo tem a verdadeira apresentação do Pai. Todos 
têm a apresentação do corpo. Rapidamente se faz a apresentação de qualquer coisa grande. É somente 
quando o Pai vem que Ele explica a vocês a apresentação das almas. Existem duas coisas: a alma e o 
corpo. A alma é uma estrela e ela é muito sutil; ninguém pode vê-la. Quando vocês vêm se sentar aqui, 
vocês têm de se sentar em consciência de alma. Este também é um hospital. Ele é o hospital onde vocês 
se tornam sempre saudáveis por meio ciclo. As almas são imperecíveis; elas nunca são destruídas. Todo 
o papel está na alma. A alma diz: “Eu nunca sou destruída”. Todas estas almas são eternas. O corpo é 
perecível. Agora está no seu intelecto que “eu, a alma, sou eterna; eu tenho 84 nascimentos e que isto 
está no drama”. Vocês também sabem quais fundadores religiosos vêm em que época e quantos 
nascimentos eles têm. Os 84 nascimentos que são lembrados certamente têm de pertencer a uma 
religião; eles não podem ser para todos. Nem todas as religiões existem ao mesmo tempo. Por que 
deveríamos nos sentar e calcular alguma coisa sobre outros? Sabemos que fulano vem em tal momento 
para estabelecer sua religião. Então a expansão acontece. Todos têm de se tornar satopradhan a partir de 
tamopradhan. Quando o mundo se torna tamopradhan, Baba vem novamente e cria a idade de ouro 
satopradhan. Agora vocês, filhos, sabem que apenas nós, os residentes de Bharat, viremos novamente e 
governaremos no novo mundo. Não haverá nenhuma outra religião. Dentre vocês, filhos também, 
aqueles que vão reivindicar um status elevado se empenharão mais para ficarem na lembrança e eles 
também escreverão suas notícias: “Baba, eu permaneço este tanto de tempo na lembrança”. Por ficarem 
envergonhados, alguns não dão suas notícias absolutamente. Eles pensam: “O que Baba diria?” No 
entanto, Baba sabe, não sabe? Na escola, um professor diria aos estudantes: “Se não estudarem, vocês 
serão reprovados”. Pais físicos também entendem sobre o estudo dos filhos. Esta é uma escola muito 
grande. Aqui, vocês não são colocados sentados numericamente. O intelecto de vocês entende que é 
numérico. Baba agora está enviando alguns bons filhos para outros locais. Quando eles vão para algum 
outro lugar, os outros então escrevem: “Nós queremos um maharathi”. Então, definitivamente fica 



entendido que eles são mais espertos e mais conhecidos do que eles mesmos. É numérico. Nas 
exposições, muitos tipos de pessoas vêm, portanto, também deveria haver guias parados lá para 
verificá-los. Aqueles que recebem as pessoas ficariam sabendo que tipo de pessoa veio. Então, ele 
deveria dar um sinal para os que estão explicando: Vocês podem explicar a essas pessoas. Vocês podem 
entender que existem os de primeiro grau, segundo grau e terceiro grau. Vocês têm de servir todos lá. 
Quando uma pessoa importante vem, todos definitivamente oferecem muita hospitalidade a ela. Esta é 
uma regra. O Pai ou o Professor louva os filhos na classe. Isto também é hospitalidade especial. Os 
filhos que glorificam o nome recebem hospitalidade especial. Dizer que Fulano é rico e religioso 
também é louvá-lo. Agora, vocês sabem que o mais elevado nas alturas é Deus. As pessoas dizem que 
Ele é de fato o mais elevado nas alturas, mas quando vocês pedem para que elas lhes contem a biografia 
Dele, elas dizem que Ele é onipresente; elas o jogaram para baixo completamente. Vocês agora podem 
explicar que o mais elevado nas alturas é Deus e que Ele é o Residente da morada suprema, enquanto as 
divindades estão na região sutil. Aqui, existem seres humanos. Então, o mais elevado nas alturas é 
Deus, o Incorpóreo. Vocês agora sabem que vocês eram como diamantes e que agora se tornaram como 
conchas e, portanto vocês mostraram Deus ainda mais baixo do que vocês mesmos. Vocês sequer O 
reconhecem. Apenas vocês, os residentes de Bharat, têm o reconhecimento e, então, aquele 
reconhecimento reduz. Agora, vocês continuam a apresentar o Pai a todos. Muitos receberão o 
reconhecimento do Pai. Os seus quadros principais definitivamente são a Trimurti, o ciclo, e a árvore. 
Há tanto esclarecimento neles. Qualquer um diria que Lakshmi e Narayan foram os senhores da idade 
de ouro. Achcha, o que havia antes da idade de ouro? Somente nesta época vocês sabem disso. Agora, é 
o final da idade de ferro e os súditos estão governando sobre os súditos. Agora não há reino; há uma 
diferença tão grande. Havia reis no início da idade de ouro, e existem reis agora na idade de ferro 
também, apesar de nenhum deles ser puro. Alguns simplesmente compram esses títulos. Nenhum é um 
Maharaja real; eles simplesmente compram o titulo. Por exemplo, existem os Maharajas de Patiala, 
Jodhpur, Bikaneer etc. Eles mencionam esses nomes. Estes títulos têm continuado eternamente. 
Anteriormente, havia imperadores puros e agora existem imperadores impuros. As palavras “reis” e 
“imperadores” continuam. Vocês diriam de Lakshmi e Narayan que eles foram os senhores da idade de 
ouro. Quem deu o reino a eles? Agora, vocês sabem como o reino é estabelecido. O Pai diz: agora, Eu 
os ensino por 21 nascimentos. Aquelas pessoas estudam e se tornam advogados etc. no mesmo 
nascimento. Vocês estudam agora e se tornam imperadores e imperatrizes no futuro. De acordo com o 
plano do drama, o estabelecimento do novo mundo está acontecendo. Agora, é o mundo velho. Não 
importa quantos palácios excelentes e grandes existam, ninguém tem o poder para construir palácios de 
diamantes e joias preciosas. Na idade de ouro, eles constroem todos estes palácios de diamantes e joias 
preciosas. Não leva muito tempo para construí-los. Aqui, também, quando acontecem terremotos, eles 
empregam muitos engenheiros que erguem uma cidade inteira em um ou dois anos. Levou de oito a dez 
anos, no máximo, para construir Nova Déli, mas há uma diferença entre os trabalhadores aqui e os 
trabalhadores lá. Hoje em dia, eles até continuam a produzir novas invenções. A ciência da construção 
tem tanta força. Tudo é obtido pré-moldado e apartamentos são construídos rapidamente. Aqui, eles os 
constroem tão rapidamente e, então, tudo isso será útil lá. Tudo isto irá com vocês; esses sanskars ainda 
permanecerão. Mesmo os sanskars de ciência irão com vocês. Então agora, o Pai continua a explicar: Se 
quiserem se tornar puros, lembrem-se do Pai. O Pai diz “Bom dia” e depois também ensina vocês: 
Filhos, será que vocês estão sentados na lembrança do Pai? Enquanto caminhando e se movendo, 
lembrem-se de Baba, porque a carga de muitos nascimentos está sobre suas cabeças. Enquanto 
continuando a descer a escada, vocês tiveram 84 nascimentos. Agora, por um nascimento, há o estágio 
de ascensão. Na extensão em que continuarem a se lembrar de Baba, vocês experimentarão aquele tanto 



de felicidade, e receberão força. Existem muitos filhos que são colocados nos números da frente, mas 
eles não ficam absolutamente em lembrança. Eles podem ser inteligentes neste conhecimento, mas não 
permanecem na peregrinação da lembrança. O Pai louva vocês, filhos. Este também é número um, 
assim ele deve estar se empenhando bastante. Vocês sempre devem pensar que é Shiv Baba quem está 
explicando a vocês e então o yoga de seu intelecto permanecerá conectado lá. Este também deve estar 
estudando. Mesmo assim, ele diz: lembrem-se de Baba. Os quadros são para explicar a todos. Apenas o 
Incorpóreo é chamado Deus. Ele vem e adota um corpo. Todas as almas são filhos de um único Deus, 
todos são irmãos. Eles estão agora sentados nestes corpos. Eles são todos imagens imortais. Este é o 
trono de uma imagem imortal (alma). Um trono imortal não é nada em particular. Este é o trono de uma 
imagem imortal. A alma reside no centro da testa. Este é chamado trono da imortalidade. É o trono 
imortal da imagem imortal. Todas as almas são imortais; elas são muito sutis. O Pai é incorpóreo. De 
onde Ele traria um trono para Si? O Pai diz: este também é o Meu trono. Eu venho e tomo este trono 
emprestado. Eu venho e Me sento no trono imortal, no corpo velho e comum de Brahma. Vocês agora 
sabem que esses são os tronos de todas as almas. Isto somente se refere aos seres humanos; isso não se 
aplica aos animais. Os seres humanos tornaram-se piores que animais e, pelo menos, eles deveriam 
primeiro se reformar. Quando as pessoas perguntarem sobre os animais, digam a elas: “Primeiramente, 
pelo menos se reformem”. Na idade de ouro, até os animais serão muito bons, de primeira classe. Não 
haverá nenhum lixo etc. lá. Se houvesse qualquer lixo de pombos no palácio do rei, haveria punição. 
Não deve haver nenhum lixo. Lá, eles são muito cuidadosos. Eles permanecem atentos para que 
nenhum animal entre. Muita limpeza é mantida. Nos templos de Lakshmi e Narayan, também, há tanta 
limpeza. Pombos também são mostrados nos templos de Shankar e Parvati. Assim, definitivamente, eles 
também devem estragar os templos. Foram escritas muitas histórias exageradas nas escrituras. Agora o 
Pai explica aos filhos. Mesmo entre vocês, há apenas alguns que conseguem assimilar. Os demais não 
entendem nada. Baba explica aos filhos com tanto amor: Filhos, tornem-se muitíssimos doces. Que joias 
emerjam constantemente de seus lábios. Vocês são rup e basant (a imagem do yoga e aquele que faz 
chover conhecimento). Pedras nunca deveriam emergir de seus lábios. Apenas a alma é louvada. A alma 
diz: “eu sou um Presidente, eu sou fulano. Este é o nome do meu corpo”. Achcha, as almas são filhos de 
quem? Da Única Alma suprema. Então, certamente a herança deve ser recebida Dele. Então, como Ele 
poderia ser onipresente? Vocês agora entendem que anteriormente não sabiam de nada. Seus intelectos 
agora se abriram tanto. Ao irem a qualquer templo, vocês entenderão que todas aquelas imagens são 
falsas. Será que, de fato, poderia haver uma imagem com dez braços ou com um tronco de elefante nos 
quadros? Isto tudo é a parafernália do caminho de devoção. De fato, apenas o único Shiv Baba, que é o 
Doador de salvação para todos, deveria ser adorado. Está no seu intelecto que Lakshmi e Narayan 
também tiveram 84 nascimentos. Então, apenas o Pai mais elevado nas alturas vem e dá salvação a 
todos. Ninguém é maior do que Ele. Mesmo dentre vocês, estes aspectos deste conhecimento são 
assimilados numericamente. Se eles não coneguem assimilar, que utilidade eles têm? Para alguns, em 
vez de se tornarem a bengala para o cego, eles mesmos se tornam cegos. Se uma vaca não dá mais leite, 
ela é colocada para pastar. Aqui também, alguns são incapazes de dar o leite deste conhecimento. Há 
muitos que não se empenham nem um pouco. Eles não entendem que deveríamos pelo menos trazer 
benefício a alguém. Eles não se preocupam com a própria fortuna. Eles simplesmente ficam felizes com 
o que receberem. O Pai diria: Não está na fortuna deste. Vocês deveriam se empenhar para trazer 
salvação a si mesmos. Vocês têm de se tornar conscientes da alma. O Pai é o mais elevado nas alturas, e 
ainda assim, olhem como Ele entra em um corpo impuro, neste mundo impuro. Ele é convidado para 
entrar neste mundo impuro. Quando Ravan torna vocês totalmente corruptos, o Pai vem e torna vocês 
elevados. Aqueles que se empenham bem se tornam reis e rainhas, enquanto aqueles que não se 



empenham tornam-se pobres. Se não estiver na fortuna deles, eles não conseguirão ter o mínimo 
empenho. Alguns criam uma fortuna muito boa. Cada um de vocês tem de se examinar: Que serviço eu 
faço? Achcha. 

A vocês filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia 
da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste a vocês filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1.​ Tornem-se rup e basant e constantemente deixem que joias emerjam de seus lábios. Tornem-se 

muitíssimos doces. Nunca deixem pedras (palavras ruins) emergirem. 
2.​ Tornem-se espertos neste conhecimento e yoga e tragam benefício para si e para outros. Vocês 

têm de se empenhar para criar sua fortuna elevada. Tornem-se a bengala para o cego. 
Bênção: Que vocês usem um tilak da consciência de três coisas e se tornem completamente 

vitoriosos. 
Estar ciente de si mesmo, ciente do Pai e ciente deste conhecimento do drama: a expansão 
de todo este conhecimento está imersa na consciência destas três coisas. Elas são os três 
tipos de consciência da árvore do conhecimento. Uma árvore é inicialmente uma semente 
e, então, crescem duas folhas daquela semente e a expansão da árvore acontece. Da mesma 
forma, a coisa principal é estar ciente do Pai, a Semente, e então das duas folhas, que é 
todo este conhecimento das almas e do drama. Aqueles que assimilam a consciência destas 
três coisas recebem a bênção de serem personificações de lembrança e se tornam 
completamente vitoriosos. 

Slogan: Mantenham suas aquisições constantemente diante de si e todas as suas fraquezas acabarão 
facilmente. 

 
*** O M S H A N T I *** 

Sinal avyakt: Permaneça constantemente vitorioso com a consciência da forma combinada. 

Na idade da confluência, os Brahma kumars e Brahma kumaris não podem estar sozinhos. 
Simplesmente experimentem a companhia do Pai e sua forma combinada. Não pensem: “o Pai é meu de 
qualquer maneira; Ele está comigo.” Não, que haja a experiência prática da companhia Dele. Então, 
qualquer ataque de Maya não será um ataque e Maya será derrotada. Simplesmente não tenham medo, 
não importa o que tenha acontecido. Tenham coragem e permaneçam cientes da companhia do Pai e a 
vitória será então seu direito nato. 


