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Essência: Doces filhos, a história de Bap e Dada é maravilhosa. Quando o Pai entra no 
corpo do irmão mais velho (Dada), vocês, Brahma kumars e kumaris, podem 
reivindicar um direito à herança. 

Pergunta: Apesar de entenderem que este drama está fixo, que meta vocês, filhos, 
definitivamente deveriam manter? 

Resposta: De se empenhar e ir para frente a galope. Ou seja, vocês definitivamente têm 
de manter a meta de ficar na lembrança do Pai e se tornar karmateet antes da 
destruição acontecer. Tornar-se karmateet significa tornar-se da idade de 
ouro a partir da idade de ferro. Há este curto período para o empenho e, 
portanto, vocês devem tornar seu estágio sereno e imperturbável antes que 
haja a destruição. 

Om shanti. Om shanti. Quais dos dois disse isso? Um é Baba e o outro é Dada. As 
pessoas contam histórias que começam com “Era uma vez, um rei e uma rainha...”. 
Agora, estes são assuntos novos. Um é Baba e o outro é Dada. Vocês diriam: “Há 5 mil 
anos, Shiv Baba e Brahma Dada existiram”. Todos são filhos de Shiva. Todas as almas 
são filhos do único Pai. Elas são isso de qualquer modo. Também existiam os brahmins, 
os filhos de Brahma. Os filhos de Prajapita Brahma foram os Brahma kumars e kumaris. 
Quem os ensinou? Shiv Baba. Brahma kumars e kumaris são os numerosos filhos de 
Prajapita Brahma. Vocês, Brahma kumars e kumaris, acreditam que realmente vocês são 
filhos de Shiv Baba e, também, netos d´Ele. Vocês são filhos d´Ele de qualquer forma, 
mas agora vocês se tornaram Seus netos a fim de reivindicar a herança do Avô, por meio 
de Brahma. Vocês agora estão recebendo sua herança do Avô que é chamado Shiv Baba. 
Entretanto, devido a vocês serem Brahma kumars e kumaris, vocês chamam este de Dada. 
A herança é do Avô, não de Brahma Dada. Vocês recebem a sua herança de se tornar um 
residente do paraíso daquele Pai. Vocês recebem a herança por meio ciclo e, então, vocês 
recebem uma maldição de Ravan e continuam a descer. É como se vocês tivessem os 
maus presságios de descer. Vocês, filhos, entendem que seus maus presságios, os 
presságios de Rahu, terminaram. Os piores presságios são os de Rahu. Os presságios mais 
elevados são os de Júpiter. Quando houve os presságios de Rahu, vocês se tornaram feios 
devido aos cinco vícios. O Pai agora diz a vocês, mais uma vez: Doem os vícios e, então, 
os presságios do eclipse serão removidos. Isso se refere a vocês. Eles então tomaram isso 
para se referir ao eclipse do sol e da lua. Quando há um eclipse, as pessoas pedem 
doações. Aqui, o Pai diz a vocês: Doem os cinco vícios e os presságios serão removidos. 
Vocês se tornaram almas pecadoras com esses vícios. A coisa principal é a consciência de 
corpo. Primeiro vocês eram satopradhan e, depois, vocês passaram pelos estágios sato, 
rajo e tamo. Vocês tiveram 84 nascimentos. Vocês têm a fé firme de que as divindades 
realmente têm 84 nascimentos. Elas têm de ser as primeiras a se encontrar com o Pai. Foi 



lembrado que as almas ficaram separadas da Alma suprema por um longo período. O Pai 
diz: Vocês foram os primeiros que Eu enviei para a idade de ouro e agora vocês vieram 
para se encontrar Comigo. Previamente, vocês simplesmente cantavam isso, mas o Pai 
agora senta-Se aqui e conta a vocês o significado preciso. O Pai senta-Se aqui e explica a 
vocês a essência de todos os Vedas, escrituras, tapasya, cânticos, slogans etc. O ciclo é 
muito fácil de ser entendido. Agora é a idade da confluência das idades de ouro e de ferro. 
A guerra está bem na sua frente. Vocês, também, têm a fé de que a idade de ouro está 
sendo estabelecida. O corpo de todos aqueles que existem na idade de ferro será 
destruído, e todas as almas se tornarão puras, acertarão suas contas cármicas e voltarão 
para casa. Este é o momento de acerto para todos. As almas deixarão seus corpos e 
voltarão para casa. Isto está em seu intelecto nesta época. Vocês ficarão na idade da 
confluência até que vocês se tornem karmateet. Há bilhões de pessoas de um lado e 
alguns poucos de vocês no outro lado. Há muitos de vocês cujos intelectos estão 
desenvolvendo fé. Aqueles que têm um intelecto pleno de fé se tornam vitoriosos e, 
assim, tornam-se a guirlanda em volta do pescoço de Vishnu. Um é o rosário de 
Rudrakash e o outro é o rosário de Runda. O rosário de Runda têm contas pequenas com 
rostos nelas. Elas são símbolos de como nós, almas, viemos e nos tornamos as contas da 
guirlanda em volta do pescoço do Pai e, então, viemos aqui, numericamente. Há os 
rosários de 8, 108 e também de 16.108. Não pode ser calculado se existem cinco a dez 
mil ou dezesseis mil. Estes rosários são lembrados. Baba pergunta: Por que vocês pensam 
a respeito de todas essas coisas? O tanto que tenha se tornado reis das idades de ouro e de 
prata no ciclo anterior, haverá aquele tanto de reis agora. Vocês não deveriam perguntar se 
são cem que se tornam reis, ou se são duzentos, ou trezentos, que se tornam reis. O Pai 
diz: Quanto mais vocês se aproximarem, mais vocês entenderão tudo. Hoje, estamos aqui; 
amanhã, depois que a destruição acontecer, haverá poucas divindades na idade de ouro. O 
aumento ocorre mais tarde. Vocês também podem ver sinais da idade de ouro. Vocês não 
podem dizer acuradamente se haverá centenas de milhares ou mais, ou se haverá cem mil 
ou novecentos mil a um milhão. Sim, quando vocês forem dignos de se tornarem 
completamente corretos, vocês terão mais visões. Agora, ainda resta tempo para entender 
muito mais. Vocês continuarão a ter muitas visões. Muitos preparativos para a guerra 
estão sendo feitos. Tudo continuará a se tornar caro. No exterior, muitos impostos serão 
exigidos. Tudo se tornará muito caro. Então, tudo se tornará muito barato. Na idade de 
ouro, vocês não precisam gastar dinheiro com coisa alguma. Todas as minas estarão 
cheias. Há muitos confortos físicos no mundo novo. Lakshmi e Narayan têm muitos 
confortos físicos. No templo de Shrinath, eles oferecem muitas diferentes variedades de 
comida para todos os diferentes ídolos. Lá, eles preparam comida muito nutritiva que eles 
próprios comem. Eles diriam que ofereceram bhog às divindades. Eles dizem: “Se nós 
não oferecermos bhog às divindades, elas ficarão aborrecidas”. Não há questão de ficar 
aborrecido. Vocês não ficam aborrecidos com ninguém. Vocês sabem que, de acordo com 
o drama, a destruição tem de acontecer. A idade de ferro vai mudar e se tornar a idade de 
ouro. Nós entendemos que, de acordo com o drama, o novo ciclo começará novamente. 



Vocês, também, estão presos ao drama. O Pai veio de acordo com o drama. Não pode 
haver a diferença de sequer um minuto no drama. Assim como Baba vem e vocês O 
veem, será exatamente a mesma coisa no próximo ciclo. Nas escrituras, eles deram uma 
longa duração ao ciclo. Agora, está no intelecto de vocês, filhos, que a destruição 
realmente está logo adiante. Vocês, agora, estão avançando a galopes. Vocês sabem que 
têm de se lembrar do Pai e definitivamente reivindicar o estágio karmateet. Ou seja, vocês 
têm que mudar daqueles da idade de ferro e se tornar aqueles da idade de ouro. Se vocês 
não se empenharem agora, seu status será destruído. Ó, almas, vocês se tornaram 
impuras. Vocês também sabem que muitas variedades de pessoas virão. Aqueles que 
foram convertidos para outras religiões também continuarão a surgir. Eles virão e 
continuarão a se empenhar para reivindicar a herança do Pai. Eles entrarão na religião 
brahmin e, depois, irão para a religião das divindades. Se eles não entrassem na religião 
brahmin, como eles poderiam entrar na religião das divindades? O número de brahmins 
continua a aumentar, dia a dia. Quando eles virem que a destruição está logo adiante, eles 
dirão: “O que vocês dizem está certo”. Então, haverá crescimento. A árvore brahmin 
crescerá, ficará completa e, então, vocês voltarão para casa. Depois, a árvore das 
divindades crescerá. Vocês agora estão estudando raja yoga na idade da confluência. A 
idade da confluência é chamada de idade benevolente. Há o louvor da idade da 
confluência, que é conhecida como o encontro do Ganges com o oceano. Tudo aquilo 
pertence ao caminho de devoção. Vocês todos são os Ganges de conhecimento que 
surgiram do Oceano de conhecimento. A palavra “Purificador” está ligada à expressão 
“Oceano de conhecimento”. Aquelas pessoas pensam que o Ganges é o Purificador, e 
assim eles continuam a se banhar no Ganges. Esses rios existem desde a idade de ouro. 
Hoje em dia, as pessoas até se afogam nos rios em alguns lugares. Os elementos se 
tornaram tamopradhan, e o oceano também se tornou tamopradhan. Quando há mesmo 
algumas ondas gigantescas no oceano, elas destroem tudo. Na idade de ouro, há somente 
poucos de nós em Bharat, às margens do Rio Jamuna. Deli foi a terra dos anjos, e ela vai 
se tornar assim novamente. Existem apenas algumas almas incorporadas na idade de ouro 
e seu número gradualmente continuará a aumentar. Agora que é o fim da idade de ferro, 
há tantos seres humanos! Esta é uma peça ilimitada e ela tem de ser entendida muito bem. 
Embora as pessoas se considerem atores, nenhuma delas sabe que a duração do ciclo é de 
5 mil anos. Há uma vasta diferença entre 84 nascimentos e oito milhões e quatrocentos 
mil nascimentos. Vocês, agora, estão iluminados. Vocês estão recebendo sua herança do 
Pai. O Pai diz: Manmanabhav! Lembrem-se do Pai. Deus Shiva fala. Shri Krishna não é o 
Oceano de conhecimento. Há uma vasta diferença entre o louvor de Deus e o das 
divindades. O louvor da nova criação que o Pai gera é: “Eles são completos com todas as 
virtudes”. Vocês, neste momento, estão se tornando assim. Há a diferença de dia e noite 
entre o louvor do Pai e o das divindades. Isto é raja yoga. Foi lembrado que Deus ensina 
raja yoga. Ele é incorpóreo, portanto, Ele definitivamente tem de entrar na forma corpórea 
a partir da incorpórea. Há tanto louvor para Deus que, definitivamente, Ele tem que vir 
aqui. O nascimento d´Ele é divino e único. O nascimento de ninguém mais é lembrado 



como um nascimento divino. Também foi explicado a vocês, filhos, que um é o pai 
mundano e o outro é o Pai do outro mundo, de quem as pessoas se lembram como Deus. 
O terceiro pai é o pai sutil; ele é um pai maravilhoso. Quando o Pai parlokik os adota, 
vocês então têm este pai sutil no meio. Prajapita Brahma tem tantos filhos. Shiv Baba 
vem e faz vocês pertencerem a Ele por meio de Brahma. Muitos se tornam Brahma 
kumars e kumaris. Um pai físico provavelmente teria de oito a dez filhos. Achcha, Shiv 
Baba é o Pai parlokik e Ele tem muitos filhos. Todas as almas dizem: “Somos todos 
irmãos”. Agora, mais uma vez, encontramos este pai sutil na idade da confluência. Vocês 
não terão este conhecimento lá. Vocês apenas encontram o pai, Prajapita Brahma quando 
o Pai vem e cria o mundo novo. Portanto, este é um nascimento sutil. Ninguém pode 
entender isso. Aqueles são pais mundanos, o outro é o Pai de além, e este é o pai sutil da 
idade da confluência. Vocês tiveram um pai mundano desde a idade de ouro. Lá, ninguém 
se lembra do Pai de além deste mundo. Lá, vocês têm apenas um pai. Ninguém lá se 
lembra de Deus e diz: “Ó, Deus! Ó, Alma suprema!”. Quando o caminho de devoção 
começa na idade de cobre, vocês têm dois pais e, na idade da confluência, vocês têm três 
pais. Vocês se encontram com Prajapita Brahma nesta época. Vocês agora pertencem a 
ele. Vocês sabem que ele é seu pai sutil. Vocês agora entendem e se lembram destas 
coisas muito bem. Considerem-se uma alma e lembrem-se do Pai. Não há necessidade de 
se lembrar de Deus na idade de ouro. Todos se lembram do Pai parlokik na hora da 
tristeza. Isso é algo muito fácil de ser entendido. Nas idades de ouro e de prata vocês têm 
um pai. Na idade de cobre vocês têm dois pais e, nesta época, vocês, filhos, pertencem ao 
pai sutil por meio de quem vocês reivindicam a herança. Somente vocês, filhos, se tornam 
brahmins que, depois, se tornam divindades. Vocês têm que testemunhar a destruição que 
verão com seus olhos físicos. Quando eles lançam bombas, os seres humanos morrem. 
Quando a bomba foi lançada no Japão, vocês viram como todas as pessoas morreram. 
Continua a haver guerra aqui o tempo todo. Eles mesmos dizem que estão ficando cada 
vez mais fartos. Algumas guerras continuam por mais de dez anos. Tudo será destruído 
com bombas em apenas um estalar de dedo (em um segundo). Assim que há uma faísca, 
uma cidade inteira é destruída. Também haverá bombas etc. e também haverá fogo. 
Vocês, filhos, entendem que o Pai veio para promover o estabelecimento e a destruição. 
Portanto, tudo isso definitivamente acontecerá. Agora é o momento de se empenhar. 
Maya repetidamente rompe o yoga de seu intelecto. Vocês ainda não se tornaram serenos 
ou estáveis. Vocês dizem: “Baba, muitas tempestades de Maya vêm”. Alguns não se 
lembram do Pai sequer durante uma hora. O Pai diz: Vocês são karma yogis. Vocês têm 
de fazer este serviço durante oito horas. Empenhem-se tanto de forma que sejam capazes 
de se lembrar do Pai durante oito horas. Ao se lembrarem d´Ele, seus pecados serão 
absolvidos. Isso é chamado de fogo do yoga. Isso requer empenho. Ao viverem em casa 
com sua família, simplesmente se lembrem do Pai. Baba também disse a vocês que 
aqueles que deixaram lar e família e se tornaram filhos de Baba não se lembram tanto 
d´Ele como aqueles que vivem em casa com suas famílias; eles se lembram muito mais de 
Baba. Há o exemplo de Arjuna e do nativo. Empenho é necessário para se lembrar de 



Baba. O ciclo também tem de ser entendido. Definitivamente haverá a Guerra 
Mahabharat. Ela não ocorrerá na idade de ouro. Vocês, filhos, também têm de se tornar 
bengalas para os cegos. Mostrem a todos o modo de se lembrar do Pai, de se lembrar do 
ciclo e de se tornar alguém que gira o disco de autorrealização. Achcha. 

A vocês, filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, 
lembranças e bom dia da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste a vocês, 
filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1.​ Empenhem-se para ficarem na lembrança pelo menos durante 8 horas. A fim de 

tornar seu estágio sereno e imperturbável, aumentem sua prática de lembrança. Não 
sejam descuidados. 

2.​ Este drama é criado com absoluta precisão. Portanto, não fiquem aborrecidos com 
ninguém. Tornem-se aquele cujo intelecto tem fé. 

Bênção: Que vocês sejam constantemente vitoriosos ao se manterem conscientes de 
três expressões: romper, moldar e forjar (conectar). 
A essência de todo este estudo e destes ensinamentos reside em três 
expressões: 1) Os laços cármicos devem ser rompidos. 2) Seus sanskars e 
sua natureza devem ser moldados. 3) Vocês têm de forjar todos os 
relacionamentos com o único Pai. Essas três expressões os tornarão 
completamente vitoriosos. Para isso, estejam constantemente cientes de que 
quaisquer coisas perecíveis que vocês veem fisicamente já pereceram. 
Mesmo enquanto as vendo, continuem a visualizar seus novos 
relacionamentos e o mundo novo; assim, vocês nunca serão derrotados. 

Slogan: O sinal de um yogi é que ele é sempre limpo e claro. 
 

*** O M S H A N T I *** 

Sinal Avyakt: Acabem com a semente de impureza e se tornem completamente limpos (puros). 

Se vocês tiverem qualquer impureza ou violarem uma das regras de conduta a esse 
respeito na vida brahmin – mesmo que seja apenas em seus pensamentos – então, em vez 
de se sentarem no trono, entrarão em um estágio de declínio. Talvez não tenham cometido 
nenhuma ação pecaminosa, mas, mesmo que tenham praticado uma ação inútil, em vez 
de arrependimento, terão uma realização. Vocês perceberão que aquilo estava errado e 
que não deveria ter acontecido, e isso os picará como um espinho. Portanto, libertem-se 
de todo desperdício. 


