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Tornem-se iguais cientes da palavra ‘“retorno” e tornem-se uma

corporificacao da consciéncia da jornada de retorno.

Hoje, BapDada esté satisfeito por ver Seus filhos em toda parte que estdo sentados no trono do coragio,
sentados no trono da testa e sentados no trono do reino do mundo e que sdo os senhores de si.

No ciclo todo € somente agora que vocés, filhos amados, hd muito perdidos e agora encontrados,
alcancam o trono do coraciao de Deus. Todas as almas tém o trono da testa, mas com exce¢ao das almas
brahmins, ninguém alcancou o trono do coracio de Deus. E este trono do coragio que faz com que
vocés obtenham o trono do mundo. No momento presente, vocés tornaram-se os senhores de si.

Autossoberania € a guirlanda em volta do pesco¢o de cada alma brahmin. Autossoberania € seu direito
nato. Vocés se sentem como sendo os senhores de si deste modo? No seu coragdo, vocés t€m a
determinacdo de que ninguém pode roubar este direito nato de vocés. Juntamente com isto, voce€s
também tém o jubilo espiritual de estarem sentados no trono do coracdo de Deus. No corpo de um ser
humano o coragdo é conhecido como o mais importante. Quando o coracdo para de bater, a vida acaba.
Nesta vida espiritual também, existe grande importincia ao trono do coracdo. As almas que estdo
sentadas no trono do coragdo sdo lembradas como almas especiais no mundo. Essas almas sdo
lembradas pelos devotos como contas do rosario. Essas almas sdo um punhado dentre multimilhdes e
algumas dentre essas muitas. Entdo, quem sdo essas almas? Sdo voc€s? Serd que vocés, pandavas
também sdo assim? Vocés mies também sdo assim? (Elas estavam acenando). O Pai diz: O, filhos
amados, por que as vezes voc€s deixam o trono do coracdo e apegam seu coracdo a lama do corpo? O
corpo € lama. Entdo, filhos amados, nunca coloquem seus pés na lama. Vocé€s estdo constantemente no
trono do coracdo, no colo ou balancando nos balancos da alegria suprassensorial. BapDada lhes deu
vérios balangos: as vezes balancem no balancgo de felicidade, as vezes no balango de alegria e as vezes
no balan¢o de bem-aventuranca.

Entdo, hoje, BapDada estava vendo tais filhos elevados; como vocés estdo balan¢ando nos balancos com
tal jubilo. Voc€s balancam continuamente? Vocés estdo balancando? Voc€s ndo entram na lama,
entram? Serd que as vezes vocé€s querem colocar seus pés na lama? Por 63 nascimentos vocés tém
colocado seus pés na lama e estavam brincando com lama. Vocé€s ndo brincam com lama agora,
brincam? As vezes seus pés entram na lama, ou ndo? As vezes eles entram na lama. A consciéncia dos
corpos também é colocar seus pés na lama. A consciéncia dos corpos € colocar seus pés muito
profundamente na lama: consciéncia do corpo também € lama. Quanto mais voces ficarem sentados no
trono do coracdo na idade da confluéncia, nesta extensdo, por meio ciclo vocé€s estardo no reino da
dinastia do sol e, no reino da dinastia da lua; vocés estardo na familia real da dinastia do sol. Se, agora
na idade da confluéncia, voc€s permanecerem sentados no trono do coracao somente as vezes, entao,
vocés estardo na familia real da dinastia do sol apenas por pouco tempo. Vocés podem estar sentados no
trono em turnos, mas voc€s estardo constantemente em relacionamento com as almas da familia real.
Portanto, verifiquem desde o inicio da idade da confluéncia até agora, tenha sido isso hi 10 anos, 50
anos ou 66 anos, mas desde o momento em que vocés se tornaram um brahmin, desde aquele inicio até



agora, por quanto tempo vocés permaneceram sentados no trono do coracio e sentados no assento de
autossoberania. Foi por muito tempo, constantemente ou apenas as vezes? O sinal daqueles que estdo
sentados no trono do coragdo de Deus € que eles sdao um imperador despreocupado em suas atividades,
e isto € visivel em suas faces. Uma carga fisica fica na cabeca, mas uma carga sutil fica na mente.
Portanto, eles ndo teriam nenhuma carga na mente. Preocupagdo € uma carga e ser despreocupado € ser
leve e luminoso. Se houver algum tipo de carga, seja do servico, das conexdes e relacionamentos ou do
servigo fisico; ndo uma carga de servigo espiritual — “O que acontecera? Como acontecerd? Havera
sucesso ou nao?” Pensar e fazer planos € diferente de uma carga. O sinal daqueles que tém uma carga ¢
que eles sempre teriam alguns ou muitos sinais de cansaco em suas faces. Estar cansado € uma questdao
diferente, mas ter sinais de cansaco € um sinal de uma carga. No entanto, ser um imperador
despreocupado ndo significa que vocés permanecam descuidados. Voc€s permanecem descuidados e,
ainda assim, dizem que permanecem despreocupados. O descuido os engana muito. As mesmas
palavras sdo usadas para empenho intenso e também para o descuido. Por ter constantemente fé firme,
alguém que se empenha intensamente sempre pensa, “Cada tarefa ja estd concluida com sucesso com a
propria coragem e com a ajuda do Pai”, enquanto as palavras de descuido sdao: “Acontecerd, acontecera,
ja estd concluido. Serd que alguma tarefa ficou sem ser concluida? Acontecerd”. As palavras sdo as
mesmas, mas as formas sao diferentes.

No momento atual, duas formas especiais de Maya testam os filhos. Uma sdo pensamentos intiteis — nao
pensamentos pecaminosos, mas pensamentos inuteis. A outra €: “Apenas eu estou certo. Tudo o que eu
fiz, tudo o que eu disse, tudo o que eu pensei ndao foi menos, eu estou certo”. De acordo com a hora,
BapDada agora quer que voc€s estejam cientes de uma palavra constantemente. Dar um retorno de
todas as aquisicdes, amor e cooperacao que voce€s receberam do Pai. Dar um retorno significa tornar-se
igual. Em segundo lugar, agora é nossa jornada de retorno. Constantemente se lembrem de apenas uma
palavra, “retorno”. Um método muito fécil para isso é comparar cada pensamento, palavra e acdo de
vocés com as do Pai Brahma. Quais eram os pensamentos do pai? Quais eram as palavras do pai? Quais
eram as acdes do pai? Isto é conhecido como “siga o pai.” E facil seguir, ndo é? Néo hd necessidade de
pensar nem fazer nada novo. Tudo o que o pai fez, simplesmente sigam o pai. E ficil, ndo &?

Professores, ergam a méo! E facil ou dificil seguir? E fécil, ndo é? Simplesmente sigam o pai. Primeiro
de tudo, verifiquem-se. De acordo com o ditado “Primeiro pense e depois aja”, primeiro considerem
suas palavras e depois falem. Entdo, o que todos os professores fardo este ano? Agora € o Ultimo més
deste ano. O velho ird e 0 novo vird. O que vocés fardo antes do ano novo vir? Fagcam preparativos para
isso. Tenham o pensamento de que, com exce¢do a colocar seus passos nas pegadas do pai, voc€s nao
dardo nenhum outro passo. Simplesmente sigam as pegadas dele. E ficil colocar seus passos nas
pegadas dele, ndo €? Pensem em planos para o ano novo a partir de agora. Assim como o Pai Brahma
permaneceu constantemente um instrumento e humilde, similarmente, deixem que haja a consciéncia de
serem um instrumento (nimit) e tenham humildade (nirman). Ndo estejam apenas cientes de serem um
instrumento, mas junto com estarem cientes de que sdo um instrumento, que voc€s também estejam
cientes de serem humildes. Os dois sdo necessarios, porque vocés, professores sdo instrumentos, nao
sao? Em seus pensamentos, em cada palavra, em seu relacionamento com qualquer um e em sua
atividade, que haja humildade. Somente os que sdo humildes estdo cientes de serem um instrumento.
Aqueles que ndo sdao humildes terdo em alguma extensdo, de uma forma muito sutil — pode nao ser
sequer uma forma grosseira de arrogancia — mas havera autoritarismo. Este autoritarismo também € um
traco de arrogancia. Deixem suas palavras e linguagem serem sempre puras, serenas € doces. Quando



vocés tiverem a percepcao da forma consciente de alma nos seus relacionamentos € conexodes, vocés
permanecerao constantemente incorpdreos e sem ego. Voc€s sempre se lembram das udltimas trés
palavras do Pai Brahma? Somente aqueles que sdo incorpdreos € sem ego sdo sem vicios. Achcha.
Sigam o pai. Vocés permanecerdo firmes nisto, nao € mesmo?

A meta principal do ano vindouro € estarem cientes dessas trés palavras: “incorpdreo, sem ego e sem
vicios.” Nao deveria haver sequer um traco. A forma grosseira acabou, mas ndo deveria sequer haver

um vestigio, pois € esse vestigio que os engana. O significado de *“siga o pai” é constantemente manter
essas trés palavras em sua consciéncia. Isto estd OK?

Duplos estrangeiros, levantem-se! Um bom grupo veio. BapDada esta satisfeito com um aspecto dos duplos
estrangeiros. Voc€s sabem qual é? Vejam, vocés vieram de longe, de terras distantes, mas receberam
uma direcdo de que vocé€s tinham de vir neste turno e, entdo, vocé€s chegaram aqui. Nao importa como,
todos vocés se empenharam e um grande grupo chegou aqui. Vocés aceitaram as orientacOes de Dadi
muito bem. Congratulagdes por isto. BapDada estd olhando para cada um de vocés. Ele estd dando
drishti a cada um. Nado pensem que € somente no palco que vocés recebem drishti. De longe, vocés
podem ser vistos ainda mais. Os duplos estrangeiros aprenderam muito bem a licao de “ha ji”. BapDada
ama os duplos estrangeiros e Ele também tem orgulho deles, pois os duplos estrangeiros t€ém sido os
instrumentos para fazer com que a mensagem atinja todos os cantos do mundo. Existe ainda algum pais
no exterior para ser servido? Sao apenas cidades ou locais especiais? Restam apenas pequenas aldeias e
cidades pequenas ou ainda ha algum local especial para ser servido? Quais locais ainda restam ser
servidos? No entanto, deste grupo que veio, quantos paises estdo representados? Vocés contaram? Vocés
ndo os contaram. No entanto, BapDada sabe que vocés, almas, tém sido instrumentos em muitos paises
diferentes do mundo. BapDada sempre diz que os duplos estrangeiros sdo os que revelaram o titulo do
Pai de Benfeitor do mundo. E bom. Cada um de vocés estd avancando em seu préprio local, com seu
préprio empenho e servico e voc€s continuardo constantemente a avangar. Voc€s sdo estrelas de
sucesso. Muito bom.

Kumars: Os kumars de Madhuban também estdo presentes. Vejam quantos kumars existem! Metade da
classe € apenas de kumars. Vocés sao kumars, mas vocés nao sao kumars comuns. Agora, qual é o titulo
de voces, kumars? Quais kumars vocés sao? Vocés sao Brahma kumars de qualquer forma, mas qual é a
especialidade dos Brahma kumars? A especialidade dos kumars é de serem mensageiros de paz e de
espalharem paz onde hé falta de paz. Nao hd nem falta de paz mental nem falta de paz externa. O dever
dos kumars € realizar as coisas dificeis. Vocés trabalham arduamente, certo? Entdo, hoje o trabalho mais
arduo de todos € terminar com a falta de paz, ser um mensageiro de paz e espalhar paz. Vocé€s sao
kumars assim? Nao deixem restar nome nem vestigio de falta de paz. Vocés sdo tais mensageiros de
paz? Para o mundo e para aqueles que entram em conexdo ou relacionamento com voc€s? Voc€s siao
mensageiros de paz. Assim como o corpo de bombeiros apagariam o fogo onde ele estivesse, o dever
dos mensageiros da paz € transformar a falta de paz em paz. Entdo, vocés sao mensageiros de paz, nao
sdao? Tém certeza? Voces t€m certeza? Certeza? A cena daqui parece muito boa. BapDada esta muito
satisfeito vendo tantos kumars. BapDada lhes deu um plano anteriormente. Em Déli existe o ndimero
maximo de kumars. O Governo pensa que kumars significa aqueles que lutam. O Governo tem medo
dos kumars. O Governo que tem medo dos kumars deveria dar boas-vindas a vocés, kumars com o titulo
de “Mensageiros da Paz”. Somente assim, voc€s podem dizer que os kumars fizeram maravilhas.
Deveria se espalhar pelo mundo todo que os Brahma kumars sdo mensageiros da paz. E possivel?



Fagam isto em Déli. Vocés fardo isto, ndo fardo? As Dadis fardo isto? H4 tantos kumars. Se ha tantos
em um grupo, quantos haveria em todos os grupos. Quantos haveria no mundo? (Aproximadamente 100
mil) Entdo, kumars, facam maravilhas! Acertem a impressdo erronea que o Governo tem dos kumars.
No entanto, que ndo haja nenhuma falta de paz sequer em sua mente. Nao deixem haver falta de paz
entre seus companheiros. Nao deixem haver falta de paz em seus locais. Falta de paz sequer em suas
cidades. Nao hd necessidade de colocar uma placa nos rostos de vocé€s, kumars, mas que a experiéncia
de que vocés sdao mensageiros de paz automaticamente esteja escrita em suas testas. Estd OK?

Kumaris: Também ha muitas kumaris. Nao as kumaris que estdo vivendo nos centros, somente as
kumaris que ndo estdo vivendo nos centros, fiquem em pé! Qual é a meta de todas vocé€s kumaris?
Vocés querem ter um emprego ou fazer servico do mundo? Vocé€s querem colocar uma coroa na sua
cabeca ou uma cesta (carga) na sua cabeca? O que vocés querem colocar na sua cabega? Vejam, todas
vocés, kumaris tém de se tornar misericordiosas. Deixem que todas as almas do mundo se beneficiem.
Foi lembrado das kumaris que as kumaris sdo as que elevam 21 clas. Entdo, metade do ciclo serd de 21
clas. Serd que vocés sao tais kumaris que elevardo 21 clas? Ergam as maos. Nao apenas de uma familia,
mas de 21 clas. Vocés fardo isto? Vejam, seus nomes estdo sendo anotados e serd verificado se voc€s sao
misericordiosas ou se ainda restam contas carmicas. Agora o tempo estd lhes dano um aviso para
ficarem prontas antes do tempo. Se vocé€s continuarem a olhar para o tempo, o tempo passard. Portanto,
mantenham a meta de que todas vocés sdo filhos misericordiosos do Pai misericordioso, Benfeitor do
mundo. Estd OK? Vocés sao misericordiosas, nao sao? Tornem-se ainda mais misericordiosas.
Tornem-se assim com um pouco mais de velocidade. As kumaris recebem o trono do Pai muito
facilmente. Veremos quais novas maravilhas vocé€s fazem no ano novo. Achcha.

108 joias da ala da midia vieram desta vez: E bom. Que aqueles da midia facam tais maravilhas que aquilo
toque o intelecto de todos de que eles definitivamente t€ém de reivindicar sua heranca do Pai. Que
ninguém permaneca privado disso. O dever da midia € espalhar a palavra. Agora também hé programas
da midia no exterior, nio hi? E bom. Quando os programas sdo feitos em diferentes formatos, as
pessoas ficam muito interessadas. Eles estdo fazendo bem e continuardo a fazer assim. O sucesso ja esta
garantido. Qualquer servi¢o que aqueles de todas as diferentes alas estdo fazendo, BapDada continua a
receber noticias dele. Cada ala tem suas proprias facilidades de servigo e seu proprio modo de fazer
servico. No entanto, é visto que devido a haver as almas diferentes, cada alma estd apostando uma
corrida com os outros. E bom. Ndo compitam, mas vocés podem apostar uma corrida. O resultado de
cada ala é que depois que as diferentes alas serviram, muitos IPs e VIPs entraram em contato. Os

“microfones” ainda ndo foram trazidos aqui, mas eles entraram em contato e relacionamento. Achcha.

Vocés se lembram do exercicio que BapDada lhes deu para fazer? Em um momento, sejam incorpdéreos
€ no préximo momento, sejam um anjo, enquanto andando e se movendo. Este € o retorno do amor de
Bap e Dada. Facam este exercicio espiritual agora. Tornem-se incorpéreos em um segundo. Tornem-se
um anjo em um segundo. (BapDada conduziu um exercicio). Achcha. Fazer este exercicio enquanto
andando e se movimentando durante o dia facilmente relembrara vocés de Baba.

A lembranca de todos os filhos de toda parte chegou at¢ BapDada. Cada filho sente: “Dé minhas
lembrancas a Baba. D€ minhas lembrancas a Baba.” Alguns as enviam pelas cartas, alguns pelos cartdes
e alguns por palavras, mas BapDada estd dando multimilhdes de vezes amor e lembrangas a todos os
filhos de toda parte em resposta a lembrancga, enquanto colocando cada um imerso em Seus olhos.
BapDada estd vendo que nio importa que hora seja, neste momento a maioria de vocés, todos t€m na



mente Madhuban e BapDada de Madhuban.

Para todos os filhos de toda parte sentados em todos os trés tronos; para os filhos que sido os senhores de

si; para os filhos que constantemente sdo uma corporificacdo da consciéncia da jornada de retorno, para

os filhos que constantemente seguem o pai em seus pensamentos, palavras e atos: muito, muito e muito

amor, lembranca e namaste de BapDada.

Béncio: Que vocés sejam um master doador e semeiem as sementes de seus bons votos em todas as
almas.
Nao esperem pelos frutos, mas continuem a semear as sementes de seus bons votos em
cada alma. Todas as almas definitivamente tém de despertar na hora certa. Mesmo que
alguém esteja causando oposicdo, voc€s ndo devem abandonar seus sentimentos
misericordiosos; essa oposi¢do, esses insultos e essa difamagdo funcionardo como
fertilizante e dardo bons frutos. Na medida em que eles os difamam, nessa medida eles
cantardo seu louvor, e é por isso que, como um mdster doador, vocé€s devem continuar a ter
bons votos por cada alma com sua atitude, suas vibracOes e palavras.

Slogan: Os filhos que estdo constantemente imersos no Oceano de amor, felicidade, paz e
bem-aventuranga siao verdadeiros tapaswis.

*** Om Shanti ***
Aviso:

Hoje € o 3° domingo, o Dia Internacional de Yoga, quando todos os filhos brahmins meditam
coletivamente. Fiquem estaveis na forma combinada com BapDada, o Doador de bén¢dos e o Doador
de fortuna, e da regido sutil, facam o servigco de dar as béncaos de felicidade e paz a todas as almas.



