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Essência: Doces filhos, para experimentarem alegria suprassensorial, constantemente 
mantenham a consciência de quem vocês são filhos. Se vocês se esquecerem 
do Pai, a sua felicidade desaparecerá. 

Pergunta: Quais filhos têm a felicidade permanente de terem encontrado o Pai? 
Resposta: Os filhos que forjam todos os relacionamentos com o Pai, aqueles que se 

empenham para ficarem na lembrança de um Pai e não se lembram de 
nenhum ser corpóreo, têm felicidade permanente. Se houver a lembrança de 
seres corpóreos, vocês terão de chorar muito. Aqueles que vão se tornar os 
senhores do mundo nunca choram. 

Música: Não se esqueça dos dias de sua infância. 

Om shanti. O Pai diz: Doces filhos, não se esqueçam de que vocês são os filhos do Pai 
ilimitado. Se vocês se esquecerem disto, vocês farão com que vocês mesmos chorem e 
seu intelecto será atraído ao mundo sujo. Ao terem a lembrança do Pai, vocês 
experimentarão alegria suprassensorial. Esta felicidade desaparece se vocês se esquecem 
do Pai. Sempre se lembrem de que vocês são filhos de Baba. Do contrário, vocês farão 
com que vocês mesmos chorem. Todos são filhos de Deus. Todos dizem: “Ó, Baba.”; “Ó, 
Pai supremo, Alma suprema, proteja-nos.”. No entanto, ninguém sabe quando vocês 
recebem proteção do Pai. Nenhum dos sábios nem dos homens santos sabe quando vocês 
recebem liberação e liberação em vida do Pai, pois eles disseram que Deus está em cada 
partícula. Vocês, filhos, agora conhecem o Pai ilimitado. Ele é o Pai mais amado. Não há 
ninguém tão adorável como Ele. É um grande erro não conhecer um Pai assim. Por que as 
pessoas celebram o aniversário de Shiva? Quem é Ele? Ninguém sabe disso. O Pai diz: 
Vocês se tornaram tão insensatos. Vejam o que Maya, Ravan, tornou vocês. Vocês, filhos, 
agora sabem que este é Meu local de nascimento. Eu venho a cada 5 mil anos. Eles dizem 
que Ele virá depois de 40 mil anos, quando a idade de ferro chegar a um fim. O quadro da 
Trimurti é mostrado. Eles também deram o nome Trimurti a uma estrada. No entanto, 
ninguém conhece as três imagens de Brahma, Vishnu e Shankar no quadro. O que 
Brahma fez? O que Vishnu e Shankar fizeram? Onde eles residem? As pessoas não sabem 
de nada; elas estão em escuridão completa. O Pai é o Criador. Esta criação d´Ele é tão 
grande. A peça é ilimitada e existe um número ilimitado de seres humanos nela. Quando 
era a idade de ouro há 5 mil anos, quando era o reino de Lakshmi e Narayan em Bharat, 
não havia outro reino. Eles dizem: “Deusa Shri Lakshmi e Deus Shri Narayan”. Eles até 
se referem a Rama e Sita como Deus Rama e Deusa Sita. Mas de onde vieram o Deus 
Narayan e a Deusa Lakshmi? Eles governaram no passado. No entanto, nem uma única 
pessoa conhece a biografia deles. Elas simplesmente continuam a cantar que Deus é o 
Removedor de tristeza e o Doador de felicidade. No entanto, como Ele é o Removedor de 
tristeza e Doador de felicidade não se assenta no intelecto de ninguém. Que felicidade Ele 



deu a todos? Quando Ele removeu a tristeza de todos? Elas não sabem de nada. Vocês, 
filhos, agora estão aprendendo raja yoga aqui para se tornarem como a Deusa Lakshmi e 
o Deus Narayan. Vocês também sabem que o Deus Rama e a Deusa Sita também serão 
criados aqui. Vocês completarão seus 8 nascimentos na idade de ouro e depois entrarão 
no reino de Rama e Sita. Vocês estão estabelecendo seu reino ilimitado de 21 nascimentos 
aqui. Vocês, deuses e deusas, estão se tornando os senhores do paraíso. O paraíso não fica 
lá em cima, no céu. Ninguém sabe disso. Eles têm um intelecto completamente 
degradado. Eles dizem: “Fulano foi para o paraíso”. No entanto, eles não entendem nada. 
Achcha, será que todos os cristãos e budistas irão ao paraíso? Eles vêm mais tarde e 
estabelecem suas próprias religiões. Então, como eles poderiam ir ao paraíso? Eles sequer 
sabem o que é chamado de paraíso. Os sannyasis dizem que eles se fundem na luz. 
Alguns dizem que vão à terra de Nirvana, que existe um mundo em Nirvana. Aquele é um 
local de residência; não há questão de uma luz se fundir na luz. Se eles se fundissem na 
luz, as almas seriam destruídas e toda a peça terminaria. Mas nenhuma alma pode ser 
liberada deste drama. Ninguém pode obter liberação eterna. Ninguém entende o 
significado da música nem sequer entende o significado de liberação em vida. Eles não 
entendem o significado da alma nem da Alma suprema. O Pai diz: O rosto de vocês é de 
um ser humano. Ele é igual ao das divindades. No início da idade de ouro havia 
divindades. O reino delas durou 2.500 anos. Então, nos 2.500 anos restantes surgem todas 
as outras religiões. Em vez de dizerem que a duração do ciclo é de 5 mil anos, as pessoas 
dizem que é de centenas de milhares de anos. Mas, elas ainda não virão para entender o 
que vocês explicam. Apenas aqueles que vieram e entenderam essas coisas no ciclo 
anterior virão novamente. Antes de mais nada, expliquem que aquela é uma renúncia 
limitada que os sannyasis adotam quando abandonam lar e família e vão para as florestas. 
Inicialmente eles eram satopradhan. Agora que eles se tornaram tamopradhan, eles 
voltaram das florestas e construíram palácios imensos. Aqueles sannyasis definitivamente 
deram suporte a Bharat com base na pureza deles. Eles serviram Bharat. Se não fosse pela 
religião da renúncia, Bharat teria se consumido completamente nos vícios e teria se 
tornado completamente impura. Este drama é predestinado. Inicialmente eles tinham o 
poder da pureza com o qual deram suporte à Bharat. Bharat era tão rica quando era o 
reino das divindades. Eles tinham palácios imensos cravejados com diamantes. Para onde 
foram todos eles? Todos eles foram lá para baixo. Eles dizem que Lanka e Dwarka 
afundaram no mar. Eles não existem agora. Havia palácios de ouro. Já que eles puderam 
colocar diamantes nos templos, o que eles não teriam lá? Vocês, filhos, deveriam ter tanta 
felicidade. Baba veio mais uma vez. Ele diz: Lembrem-se do Pai. Vocês somente têm de 
se lembrar do Único por meio de quem seus pecados são absolvidos, mas vocês se 
esquecem disso e se lembram de seres corpóreos. Não há benefício em se lembrar de 
seres corpóreos. O Pai diz: Constantemente lembrem-se apenas de Mim. Não se lembrem 
de seres corpóreos. Mesmo que sua mãe morra, coma halva. É apenas com a lembrança 
do único Pai que um rendimento é ganho. Somos os filhos de Shiv Baba e temos de 
reivindicar a herança d´Ele. Se vocês não se lembrarem do Pai neste momento, vocês 



terão de se arrepender e chorar muito. Qual é a necessidade de chorar para aqueles que 
vão se tornar os senhores do mundo? É somente quando vocês se esquecem do Pai que 
Maya bate em vocês. É por isso que Baba explica a vocês várias vezes: Lembrem-se do 
Pai e da herança. O Senhor da imortalidade não teria Se sentado e relatado a história da 
imortalidade a apenas uma Parvati; definitivamente deve ter havido muitas. O Pai explica 
a todos os seres humanos: Agora, não se tornem impuros. Tornem-se puros neste último 
nascimento. Não existem vícios no paraíso. Se também houvesse vícios no paraíso, então 
qual seria a diferença entre paraíso e inferno? As pessoas cantam o louvor das divindades: 
Vocês são completas com todas as virtudes, dezesseis graus celestiais completos. Deus 
vem e torna todos deuses e deusas. Ninguém exceto Deus pode tornar vocês assim. Só 
existe um Deus. Um reino dos deuses e das deusas é lembrado. Haveria os mesmos rei, 
rainha e súditos lá, mas eles não seriam chamados de um deus e uma deusa. Aquela é 
chamada de religião eterna e original das divindades. Ninguém sabe disso. O Pai também 
explica a esta alma (Brahma). Existem duas almas: um é o Pai e o outro é Dada. Uma 
alma tem 84 nascimentos e a outra Alma está além de renascimento. O Pai nunca renasce. 
Ele somente vem uma vez e nos ensina raja yoga para tornar o mundo inteiro puro. O Pai 
explica a vocês: Eu entro neste. Este experimentou 84 nascimentos. Este agora é o último 
de seus muitos nascimentos. Eu sou incorpóreo. Portanto, de que modo Eu venho para 
ensinar raja yoga a vocês, filhos? Nada pode acontecer por inspiração. Não pode haver as 
versões de Deus Shri Krishna. Como ele poderia vir? Ele é o príncipe da idade de ouro, 
dezesseis graus celestiais completos. Então, na idade de prata existem quatorze graus 
celestiais. Então, por que eles colocaram Shri Krishna na idade de cobre? Ele deveria vir 
primeiro. O Pai explica: Primeiro lembrem-se do Pai, do contrário Maya baterá muito 
forte em vocês. Existe a planta “não-me-toque” que murcha quando vocês tocam nela. A 
condição de vocês também se torna assim. Quando vocês não se lembram do Pai, tudo 
termina. Vocês também ouviram a música: “Não se esqueçam dos dias de sua infância”. 
Se vocês se esquecerem do Pai vocês se machucarão de um modo ou outro. O Pai diz: 
Vocês são Meus filhos, não são? Seu corpo foi criado pelo veneno e aqueles são os pais 
físicos do seu corpo. Aquele é o Pai incorpóreo e este é o pai espiritual (alokik). Este era 
limitado e agora tornou-se ilimitado. Vejam, esta filha física (Dadi Nirmal Shanta) 
também está sentada aqui. Há o físico, o sutil e Aquele do além. Shiv Baba não tem 
nenhum irmão nem irmã, seja físico, sutil ou do além. Há tanta diferença. Pertencer a um 
Pai não é como ir à casa de sua tia. Demora forjar todos os relacionamentos com um Pai 
assim. Muito empenho é necessário para se manter na lembrança de Shiv Baba. Até 
existem tais filhos que já estão aqui há cerca de cinquenta anos e que ainda não 
conseguem se lembrar de Shiv Baba durante o dia todo. Requer muito empenho se 
esquecer de todos e se lembrar do Único. Alguns se lembram um por cento de Baba e 
outros mal se lembram meio por cento d´Ele. Este é um destino muito elevado. O Pai 
explica: Não se esqueçam de sua infância. Vocês recebem do Pai a sua herança do 
paraíso. Vocês sabem que morreram vivos e passaram a pertencer ao Pai para irem ao 
mundo novo. Portanto, vocês deveriam ter felicidade permanente. Ó, nós nos tornaremos 



duplamente coroados. As pessoas não entendem por que se diz que aquelas divindades 
tinham dezesseis graus celestiais na idade de ouro e, então, quatorze graus celestiais. Elas 
não sabem de absolutamente nada. As escrituras do caminho de devoção serão criados 
novamente. Hatha yoga, peregrinações etc. existirão novamente, mas o que acontecerá 
com tudo isso? Alguém irá ao paraíso por causa disso? Não. As pessoas fazem muitas 
coisas com poder oculto. Existem muitos com poder oculto. Milhares de pessoas vão 
atrás deles. Com poder oculto, eles fazem com que relógios e outras coisas apareçam. 
Eles não entendem que tudo aquilo é temporário. Muito empenho tem de ser feito 
naquilo. Existem até livros dos quais vocês podem aprender poder oculto. Centenas de 
milhares de pessoas vão atrás deles. Vocês, filhos, sabem que recebem sua herança do 
paraíso de Baba. Não sobrará nada do que vocês veem com seus olhos. O Pai explica: 
Vocês vieram sem corpo e desempenharam seu papel com o corpo. Se fosse para lhes 
contar o cálculo de 8 milhões e quatrocentos mil nascimentos, levaria doze meses. Mas 
isso é impossível. É muito fácil relatar o cálculo de 84 nascimentos. Vocês continuam a 
dar uma volta no ciclo de 84 nascimentos. Quando existe a dinastia do sol, a dinastia da 
lua não existe. Quando a dinastia do sol termina, a dinastia da lua passa a existir. Agora 
vocês sabem que vocês são o clã brahmin e que depois vocês se tornarão a dinastia das 
divindades. É por isto que vocês estão estudando este estudo. Então, depois de descerem 
a escada vocês se tornarão do clã dos mercadores e shudras. Vocês agora se lembraram de 
seus 84 nascimentos. Vocês também têm de se lembrar deste ciclo. Ao se lembrarem do 
Pai vocês se tornarão constantemente saudáveis e constantemente ricos e seus pecados 
serão eliminados. Ao conhecerem o ciclo vocês se tornam regentes do globo. Vocês 
sabem que este mundo velho vai se tornar um cemitério. Não restará nada. Tudo 
terminará. Dizem “Rama foi e Ravan foi”. A família de Rama na idade de ouro será tão 
pequena. Agora a família de Ravan é tão grande. Vocês, filhos, sabem que o reino está 
sendo estabelecido. Primeiro, tem de haver algum empenho para tudo. O Pai inspira 
vocês a se empenharem: Filhos, lembrem-se de Mim. Vocês não se lembrarão do Pai de 
quem vocês recebem a soberania sem limites do paraíso? O Pai relembra a vocês que 
vocês foram os senhores do paraíso. Agora, empenhem-se outra vez e tornem-se os 
senhores do paraíso. Achcha. 

A vocês, filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, 
lembranças e bom dia da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste a vocês, 
filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1.​ Não se tornem uma planta “não-me-toque” em nenhuma situação. Não se esqueçam 

de sua infância Divina e assim acabem murchando. Vejam, mas não vejam o que 
vocês veem com seus olhos. 

2.​ Apenas ao terem lembrança do Pai vocês ganham uma renda. Portanto, não chorem 
ao se lembrarem de seres corpóreos. Lembrem-se do Pai e da herança e 



reivindiquem a soberania do mundo. 
Bênção: Que – com base em seguirem as direções elevadas – vocês se tornem uma 

personificação de poder e, assim, permaneçam além de qualquer influência 
da companhia de Maya. 
Alguns filhos se queixam de que seus parentes não os ouvem, que eles não 
têm boa companhia e, por isso, não conseguem se tornar poderosos. No 
entanto, vocês são abençoados como uma personificação deste 
conhecimento e, portanto, uma personificação de poder. Portanto, com base 
em seguirem direções elevadas, tornem seu estágio inabalável. Observem o 
papel de cada um como um observador desapegado. Permaneçam estáveis 
em desempenharem seu papel satoguni. Constantemente fiquem na 
companhia do Pai e vocês não serão coloridos por nenhuma cor da 
companhia das almas tamoguni. 

Slogan: Um karma yogi é alguém que enquanto sentado no ramo da árvore do kalpa 
das ações, permanece além, quando realiza ações. 

 
*** O M S H A N T I *** 

Sinal Avyakt: Para permanecerem constantemente alegres, tenham uma natureza descomplicada e 
sejam tolerantes. 

Algumas almas possuem tipos particulares de natureza e continuam a prosseguir com 
essa natureza, mesmo contra a sua vontade consciente. Elas dizem: “Eu não quero fazer 
isso, mas essa é a minha natureza”. Similarmente, vocês, filhos, deveriam ter uma 
natureza tão descomplicada e simples que todos sintam que vocês são yogis fáceis e 
naturais. O que posso fazer? Como posso ter yoga? Todas essas coisas acabam. Vocês são 
constantemente cooperativos, ou seja, yogis. Ao tornar esse único aspecto a sua natureza 
natural, vocês se tornarão perfeitos em todos os assuntos. 


