19-03-2026 Murli Matinal Om Shanti BapDada Madhuban

Esséncia: Doces filhos, assim como ambos, Bap e Dada, ndo t€ém ego e sdo conscientes da alma,
voces devem seguir o Pai do mesmo modo e voc€s continuardio a progredir
constantemente.

Pergunta:  Para alcancarem um status elevado, vocé€s devem ter cuidado com o qué?

Resposta:  Se quiserem alcancar um status elevado, prestem atengdo para que vocés: 1. Nao causem
tristeza a ninguém mesmo com sua mente. 2. Nunca fiquem com raiva em nenhuma
situacdo. 3. Depois de pertencerem ao Pai, ndo se tornem um obstaculo na tarefa do Pai,
neste fogo sacrificial de Rudra. Aqueles que continuam a dizer “Baba, Baba”, mas que nao
tém um comportamento nobre, ndo podem reivindicar um status elevado.

Om shanti. Vocés, filhos, entendem muito claramente que definitivamente tém de reivindicar sua

heranca do Pai. Como? Seguindo shrimat. Baba explicou que s6 existe uma escritura, o Gita, na qual

existem as versoes elevadas faladas por Deus. Deus € o Pai de todos. As versdes elevadas sdo faladas

por Deus. Deus definitivamente deve ter vindo e tornado as almas elevadas. E por isto que Ele é

louvado. “Shrimad Bhagawad Gita” significa as versdes elevadas faladas por Deus. Deus

definitivamente é o Mais elevado nas alturas. Apenas daquela dnica escritura as versdes elevadas sdo
lembradas. Nenhuma outra escritura tem versdes elevadas faladas por Deus. Mesmo o escritor nio
entendia de quem eram aquelas versdes elevadas. Por que este erro foi cometido? O Pai vem e explica

tudo isto. Assim que o reino de Ravan comecou, eles comegcaram a seguir os ditames de Ravan. O

primeiro grande erro € cometido por aqueles que seguem os ditames de Ravan. Ravan bate neles. Assim

como dizem que Shankar inspira aquelas pessoas a fazerem bombas etc., do mesmo modo Ravan, os

cinco vicios, inspira os seres humanos a se tornarem impuros. E por isto que eles clamam: “O,

Purificador, venha”. Portanto, o Purificador € apenas Um. Isto prova que aquele que torna todos impuros

¢ diferente d"Aquele que purifica vocés; os dois nao podem o mesmo. Somente voc€s entendem essas

coisas, numericamente, de acordo com seu empenho. Nao pensem que todos t€m fé; é numérico.

Quanto mais fé vocés tiverem, mais felicidade voc€s terdo. Vocés t€ém de seguir as orientacdes do Pai.

Temos de seguir shrimat para recebermos o status de autossoberania. Nao demora para transformar

humanos comuns em divindades. Voc€s estdo se empenhando. Vocés estdo seguindo Mama e Baba. Eles

estdo servindo para tornar outros similares a si proprios. Portanto, vocé€s também podem entender por si

proprios que servigo voces fazem comparado ao servigo que eles fazem. Baba explicou que Shiv Baba e

Brahma Dada estdo combinados. Portanto, vocés tém de entender que, dentre todos, ele é o mais

préximo. E a forma perfeita dele (Brahma) que é vista na regido sutil. Portanto, ele definitivamente deve

estar mais adiante de todos. No entanto, assim como o Pai é sem ego e consciente da alma, este Dada
também € sem ego. Ele diz: Shiv Baba continua a explicar a vocé€s. Quando a murli estd sendo falada,
este Baba diz: Entendam que € Shiv Baba quem estd falando por meio deste. Este Brahma
definitivamente deve estar ouvindo também. Se ele ndao ouvisse nem relatasse 1sso, como ele
reivindicaria um status elevado? No entanto, ele larga sua prépria consciéncia de corpo e diz: Entendam
que € Shiv Baba quem esta dizendo tudo. Eu ainda estou me empenhando. Somente Shiv Baba explica
tudo. Este passou pelo estdgio de se tornar impuro. Mama era uma kumari, portanto, ela passou na
frente. Vocés, kumaris, também tém de seguir Mama. Aqueles que vivem no ambiente familiar precisam
seguir Baba. Cada um de vocés tem de entender que estd impuro e tem de se tornar puro. A coisa
principal que o Pai ensina a vocés € a peregrinacdo da lembranca. Nao deve haver nenhuma consciéncia
de corpo nisso. Achcha, se algum de vocé€s ndo consegue transmitir o conhecimento, entdo, fiquem na



peregrinagdo da lembranca. Ao ficarem na peregrinacdo da lembranca, voc€s podem transmitir o
conhecimento. No entanto, se vocés se esquecerem de ficar na peregrinacdo da lembranga, ndao importa.
Deem conhecimento e, entdo, se ocupem na peregrinacdo da lembranga, pois esse estagio de ir além do
som € o estdgio de aposentadoria. A coisa principal € ser consciente da alma e continuar a se lembrar do
Pai e do ciclo. Nao causem tristeza a ninguém. Simplesmente continuem a explicar: Lembrem-se do
Pai; isto é uma peregrinacdo. Quando alguém morre, eles dizem que tal pessoa foi para o paraiso.
Ninguém no caminho de ignorancia se lembra do paraiso. Lembrar-se do paraiso significa estar morto
para tudo aqui. Ninguém se lembra dele assim tdo fécil. Vocé€s, filhos, agora entendem que t€m de voltar
para casa. O Pai diz: Quanto mais vocé€s se lembrarem de Baba, mais alto o mercurio da sua felicidade
subird. Lembrem-se também de sua heranca. De acordo com a extensdao em que se lembrarem do Pai,
vocés também permanecerdo alegres. Ao ndo se lembrarem do Pai, vocés ficam confusos e continuam a
se sufocar. Voc€s ndo conseguem ficar na lembranga durante todo aquele tempo. Baba lhes deu o
exemplo de uma amante e seu amado. Embora ele esteja trabalhando e ela girando o tear, o amado
aparece diante dela. A amante se lembra do amado. O amado entdo se lembra da amante. Aqui, vocés s6
tém de se lembrar de um Pai. O Pai nao tem de se lembrar de vocés. O Pai € o Amado de todos. Voceés,
filhos, escrevem: “Baba, Vocé se lembra de Mim?”. O. Mas como o Amado de todos pode se lembrar de
vocés, amantes? Nao € possivel. Ele € o Amado. Ele ndo pode ser uma amante. Vocés tém de se lembrar
d’Ele. Cada um de vocés tem de se tornar amante d”Aquele Amado. Se Ele se tornasse uma amante, de
quantos Ele se lembraria? Isso ndo seria possivel. Ele diz: Eu ndo tenho nenhuma carga de pecado sobre
Mim para que Eu tenha de Me lembrar de alguém. S3o vocés que tém uma carga. Ao ndo se lembrarem
do Pai, sua carga de pecados ndo sera removida. Por que Eu teria de Me lembrar de alguém? Voces,
almas, tém de se lembrar de Mim. Quanto mais vocés ficarem na lembranca, mais puras e caridosas
voces, almas, se tornardo e mais seus pecados continuardo a ser eliminados. O destino € muito elevado.
E necessdrio empenho para se tornar consciente da alma. Vocés estio recebendo todo este
conhecimento. Vocés se tornam trikaldarshi, numericamente, de acordo com seu empenho. Que o ciclo
inteiro permane¢a em seu intelecto. O Pai explica: Vocés sdo fardis, ndo sao? Vocés sdo aqueles que
mostram a todos o caminho para a terra de paz e para a terra de felicidade. Vocé€s ouvem todas as coisas
novas. Voc€s, almas, sabem que realmente sdo residentes da terra de paz. Voc€s vém aqui para
desempenhar seus papéis. Somos atores. Continuem a manter esses pensamentos no seu intelecto e
vocés ficardo muito alegres. O Pai explicou o que é o seu papel do inicio, meio até o fim. Agora,
definitivamente voc€s tém de entrar em seu estigio karmateet e depois irem para a idade de ouro.
Enquanto mantendo este pensamento, beneficiem-se. Nao se tornem apenas panditas. Se voc€s
continuarem a ensinar outros, mas vocé€s mesmos nao ficarem naquele estagio, isso ndo criard impacto
algum. E preciso haver seu préprio empenho. O Pai também lhes diz como ele se empenha para ficar na
lembranca. As vezes, as tempestades de Maya vém de tal forma que elas interrompem o yoga do
intelecto. Muitos filhos enviam seus cartdes. Baba fica surpreso sobre como eles passam na minha
frente. Talvez eles sintam essa forca e, portanto, comecem a escrever seus registros. No entanto, se
corressem tao rdpido assim, eles reivindicariam o primeiro lugar, mas ndo; isso fica s6 na extensdo de
escreverem no registro. Eles ndo escrevem sobre quantos eles tornaram similares a si. Outros também
ndo escrevem a Baba dizendo: “Baba, esta pessoa me mostrou o caminho”. Baba ndo recebe noticias
assim. Entdo, o que Baba entenderia? Nada acontecerd apenas ao enviarem o seu registro. Vocés
também tém de tornar outros similares a si proprios. Vocés t€m de se tornar ao mesmo tempo, Rup e
Basant, seniio, vocés ndo serdo iguais ao Pai. Vocés tém de se tornar Rup e Basant precisos. E isto que
requer empenho. A consciéncia de corpo mata vocés. Ravan os tornou conscientes do corpo. Agora
vocés estdo se tornando conscientes da alma. Entdo, depois de meio ciclo, Maya, Ravan, os torna



conscientes do corpo. Aqueles que sdo conscientes da alma tornam-se muito doces. Ninguém se tornou
completo ainda. E por isto que Baba sempre diz: Ndo machuquem o coracdo de ninguém. Nio causem
tristeza. Apresentem o Pai a todos. Tem de haver grande realeza em sua forma de falar e interagir. Que
apenas joias surjam constantemente dos labios dos filhos de Deus. Vocé€s doam vida aos seres humanos.
Mostrem-lhes o caminho e digam-lhes: Vocés sdo filhos de Deus, ndo sao? Vocés tém de receber d ’Ele
o reino do paraiso. Entdo, por que ndo se lembram disso neste momento? Simplesmente se lembrem:
Vocés realmente receberam do Pai a sua heranca, ndo receberam? Vocés, povo de Bharat, foram
divindades; vocés tiveram 84 nascimentos. Entendam que vocés pertenceram ao cla de Lakshmi e
Narayan. Por que vocés se consideram menos do que isso? Baba entende que aqueles que dizem que
nem todos podem se tornar assim nao pertencem a este cld — jd que agora eles comecaram a oscilar.
Vocés tiveram 84 nascimentos. O Pai fez com que voc€s acumulassem uma recompensa para 21
nascimentos. Voc€s comecaram a consumi-la e a esgotaram. Vocé€s foram cobertos com ferrugem e
agora se tornaram tamopradhan e com valor de conchas. Somente Bharat foi 100% solvente. De onde
eles receberam a heranca? Somente os atores podem lhes contar isto. Os seres humanos sdo atores. Eles
deveriam entender de onde Lakshmi e Narayan receberam o reino. Esses sdo pontos tdo bons.
Definitivamente, eles devem ter recebido a fortuna do reino em seu nascimento anterior. Somente o Pai
€ o Purificador. Ele diz: Eu lhes conto a filosofia da a¢do, acdo neutra e acdo pecaminosa. No reino de
Ravan, as acdes dos seres humanos sdo pecaminosas. Suas a¢des 14 sdo neutras. Aquele é o mundo
divino. Eu sou o Criador e, entdo, definitivamente Eu tenho de vir na idade da confluéncia. Este € o
reino de Ravan. Aquele é o reino de Deus. Deus agora estéd estabelecendo aquilo. Todos vocés sdo os
filhos de Deus. Vocés estao recebendo a heranca. O povo de Bharat era solvente e agora se tornou
insolvente. Este drama € predestinado; nao pode haver diferenca nele. Todos pertencem a sua propria
secdo na arvore. Esta € uma arvore de variedade. Aqueles que pertenceram a religido das divindades
entrardo na religido das divindades novamente. Os cristdos estdo felizes em sua propria religido; eles
inclusive atrairam outros para sua religido. Devido as pessoas de Bharat terem se esquecido de sua
propria religido, elas consideram as outras religides melhores. Tantas pessoas vdo ao exterior para
trabalharem, pois elas podem ganhar uma boa renda l4. O drama € criado de forma muito maravilhosa.
Um intelecto muito bom € necessario para entendé-lo. Ao revolverem o oceano de conhecimento voces
podem entender tudo. Este drama é eternamente predestinado. Vocés, filhos, t€ém de tornar outros
constantemente felizes, como vocés. E o negécio de vocés purificar o impuro. Conforme é a tarefa do
Pai também € a de voc€s. Que suas faces permanecam constantemente joviais como as das divindades.
Vocés sabem que estdo se tornando os senhores do mundo. Portanto, vocés sdo filhos adordveis. Vocés
tém de ser muito prudentes com a raiva. O Pai veio para dar a heranca de felicidade a vocés, filhos.
Mostrem a todos o caminho para o paraiso. O Pai € o Removedor de tristeza e o Doador de felicidade.
Vocés também t€m de se tornar doadores de felicidade. Nao causem tristeza a ninguém. Se voc€s
causarem tristeza a alguém, a sua punicao centuplicard. Ninguém pode ser salvo da puni¢cdo. Havera um
tribunal especial para os filhos. O Pai diz: ao causarem obsticulos, voc€s experimentardo muita
puni¢cdo. A cada ciclo vocés terdo uma visdo do que determinada pessoa vai se tornar. No inicio, tais
coisas eram mostradas para eles, mas Baba os proibiu de contar aos outros. No final, todos saberao
precisamente. A medida que vocés progredirem mais, haverd visdes de forma muito intensa. Continuara
a haver expansdo. A fila se alongard até 14 embaixo, em Abu. Ninguém conseguird se encontrar com
Baba. Eles dirdo: “O, Deus. Suas atividades divinas...” Isto também é lembrado. Os eruditos e os
panditas também virdo no final; os tronos deles tremerdo. Voces, filhos, sentirdo entdo muita felicidade.
Achcha.



A vocés, doces, amados, ha muito perdidos e agora reencontrados filhos: amor e lembrancas da Mae, do
Pai, BapDada. Apenas uma vez voc€s recebem tanto amor e lembrangas. Quanto mais ficarem na
lembranga, mais amor vocés recebem, mais seus pecados sdo absolvidos e mais voc€s sdao capazes de
assimilar. O mercurio da felicidade de vocés, filhos, deveria permanecer alto. Mostrem o caminho a
todos que vierem. A herancga ilimitada tem de ser recebida do Pai ilimitado. Serd que isso € um assunto
pequeno? Tem de haver um empenho assim. Achcha.

A voces, filhos mais doces, amados, ha muito perdidos e agora encontrados: amor, lembrancgas e bom
dia da Mae, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste a vocés, filhos espirituais.

Esséncia para Dharna:
1. Tornem-se muito nobres no seu modo de falar e interagir. S6 deixem que joias surjam
constantemente de seus labios. Sirvam para tornar outros similares a si proprios. Nao machuquem
o coracdo de ninguém.
2. Tenham muito cuidado com a raiva. Que sua face esteja constantemente jovial como a das
divindades. Tornem-se uma divindade com os poderes de conhecimento e yoga.
Béncio: Que vocés se tornem uma imagem que concede visdes € — com seu poderoso espelho —
concedam uma visdo verdadeira de si mesmos a todos.
Ao irem diante de um espelho, voc€s t€m uma visao muito clara de si mesmos. No entanto,
se o espelho nao for poderoso, em vez de sua forma real, vocés verdo outra forma. Vocés
podem ser magros, mas se veriam como gordos. Portanto, voc€s tém de se tornar um
espelho tdo poderoso que possam dar uma visdo de si mesmos a todos, ou seja, assim que
vierem a sua frente, eles se esquecam dos proprios corpos e fiquem estdveis em sua forma
consciente da alma. Isto € servico genuino, e havera vitoria com isso.

Slogan: Aqueles que colocam esses ensinamentos na pratica sd@o almas personificagdes deste
conhecimento e personificacdoes de amor.

*OMSHANTI***

Sinal Avyakt: Tornem firme a sua fundacio de fé e permanecam constantemente destemidos e despreocupados.

Vocés tém fé no Pai, mas também realizam cada tarefa enquanto seu intelecto tem fé em voceés e, entao,
haverd a experi€ncia de vitéria e nada além de vitéria. Diante da vitéria, os problemas ndo sdo nada.
Vocés entdo ndo sentirdo nada como um problema, mas sentirdo tudo como um jogo, € um jogo €

jogado com felicidade. Quando uma tarefa é fécil, diz-se: "Este € um jogo para a mao direita", ou seja, é
facil. Assim, isso também serd como um jogo para o seu intelecto. Vocés ndo terdao medo em um jogo.



