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Essência: Doces filhos, sigam shrimat e tornem todos felizes. Vocês têm deixado todos 

tristes ao seguirem ditames malignos. Agora, deem felicidade e recebam 
felicidade. 

Pergunta: Ao entenderem qual segredo os filhos inteligentes se empenham para reivindicar 
um status elevado? 

Resposta: Eles entendem que esta é uma peça de felicidade e tristeza, vitória e derrota. A 
peça de felicidade agora continuará por meio ciclo. Não haverá nenhum tipo de 
tristeza lá. O novo reino está por vir. Para tanto, o Pai deixou Sua região suprema 
e veio aqui para nos ensinar, para ensinar os filhos. Agora se empenhem e 
definitivamente reivindiquem um status elevado. 

Música: O mundo pode mudar, mas não nos esqueceremos de nosso juramento. 
Om shanti. Vocês, filhos mais doces, entenderam o significado disso. Não há necessidade de 
fazer o juramento aqui. As almas têm de ter entendimento. Devido às almas estarem 
tamopradham, elas se tornaram completamente insensatas. Vocês, filhos, sabem quão 
insensatos vocês eram e quão sensatos vocês se tornaram agora. Tais coisas não existem 
em outras congregações espirituais. Eles estudam as escrituras e o Ramayana etc. Eles 
simplesmente ouvem com um ouvido e deixam sair pelo outro. Não há aquisição lá. Eles 
fazem muita tapasya, doações, caridade etc. Eles continuam a tropeçar, mas não têm 
aquisição. Ninguém neste mundo tem felicidade. O Pai agora está lhes dando entendimento 
completo. Somente o único Pai dá paz e felicidade a todos. As pessoas estão em completa 
escuridão. As pessoas no caminho de devoção continuam a se lembrar d´Ele: “Ó, Removedor 
de tristeza. Doador de felicidade. Doador de salvação!”. Olhem o que está acontecendo em 
toda parte no mundo. Todos experimentam tristeza. Nenhum ser humano sabe quem é o Pai 
ou qual herança vocês recebem do Pai. Elas não conhecem o Pai ilimitado absolutamente. 
Elas continuam a tropeçar em busca de paz. Quem diz que quer paz na mente? São as 
almas que dizem isto, mas as pessoas não sabem sequer este tanto. Elas são conscientes 
do corpo. Todos os sábios e homens santos estão infelizes e todos eles querem paz. Mesmo 
os sábios e homens santos têm doenças; também existem acidentes. Não há nada exceto 
tristeza no mundo. Vocês agora se tornaram sábios. O Pai explicou: A peça sobre o mundo 
novo e o mundo velho, felicidade e tristeza, é criada no drama. O Pai abriu o cadeado no seu 
intelecto enquanto todos os outros seres humanos têm um cadeado Godrej no intelecto; eles 
têm um intelecto completamente tamopradhan. Vocês, filhos, sabem de tudo, numericamente, 
de acordo com seu empenho. Vocês realmente encontraram o Pai ilimitado. Ele está nos 
contando os segredos do início, meio e fim do mundo e como esta peça é criada. Quando há 
felicidade, não há menção de tristeza. Está no intelecto de vocês, filhos, que vocês estão 
reivindicando sua herança de paz, felicidade e prosperidade do Pai. Não haverá nenhuma 
tristeza desde o início da idade de ouro até o fim da idade de prata. Vocês agora estão na luz. 
Cada um de vocês está se empenhando para reivindicar um status mais elevado do que o 
outro em seu próprio reino. Esta é uma escola ilimitada. O Pai ilimitado está ensinando vocês. 
Vocês sabem que Ele é seu Pai mais amado, Aquele cujo louvor é infinito. Aquele Pai mais 
elevado está dando shrimat a vocês. Todos os outros seres humanos continuam a tornar 
todos infelizes ao seguirem ditames malignos. Vocês têm de tornar todos felizes com base 



em shrimat. Ninguém entende como somos atores neste drama. Vocês, filhos, agora 
entendem que somente o povo de Bharat tem um papel polivalente neste drama. Antes, 
vocês não sabiam de absolutamente nada. Agora vocês sabem de tudo sobre o mundo 
incorpóreo, a região sutil e o mundo corpóreo. Agora vocês têm conhecimento verdadeiro. O 
Pai supremo, a Alma suprema, está nos ensinando por meio deste. Baba está nos dando 
todo o conhecimento dos três mundos. Esta é uma floresta de espinhos. Vocês, filhos, sabem 
que agora vocês estão mudando de espinhos em flores, ou seja, de humanos em divindades. 
Aqui, todos, jovens e velhos, continuam a causar tristeza. Mesmo um bebê no ventre da mãe 
causa tristeza a ela. Este é um mundo muito sujo e velho. Ninguém conhece este ciclo do 
mundo. Ninguém sabe de onde viemos, quantos nascimentos tivemos nem para onde iremos. 
O Pai ilimitado, ou seja, o único Rama de todas as Sitas é o Incorpóreo. Todos vocês são 
Sitas, e o Pai é o Noivo. Todos vocês são noivas, devotos de um Noivo. Todas as Sitas agora 
estão presas na prisão de Ravan, na cabana de tristeza. Todos os seres humanos do mundo 
lembram-se de um Deus. Dizem que Deus é o Protetor de todos os devotos. Todos vocês 
agora são brahmins, a criação nascida da boca de Brahma. Vocês, brahmins, sabem que 
Shiv Baba os está ensinando. Vocês definitivamente recebem a herança de Baba. Shiv Baba 
é o Criador do paraíso. Vocês podem chamá-lo de paraíso ou de reino divino; é o reino do 
paraíso. Lakshmi e Narayan são os senhores do paraíso. Vocês entendem isto agora. 
Quando havia a idade de ouro aqui, era o reino de Lakshmi e Narayan. Agora é a idade de 
ferro. Devido a esses pobrezinhos indefesos estarem em escuridão extrema, eles não sabem 
de nada sobre agora ser o fim da idade de ferro. A destruição está logo adiante. O único 
Rama é o Doador de salvação para todos vocês, Sitas. Todas as Sitas agora estão na 
degradação. No entanto, as pessoas não entendem que estão em degradação. Elas 
simplesmente ficam inebriadas com a riqueza que têm. Elas dizem: “Temos tantas 
propriedades, tanta riqueza, tantos palácios etc”. Ninguém sabe que este mundo de tristeza 
vai mudar. A morte está em pé à sua frente. Tudo vai virar pó. Tudo o que vocês veem no 
mundo velho vai ser destruído. Preparativos completos estão sendo feitos para a destruição. 
Está é a mesma Guerra Mahabharat. É o mesmo Deus do Gita. No entanto, eles colocaram o 
nome do filho na biografia do Pai. Shiv Baba agora está ensinando raja yoga a vocês. O 
maior erro de todos é que eles fizeram com que o nome do Pai desaparecesse. Vocês, filhos, 
sabem que não é um ser humano, sábio nem homem santo que está nos ensinando. Shiv 
Baba está nos ensinando. Ele é o Pai, Professor e o Satguru; Ele é tudo. Vocês não deveriam 
se esquecer disto. O Pai diz: Todos são Meus filhos. No entanto, Ele não ensina todos. O Pai 
diz: Eu vim outra vez para ensinar raja yoga a vocês, povo de Bharat. As pessoas de Bharat 
foram residentes do paraíso. Elas eram como diamantes e agora se tornaram como conchas. 
Há tanta falta de paz em todos os lares. Alguns dizem: “Baba, eu fico bravo e tenho de 
disciplinar meus filhos. Estou preocupado, pois doei os 5 vícios a Shiv Baba, portanto, por 
que estou fazendo isto?”. O Pai explica: Agora, há o eclipse dos 5 vícios sobre todos. Quando 
o espírito mau da consciência de corpo vem, todos os outros maus espíritos também vêm. O 
Pai diz: Agora, tornem-se conscientes da alma. Agora vocês receberam entendimento. 
Fomos conscientes da alma mesmo na idade de ouro. Vocês entendem que este corpo da 
alma agora ficou velho. Agora, eu completei meu tempo de vida. Portanto, eu deixarei este 
corpo e irei para um novo. Quando a pele da cobra fica velha, ela a deixa e toma uma nova. 
Este é um exemplo da idade de ouro. Lá, vocês deixam o corpo de tal modo que não há 
questão de tristeza. Aqui, há tanta tristeza. Há tanta lamentação e choro. Vocês, filhos, agora 



sabem que esta é uma pele velha. Vocês não vão receber uma pele nova aqui. Este é o 
último sapato velho e vocês agora estão cansados dele. Lá, vocês deixam um corpo e vão 
para outro com grande felicidade. Vocês entendem essas coisas. Tantos novatos vêm aqui, 
mas eles não entendem nada. Eles vêm aqui durante dois ou quatro dias para entender tudo 
e depois eles se esquecem de tudo. Sim, se eles ouvirem muito atentamente e 
experimentarem felicidade, eles virão como súditos. Muitos súditos também têm de ser 
criados. Esta é a soleira da porta (dar) ou lar (ghar) de Deus. Vocês estão sentados no lar de 
Deus. A Alma suprema deixou Sua região suprema e agora está sentado aqui em um corpo 
comum. Lá, as almas residem com o Pai. Aqui, o próprio Baba veio na idade da confluência 
para purificar os impuros. Ele é chamado de Shiva incorpóreo. As almas clamam ao Pai 
incorpóreo: “Ó, Deus Pai!”. As pessoas dizem sem nenhum entendimento: “Ó Deus Pai”. Os 
europeus chamam Lakshmi e Narayan de deusa e deus. Quem fez com que eles se 
tornassem assim? As pessoas dizem aos ídolos das divindades: “Vocês são plenos de todas 
as virtudes, 16 graus celestiais completos”. O que elas então dizem sobre si mesmas? Elas 
não entendem que elas (as divindades) foram seres humanos que existiram e governaram 
em Bharat. Elas vão diante dos ídolos e cantam o louvor deles. Elas continuam a se chamar 
de pecadores degradados. Elas até vão ao templo de Shri Krishna e cantam o louvor dele. 
Elas não cantariam este louvor para Shiva. O louvor d´Ele é separado. Geralmente, quando 
vão ao templo de Shiva, elas pedem para que seus aventais fiquem cheios. Então, elas 
dizem que Ele bebe uma bebida tóxica e come flores venenosas. Mas como poderia haver 
bebidas tóxicas ou flores venenosas lá? Elas não têm absolutamente nenhum entendimento. 
Elas continuam a pedir por tudo: querem um marido, querem isso, aquilo e outra coisa mais. 
Em Deepmala elas invocam Lakshmi. Ninguém sabe quem é ela. Será que alguém teria oito 
ou dez braços? A imagem de quatro braços retrata o caminho de família. Elas deram o nome 
Vishnu àquela imagem. Lakshmi e Narayan vivem na idade de ouro. As pessoas não 
entendem que o sustento se dá por meio das duas formas de Vishnu – Lakshmi e Narayan. 
Elas inclusive mostraram imagem de Lakshmi com quatro braços. Qualquer um que tivesse 
quatro braços também teria filhos com quatro braços. Elas não entendem nada. Vocês agora 
entendem que até que Baba viesse. vocês também não sabiam de nada. Agora vocês 
conhecem o início, meio e fim do mundo todo. O Pai vem e purifica o mundo impuro. As 
pessoas rogam: “Ó, Purificador, venha!”. Como Deus pode vir? Como Ele viria e purificaria os 
impuros? O Pai diz: Eu criei a autossoberania das divindades há 5 mil anos. Antes, seus 
intelectos não tinham entendimento algum de como vocês tiveram 84 nascimentos. Mesmo 
este Brahma não sabia de nada. Ele continuava a adorar Radhe e Krishna e Lakshmi e 
Narayan, mas ele não sabia que Radhe e Krishna tornam-se Lakshmi e Narayan depois do 
casamento. É por isto que se diz: Princesa Radhe e Príncipe Shri Krishna. Depois do 
casamento, eles se tornam a imperatriz e imperador. Este que está se tornando assim, ele 
mesmo não sabia. Embora alguém possa ter visões, essa pessoa não entende nada. Eu, 
temporariamente, ainda concedo visões aos devotos para que os desejos que eles têm sejam 
satisfeitos. Não há questão de transe nem visões aqui. O Pai explica: Se Maya aparecesse 
em suas visões, seu status então seria destruído. Muitos vêm e pedem a Shiv Baba uma 
visão. Foi explicado a vocês como são os minúsculos vaga-lumes. Eles, pelo menos, podem 
ser vistos com os olhos. A alma é um ponto até mais minúsculo do que isso. De acordo com 
a forma da alma é também a da Alma suprema. Mesmo que vocês tivessem uma visão, seria 
apenas de um minúsculo ponto. É simplesmente um ponto minúsculo que reside no centro da 



testa. Mesmo que eles tivessem uma visão da alma, eles não entenderiam nada. Vocês, 
filhos, sabem que são filhos de Shiv Baba. Esta é nossa meta e objetivo. Vocês são 
estudantes. Vocês dizem que vieram estudar o raja yoga fácil com o Pai. Esta é sua meta e 
objetivo. Vocês, filhos, não deveriam se esquecer disso. No caminho de devoção, os devotos 
mantêm consigo retratos das divindades. Portanto, vocês também deveriam manter um 
retrato da Trimurti no bolso. Estamos nos tornando Lakshmi e Narayan graças a Shiv Baba. 
Achcha. 

A vocês, filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, 
lembranças e bom dia da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste a vocês, filhos 
espirituais. 

Essência para Dharna: 
1.​ Depois de terem doado os vícios para Shiv Baba, nunca os tomem de volta. Protejam-se 

do espírito mau da consciência de corpo. Todos os outros espíritos maus vêm por meio 
deste espírito mau. Portanto, pratiquem permanecer conscientes da alma. 

2.​ Não tenham desejo de entrar em transe ou de terem visões. Empenhem-se enquanto 
mantendo sua meta e objetivo diante de si. Deem felicidade a todos com base em 
shrimat. 

Bênção: Que vocês sejam um karma yogi que sempre leva adiante um trabalho construtivo 
no serviço, enquanto cientes de Karavanhar (Aquele que inspira a agir). 
Transformem qualquer ato com o estágio de um karma yogi. Vocês não são 
alguém que apenas age, mas sim um karma yogi. Karma significa relacionamento 
e yoga significa por causa de Deus, portanto, que haja equilíbrio entre os dois. 
Enquanto cuidando do sustento do seu corpo, não se esqueçam do seu próprio 
sustento, o da alma. Qualquer ato que vocês realizem, que seja para o serviço 
Divino. Para isso, sempre se lembrem do ditado sobre serem apenas um 
instrumento para o serviço e permaneçam cientes de serem karanhar (aquele que 
age). Ao não se esquecerem de Karavanhar, vocês continuarão a ser construtivos 
no serviço. 

Slogan: A razão para os obstáculos no serviço, nos relacionamentos e nas conexões são 
os velhos sanskars, portanto, tenham desinteresse nesses sanskars. 

 
*** O M S H A N T I *** 

Sinal Avyakt: Constantemente tenham a experiência de um estágio inabalável, impassível e constante 

O trono mais elevado em que se pode sentar é o trono do coração de BapDada. No entanto, 
antes de se sentarem neste trono, vocês precisam do trono de um estágio inabalável, 
impassível e constante. Vocês só podem permanecer estáveis no trono de um estágio 
constante, quando tiverem a prática de permanecer sentados em seu trono imortal. Assim 
como aqueles tapaswi sempre se sentam em um assento, vocês também deveriam 
permanecer estáveis no trono de um estágio constante de alma. Não abandonem este 
assento, e somente então vocês receberão o trono. 


