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Acumulem o poder do silêncio e das ações elevadas no banco da idade da confluência. 

Usem o mantra de Shiva para transformar a consciência de “eu”. 

Hoje, BapDada vê o amor de todos os filhos em todos os lugares. Todos vocês também chegaram aqui 
no viman (avião) do amor. Este viman do amor facilmente capacita que vocês alcancem Aquele a quem 
amam. BapDada está vendo que, especialmente hoje, todas as almas absortas no amor estão balançando 
nos balanços do amor de Deus. BapDada também está imerso no amor dos filhos em todos os lugares. 
Este amor de Deus facilmente os torna sem corpo, como o Pai. Ele os leva além dos sentimentos 
grosseiros e capacita vocês a se estabilizarem no estágio avyakt e em sua forma avyakt. 

BapDada fica satisfeito em ver cada filho em um estágio igual ao Seu próprio estágio. 

Hoje, todos os filhos vieram aqui para celebrar Shiv Ratri, Shiv Jayanti, o aniversário do Pai e seus 
próprios aniversários. Os dois, Bap e Dada também de chegaram aqui de sua própria região para 
celebrar o aniversário de todos vocês. Este aniversário do Pai e de vocês é único em todo o ciclo e 
extremamente adorável. 

Os devotos celebram este festival com muito amor e sentimentos devocionais. Quaisquer ações elevadas 
e alokik que vocês realizaram neste nascimento divino e ainda realizam estão sendo celebradas na forma 
de um memorial por um tempo limitado, por um período temporário. No entanto, isso também é uma 
maravilha dos devotos. Vejam quanta maravilha existe naqueles cujos memoriais são criados e naqueles 
que estão celebrando os memoriais. Pelo menos, eles são habilidosos em imitá-los, porque eles são seus 
devotos, não são? Assim, aqueles que criaram os memoriais receberam como uma bênção o fruto da 
grandeza de vocês. Vocês fazem um voto de pureza completa por um nascimento, apenas uma vez. Eles 
os imitaram. Eles fazem um voto de pureza por um dia. Vocês fizeram um voto de se alimentar de forma 
pura durante todo o seu nascimento, enquanto eles jejuam por apenas um dia. Então, hoje, na amrit vela, 
BapDada viu que os devotos de todos vocês não são menos. A especialidade deles também tem sido 
muito boa. Então, todos vocês fizeram um voto firme em todo este nascimento para a sua comida e 
bebida, para a pureza dos pensamentos em suas mentes, para suas palavras e ações, e para suas ações 
enquanto tendo relacionamentos e conexões? Vocês fizeram esse voto ou apenas um pouco? Pureza é a 
base do nascimento brahmin. É a base de se tornar digno de adoração. É a base de aquisição elevada. 
Então, todas vocês, almas afortunadas que chegaram até aqui, verifiquem: será que fiz um voto firme 
para o festival deste nascimento de me tornar puro em todos os quatro aspectos? Pureza, não apenas em 
termos de celibato, mas pureza em meus pensamentos, palavras, ações, relacionamentos e conexões? 
Vocês fizeram esse voto firme? Fizeram? Aqueles que fizeram esse voto firme e não estão um pouco 
fracos, levantem a mão! Firme? É firme? Quão firme? Será que vocês se abalam se alguém os sacudir? 
Vocês se abalarão? Vocês não se abalarão? Às vezes, Maya vem, não vem? Ou ela não vem? Vocês se 
despediram de Maya? Será que às vezes vocês dão permissão para Maya vir e então ela vem? 
Verifiquem: será que fiz um juramento firme? Eu fiz um juramento para sempre? Ou é apenas por um 
tempo? Às vezes, um pouco, às vezes muito, às vezes um juramento firme, às vezes um pouco fraco? 
Não é assim, é? Em termos de amor por BapDada, todos vocês acreditam que têm mais de 100% de 



amor por BapDada. Se BapDada perguntar quanto amor vocês têm por BapDada, todos vocês 
levantarão a mão com ânimo e entusiasmo. São apenas algumas pessoas que têm uma porcentagem em 
termos de amor; a maioria tem amor. Vocês foram aprovados no quesito amor, e BapDada também 
aceita que a maioria de vocês foi aprovada no quesito amor. No entanto, em termos do voto de pureza, 
em termos de cumprir com o voto de pureza completa em todos os quatro, isto é, em seus pensamentos, 
palavras, ações, relacionamentos e conexões, existe uma porcentagem. O que BapDada quer agora? 
BapDada deseja que vocês cumpram com a promessa que fizeram de se tornarem iguais: que a imagem 
do Pai seja visível no rosto de cada filho, que cada palavra sua seja igual à do Pai. As palavras de 
BapDada tornam-se uma bênção. Portanto, todos vocês têm de verificar: será que a imagem do Pai é 
visível em meu rosto? Como é a imagem do Pai? Completa. Plena em todos os aspectos. Deste modo, 
será que os olhos e o rosto de cada filho são como os do Pai? Será que meu rosto está constantemente 
sorrindo? Ou, às vezes, ele mostra sinais de pensamentos, às vezes uma sombra de pensamentos inúteis, 
às vezes infeliz, às vezes mostrando sinais de muita labuta: não é um rosto assim, é? Ele é 
constantemente como uma rosa. Não que às vezes ele seja como uma rosa em flor e às vezes se torne 
outra coisa. Assim que vocês nasceram, BapDada lhes disse que Maya viria para se opor a vocês nesta 
sua vida elevada. No entanto, é dever de Maya vir, e o dever de vocês, almas que fizeram voto de pureza 
constante, é afugentar Maya de longe. 

BapDada viu que alguns filhos não afugentam Maya de longe. Maya vem. Vocês permitem que ela 
venha, ou seja, vocês ficam influenciados por Maya. Se vocês não a afugentam de longe, Maya também 
desenvolve esse hábito, porque sabe que vocês a deixarão ficar ali. O sinal de permitir que Maya fique é 
que, quando Maya vem, vocês pensam que é Maya, mas então o que vocês pensam? “Ainda não nos 
tornamos completos. Ninguém se tornou completo ainda. Ainda estamos nos tornando isso. Nós nos 
tornaremos assim’. Vocês começam a dizer “ge, ge” (que isso acontecerá no futuro) e assim Maya 
desenvolve o hábito de ficar ali. Então, hoje, vocês estão comemorando este aniversário. O Pai está lhes 
dando bênçãos e parabéns, mas, em que forma o Pai deseja ver cada filho, mesmo o filho que é o último 
da lista? Mesmo o filho que é o último da lista é amado pelo Pai. Então, o Pai quer ver até mesmo o 
último filho da lista constantemente como uma rosa, uma rosa em flor, não murcha. A razão para 
murchar é um pouco de descuido: “Vai acontecer. Eu vou ver o que acontece. Eu vou fazer isso. Eu vou 
chegar lá”. Então, essa linguagem de “ge, ge” faz vocês caírem. Portanto, verifiquem: quanto tempo se 
passou? Agora, BapDada já deu o sinal para a proximidade do tempo e de que algo acontecerá 
repentinamente. Não é que Ele esteja dando o sinal agora, Ele já fez isso. É necessário permanecer 
sempre pronto e alerta para esse momento. Para permanecerem alertas, verifiquem: minha mente e meu 
intelecto estão sempre limpos e claros? Eles precisam estar limpos; precisam estar claros. Para isso, 
para serem vitoriosos naquele momento, é essencial ter os dois poderes, o de captar e o poder de tocar 
em sua mente e intelecto. Tais circunstâncias virão que, mesmo que vocês estejam sentados longe, serão 
conseguirão captar os sinais, as direções e o shrimat do Pai que vocês vão receber se sua mente e seu 
intelecto estiverem limpos e claros. Vocês serão tocados: eu tenho de fazer isso, eu não devo fazer 
aquilo. Portanto, BapDada já lhes disse antes: acumulem o tanto de poder de silêncio que quiserem. 
Vocês têm de conseguir controlar sua mente e seu intelecto quando e como quiserem. Não deixem que 
pensamentos inúteis toquem seus sonhos, de jeito nenhum; tem de haver tal controle sobre sua mente. É 
por isso que existe o ditado: "Ao ter conquistado a mente, você conquistou o mundo". Tomem por 
exemplo os órgãos físicos de suas mãos – vocês são capazes de fazê-las funcionar como e quando 
querem, de acordo com as suas ordens. Do mesmo modo, deixem que o poder de controle de sua mente 
e intelecto emerja na alma a cada momento. Que não seja que vocês tenham essa experiência na hora do 



yoga, mas ao realizarem ações, na hora de interagirem ou se relacionarem com outros, haja menos 
experiência disso. As provas vão vir de repente, pois vocês têm de fazê-las de tempos em tempos antes 
da prova final. 

Então, qual especialidade vocês terão neste aniversário? Acumulem o tanto de poder de silêncio que 
puderem. Em um segundo, fiquem imersos na experiência do doce silêncio, pois, quando se trata de 
ciência e silêncio, a ciência está entrando em seu extremo. A vitória do poder do silêncio sobre a ciência 
promoverá a transformação. Com o poder do silêncio, vocês conseguirão cooperar com qualquer alma, 
mesmo que ela esteja sentada longe. Vocês pode acalmar uma mente errante. Vocês viram Brahma 
Baba: Sempre que algum filho especialmente querido estava passando por algum tipo de turbulência ou 
acertando alguma conta cármica física, Baba acordava cedo pela manhã e dava sakaash com o poder do 
silêncio, e aquela alma experimentava isso. Portanto, no final, vocês terão que cooperar com esse 
silêncio. De acordo com as circunstâncias, vocês têm de prestar muita atenção a isso. É somente neste 
momento que o banco está aberto para vocês acumularem o poder do silêncio e o poder das ações 
elevadas. Este banco para acumular não existe em nenhum outro nascimento. Se vocês não os 
acumularem agora, quando o banco não existir mais, onde vocês os acumularão? Portanto, vocês podem 
acumular quanto crédito quiserem neste momento. Geralmente, as pessoas também dizem: Façam o que 
quiserem fazer agora, pensem no que tiverem de pensar, agora. Tudo o que pensarem agora, aquilo 
permanecerá na forma de pensamentos, mas depois de algum tempo, quando se aproximar o seu limite 
de tempo, o pensamento será transformado em arrependimento: "Se eu tivesse feito isso, eu tinha de 
fazer aquilo..." Esse pensamento não permanecerá então na forma de um pensamento; ele mudará em 
arrependimento. É por isso que BapDada está lhes dando um sinal antecipadamente. Não importa o que 
aconteça, fiquem absortos no poder do silêncio em um segundo. Não digam: "Estou tendo esse 
empenho". Vocês podem se empenhar para acumular isso neste momento. 

BapDada tem amor por vocês, filhos. BapDada quer levar cada um de vocês, filhos, de volta com Ele. A 
promessa é que Baba ficará com vocês e que Baba voltará com vocês. Para que essa promessa se 
cumpra, são os que se tornarem iguais a Ele que retornarão com Ele. Os duplos estrangeiros gostam de 
andar de mãos dadas. Portanto, sua mão deve estar na mão de shrimat. O shrimat e seus próprios 
ditames (manmat) são conhecidos como estar de mãos dadas. Então, está tudo bem? Hoje, vocês vieram 
celebrar este aniversário, não é mesmo? BapDada está satisfeito e também tem grande júbilo espiritual 
por Seus filhos estarem sempre entusiasmados e constantemente celebrando um festival. Vocês 
celebram um festival todos os dias ou apenas em dias especiais? A idade da confluência por si é um 
festival. A idade é de festividade. Nenhuma outra idade é como a idade da confluência. Então, todos 
vocês têm o ânimo e o entusiasmo de definitivamente terem de se tornar iguais ao Pai, não têm? Têm? 
Vocês têm de se tornar isso. Ou será que vocês pensarão sobre isso, que se tornarão isso no futuro, que 
farão isso no futuro? Vocês não dirão “ge, ge” (que isso acontecerá no futuro), dirão? Aqueles que 
pensam que vocês têm de se tornar isso, levantem a mão! Vocês têm de se tornar. Talvez vocês tenham 
de renunciar a algo. Talvez vocês tenham de fazer tapasya. Vocês estão prontos para renunciar a tudo 
que talvez tenham de renunciar? Qual é a maior renúncia? Na renúncia, o maior obstáculo é criado por 
uma palavra. Em sua renúncia, tapasya, desinteresse, desinteresse ilimitado, é apenas uma única palavra 
que causa obstáculos. Vocês já a conhecem. Qual é essa palavra? “Eu”. O “eu” da consciência de corpo. 
É por isso que BapDada disse: Sempre que vocês dizem “meu”, do que vocês se lembram primeiro? 
Meu Baba (Mera Baba). É “Meu Baba”, não é? Vocês podem dizer “meu” para outra coisa, mas ao 
dizerem “meu”, vocês desenvolveram o hábito de dizer “Meu Baba” primeiro. Do mesmo modo, 



sempre que vocês disserem “eu”, assim como vocês nunca se esquecem de “Meu Baba”, sempre que 
disserem “meu”, a palavra Baba também é usada, sempre que vocês disserem “eu”, vocês deveriam 
sempre se lembrar da alma: quem sou eu? Uma alma. Eu, a alma, estou fazendo isso. Eu e meu: o 
limitado mudou para ilimitado. Isso é possível? É? Ao menos concordem com a cabeça. Incutam esse 
hábito. Assim que vocês disserem “eu”, lembrem-se da alma. Então, quando houver a consciência de 
“eu”, vocês se lembrarão instantaneamente de uma palavra: Quem é Karavanhar (Aquele que o inspira a 
agir)? “O Pai, Karavanhar, está me inspirando a fazer isso”. No momento de fazer qualquer coisa, 
sempre se lembrem da palavra Karavanhar. Não haverá então a consciência de “meu”: “minhas ideias, 
minhas obrigações”. Às vezes, há muito júbilo de seu dever. “Meu dever” - mas quem é o Doador que 
lhes deu aquele dever? Essas obrigações são um presente de Deus. Pensar “eu” sobre um presente de 
Deus: isso é bom? 

BapDada quer o resultado de todos os lugares. Neste mês, tornem sua natureza natural assim, porque 
uma natureza natural não pode ser mudada rapidamente. Portanto, tornem sua natureza natural como a 
que Baba lhes disse: que as virtudes do Pai sejam constantemente visíveis em seu rosto; que o shrimat 
do Pai seja visível em sua atividade. Que seu rosto esteja sempre sorrindo. Que seu modo de fazer tudo 
seja de permanecer contente e tornar todos contentes. Em cada ação, que haja o equilíbrio de karma e 
yoga. Alguns filhos dizem coisas muito boas a Baba. Baba deveria lhes dizer o que eles dizem? Eles 
dizem: “Baba, apenas entenda que esta é a minha natureza. Não é nada além disso, mas minha natureza 
é assim”. O que BapDada deveria dizer a isso? É a minha natureza? Alguns dizem: “Meu jeito de falar é 
assim. Eu não fiquei com raiva, mas meu jeito de falar é um pouco assim. Falei um pouco alto, mas não 
fiquei com raiva. Eu só falei um pouco alto.” Vejam como são doces as coisas que eles dizem! BapDada 
diz: Dizer “meu” para aquilo que vocês estão se referindo como “minha natureza” está errado. Será que 
“minha natureza” é a natureza de Ravan ou a sua natureza? Sua natureza é a do tempo eterno, do 
período original, do período em que vocês são dignos de adoração: essa é a sua natureza original. É 
porque vocês dizem “meu, meu” para algo que pertence a Ravan que vocês não conseguem se livrar 
disso. Vocês mantiveram como seu algo que não lhes pertence. Será que é considerado bom quando 
alguém mantém secretamente algo que não lhe pertence, cuidadosamente escondido? Então, por que 
vocês consideram a natureza de Ravan, a natureza de outra pessoa, como sua? Alguns dizem com 
grande júbilo: Não é minha culpa; é apenas a minha natureza. Eles até tentam tranquilizar. BapDada. 
Então, será que vocês vão realizar a cerimônia de conclusão para isso? Vão? Vejam, digam isso de 
coração. Façam isso com a sua mente. Sempre que sua mente quiser, tudo é possível. Aceitem isso em 
sua mente: “Esta não é a minha natureza. Isso pertence à outra pessoa e, portanto, não devo manter 
comigo”. Vocês morreram vivos, certo? Será que sua natureza é a natureza brahmin ou a sua natureza 
antiga? Então, vocês entendem o que BapDada quer? Vocês podem se divertir, vocês podem dançar e 
jogar, mas… há um “mas”. Enquanto fazendo tudo, vocês têm de se tornar iguais. Como vocês podem 
retornar para casa com o Pai sem se tornarem iguais? Vocês teriam de esperar na alfândega, na terra de 
Dharamraj; não conseguirão retornar junto com o Pai. Então, deveríamos ver o resultado depois de um 
mês? Dadis, falem! Deveríamos ver então? Falem, deveríamos ver então? Vocês prestarão atenção por 
um mês? Se vocês prestarem atenção por um mês, isso se tornará natural. Não percam sequer um dia do 
mês. Achcha. Vocês, Dadis, vão assumir a responsabilidade por isso? Todas vocês, juntas, estendam a 
mão de terem bons votos e sentimentos puros umas pelas outras. Quando alguém cai, vocês estendem a 
mão com muito amor para ajudar a pessoa a se levantar novamente. Então, com a mão dos bons votos e 
sentimentos puros, cooperando umas com as outras, continuem a fazê-los avançar. Está certo? Vocês 
não verificam tanto quanto deveriam. Vocês fazem algo e verificam depois, mas então já aconteceu, não 



é mesmo? Primeiro pensem e depois façam. Não que vocês façam algo primeiro e depois pensem a 
respeito. Vocês têm de fazer isto. Achcha. 

Que exercício BapDada quer que vocês façam? Em um segundo, tornem-se a personificação do poder 
do silêncio: uma mente concentrada e um intelecto concentrado. Ao longo do dia, reservem um segundo 
de vez em quando e pratiquem isso. Assim que tiverem um pensamento de silêncio, vocês se tornam a 
personificação dele. Vocês precisam de tempo para isso. Tenham a prática de um segundo – silêncio. 
Achcha. 

A vocês, almas afortunadas de toda parte, que estão celebrando seu aniversário; àqueles que mantêm 
seu entusiasmo e comemoram o festival da idade da confluência; a todos os filhos que continuam a voar 
com as asas de ânimo e entusiasmo; aos filhos mahavir que constantemente tornam suas mentes e 
intelectos experientes em serem estáveis e concentrados; aos filhos que seguem o Pai e colocam na 
prática seu entusiasmo para se tornarem iguais; àqueles que são constantemente amorosos e 
cooperativos entre si; àqueles que dão coragem e ajudam os outros a receberem a bênção da ajuda do 
Pai; aos filhos que são doadores de bênçãos e grandes doadores: amor e lembrança de BapDada e 
multi-multi-multi-multimilhões de vezes parabéns, parabéns, parabéns! 
Bênção: Que vocês estejam em um estágio ilimitado de aposentadoria e engajados em ficarem em 

solitude e lembrança. 
De acordo com o momento atual, todos vocês estão próximos do seu estágio de 
aposentadoria. Aqueles que estão em seu estágio de aposentadoria não brincam de jogos 
infantis. Eles permanecem constantemente em solitude e lembrança. Todos vocês que estão 
em seu estágio ilimitado de aposentadoria permanecem constantemente absortos nas 
profundezas do Único, ou seja, ficam constantemente em solitude. Junto com isso, vocês 
devem continuar a se lembrar do Único e se tornar personificações de lembrança. A 
esperança pura de BapDada para todos vocês, filhos, é que os filhos e o Pai agora se 
tornem iguais. Fiquem constantemente imersos na lembrança. Ser igual é ficar imerso: este 
é um sinal do estágio de estar em aposentadoria. 

Slogan: Ao darem um passo de coragem, o Pai dará mil passos de ajuda. 
  

*** Om Shanti *** 

Sinal Avyakt: Agora tenha o interesse profundo em se tornar completo e karmateet. 

Assim como havia apenas um som, “Meu Baba”, que emergia dos lábios de todos para o Pai, 
similarmente, que haja esse amor e compreensão em cada uma de vocês, almas elevadas. Que haja o 
sentimento de pertencimento. Que todos considerem vocês alguém que tem pensamentos puros e 
positivos para eles e que é seu companheiro cooperativo. Isso é conhecido como ser igual ao Pai e estar 
sentado no trono do coração, no estágio karmateet. 

Aviso: 

Hoje é o 3º Domingo, Dia da Meditação Mundial, quando todos os irmãos e irmãs raja yogi tapaswi têm 
yoga coletivamente, por uma hora. Na hora do yoga, fiquem sentados em sua forma de luz e poder e, 
enquanto no centro da testa e invocando BapDada, experimentem a forma combinada e façam o serviço 
de espalhar raios de luz e poder a toda parte. 


