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Esséncia:  Doces filhos, quanto mais vocés se lembrarem do Pai, mais luz haverd em vocés, almas.
Almas plenas de conhecimento comecarao a brilhar.

Pergunta:  Quais filhos Maya ndo pode importunar, mesmo que levemente?

Resposta:  Aqueles que sdo yogis firmes, aqueles que tornam todos os seus 6rgaos fisicos calmos com
o poder do yoga. Aqueles que se empenham para permanecer em yoga, nunca podem ser
importunados por Maya, mesmo que levemente. Quando vocés se tornarem yogis firmes,
vocés se tornardo dignos. Para se tornarem dignos, a pureza vem primeiro.

Om shanti. O Pai senta-Se aqui e explica a voces, filhos. Por causa de ignorancia, vocés, almas, ficaram

embrutecidas. Os diamantes tém brilho, enquanto as pedras, ndo. E por isto que se diz: “Vocés se

tornaram embrutecidos como pedras”. Entdo, ao terem despertado, diz-se que vocé€s sio como uma
pedra filosofal. Por causa de ignorancia, a luz da alma ficou fraca. FEla ndo ficou completamente
embrutecida; elas apenas sdo chamadas de brutas. As almas sdo todas iguais. Existem varios tipos de
corpos, enquanto todas as almas s@o iguais. Agora, vocés entendem que sdo almas, filhos do Pai. Vocés
tinham todo este conhecimento, mas ele gradualmente desapareceu. Ele desapareceu gradualmente até
que ndo restou mais nada, portanto, isso € chamado de ignorancia. Voc€s também eram ignorantes.
Agora vocés estio se tornando plenos de conhecimento pelo Oceano de conhecimento. A alma € muito
sutil; ela ndo pode ser vista com os olhos. Quando o Pai vem e explica para vocés, filhos, e os torna
plenos de conhecimento, vocés entdo alerta. Haverd luz em todos os lares. Agora ha escuridao em todos
os lares, ou seja, as almas ficaram sem luz. O Pai agora diz: Lembrem-se de Mim e a luz vird. Entdo
vocés se tornardo gyanis. O Pai ndo estd difamando ninguém, Ele estd apenas explicando os segredos do
drama. Ele ja disse para vocés, filhos: Todos vocés se tornaram aqueles com um intelecto tolo. Quem
estd dizendo isto? O Pai. Filhos, seus intelectos tinham se tornado tdo bonitos ao seguirem shrimat.

Vocés sentem isto agora. Agora vocés receberam conhecimento. Conhecimento é chamado de estudo. A

nossa luz foi acesa com o estudo do Pai. Isto € chamado de o verdadeiro Deepawali. Na nossa infancia,

as pessoas colocavam 6leo em uma lamparina e a acendiam; esse costume continua. Entretanto, ndo ha

Deepawali por meio disso. Foi a alma que ficou fraca internamente. O Pai vem e acende a luz. Ele vem

e lhes da este conhecimento e ensina vocés, filhos. Em uma escola, um professor ensina. Aquele

conhecimento € limitado, enquanto este conhecimento € ilimitado. Serd que algum dos sdbios ou

homens santos ensina vocés? Alguma vez voc€s ouviram o conhecimento do criador ou do inicio, meio

e fim da criacdo? Alguém veio para ensind-los? Vao e vejam se hd alguém ensinando este conhecimento

em algum outro lugar. Somente o unico Pai ensina isto a vocés, portanto, voc€s deveriam estudar com

Ele. O Pai vem espontaneamente. Ele ndo bate os tambores avisando que estd vindo. Ele vem e entra

espontaneamente. Ele ndo pode fazer som a menos que receba 6rgdos. Uma alma também ndo pode

produzir som sem 6rgdos. E somente ao entrar em um corpo que Ele produz som. Ao explicarem isto as

pessoas, ninguém acredita em voc€s. Quando este conhecimento € dado a vocés, filhos, vocés o

entendem. Ninguém, exceto o Pai, pode dar este conhecimento a vocés. Ninguém quer ter uma visao da

destruicdo. O proprio Pai vem e da visOes. Agora, de acordo com o drama, o mundo velho sera
destruido. O mundo novo serd estabelecido. Aqueles que querem tomar este conhecimento do Pai
continuardo a vir. O conhecimento foi dado a tantos. Incontdveis pessoas vém de tantas cidadezinhas.

Este encontro da Alma suprema com as almas acontece apenas uma vez. Ele vem apenas na idade da

confluéncia. O Pai vem e estabelece o mundo novo. Aqueles cuja luz foi acesa vao e acendem a luz de

outros. Todos vocés t€m de voltar para casa. Vocés t€ém de usar o seu intelecto para tudo. No caminho



de devocdo ha escuriddo. E apenas o tinico Pai que pode dar o conhecimento necessério. Ele somente
vem na idade da confluéncia. Conhecimento ndo pode ser recebido no mundo velho. As pessoas pensam
que ainda restam 40 mil anos; elas estdo em total escuriddo. Elas acreditam que Deus vira apés 40 mil
anos. Ele definitivamente vird, dard conhecimento e concedera salvacao. Portanto, isto significa que ha
ignorancia. Isso € chamado de escuridao da ignorancia. Aqueles que tém ignorincia precisam deste
conhecimento. Devocao ndo pode ser chamada de conhecimento. As almas ndo tém este conhecimento
e por terem um intelecto embrutecido, elas pensam que devoc¢do € conhecimento. Elas dizem, “Quando
o Sol de conhecimento vier, haverd luz”, mas eles ndo entendem nada. Eles cantam: “Quando o Sol de
conhecimento se levanta”. A quem eles chamam de Sol de conhecimento? Ninguém sabe quando Ele
vem. Um pandita etc. diria que haverd luz quando a idade de ferro terminar. O Pai vem e explica todas
estas coisas. Voces, filhos, as entendem, numericamente. Um professor ensina criangas, mas nem todas
estudam igualmente. Em um estudo, jamais pode haver as mesmas notas para todos. Vocés sabem que o
Pai ilimitado veio. A destruicao do mundo velho estd logo adiante. Apenas neste momento vocés tém de
estudar este conhecimento e yoga com o Pai. E somente com a lembranca que seus pecados serdo
cortados. O Pai diz: Eu venho e tomo este corpo emprestado, ou seja, apenas na idade da confluéncia Eu
tomo o suporte da matéria. Estas palavras também sdo mencionadas no Gita. Baba ndo menciona o
nome de outras escrituras. H4 apenas o tnico Gita. Este € o estudo do Raja yoga. Eles deram o nome de
Gita. No inicio foi escrito: “Deus fala”. Mas quem é chamado de Deus? Deus € incorpéreo e Ele ndo
tem um corpo proprio. Aquele € o mundo incorpéreo onde as almas residem. A regido sutil ndo pode ser
chamada de mundo. Este € o mundo fisico, corpdreo, enquanto aquele é o mundo das almas. A peca
inteira € encenada aqui. As almas no mundo incorpéreo sdo tdo pequenas. Elas entdo vém aqui e
desempenham seus papéis. Estes pensamentos somente sdao incutidos nos intelectos de vocés, filhos.
Isto é chamado de conhecimento. Os Vedas e as escrituras sdao chamados de devoc¢do, ndao de
conhecimento. Vocés ndo encontraram tantos sannyasis quanto Baba. Baba esteve muito na companhia
deles. Ele adotou muitos gurus. Foi perguntado a eles: “Por que vocé optou pelo caminho da rentincia e
renunciou lar e familia?” Eles diriam: “O intelecto é corrompido pelo vicio e € por isto que
abandonamos lar e familia”. Achcha, vocé€s vao e vivem nas florestas. Vocés entio se lembram de seus
lares e familias? Eles responderiam: “Sim”. Baba viu que um sannyasi inclusive voltou para casa. Isto
também € mencionado nas escrituras. As pessoas se aposentam quando envelhecem. Ninguém pode se
aposentar enquanto ainda jovem. Muitos jovens que permanecem nus vao a kumbha mela. Eles tomam
drogas para controlar os 6rgaos fisicos. Vocés tém o poder do yoga com o qual controlar os seus 6rgaos
fisicos. Sob controle do poder do yoga, eles finalmente se tornardao serenos. Alguns filhos dizem: “Baba,
Maya me angustia muito”. Tais coisas ndo existem l4. Os 6rgaos dos sentidos serdo controlados quando
vocés se tornarem fortes no yoga. Os 6rgdos dos sentidos se tornardo serenos; isto exige muito
empenho. L4 ndo h4 nada sujo assim. O Pai veio para leva-los aquela terra do paraiso. Ele est4 tornando
vocés dignos, enquanto Maya torna vocés indignos, ou seja, indignos de irem ao paraiso, a terra de
liberacao em vida. O Pai senta-Se aqui e os torna dignos. Para isto, pureza vem primeiro lugar. Vocés
até cantam: “Baba, nds nos tornamos impuros! Venha e nos purifique”. Puro significa satopradhan. Foi
lembrado: “Por que deveriamos renunciar néctar e beber veneno?”. Aquilo que causa tristeza do inicio,
meio até o fim é chamado de veneno. Isto também estd fixo no drama. O Pai vem e encontra voces,
filhos, tantas vezes. A partir de serem os mais baixos vocés estdo se tornando os seres mais elevados.
Quando a alma se torna pura, seu tempo de vida se torna longo. Ela recebe tudo: saide, riqueza e
felicidade. Vocés podem escrever isto na placa: “Saudde, riqueza e felicidade por 21 geragdes em um
segundo”. Vocés recebem esta heranca do Pai para 21 geragdes. Alguns filhos t€m medo até de manter
uma placa. Deveria haver uma placa do lado de fora da casa de cada um dos filhos. Vocés sdo filhos do



Cirurgido, ndo sao? Vocés recebem tudo: saude, riqueza e felicidade, portanto, vocés devem dar tudo
aos outros. Se vocés podem dar isto, por que ndo escrevem em uma placa? Entdo as pessoas poderiam
vir e entender que ha 5 mil anos houve sadde, riqueza e também pureza em Bharat. Vocés recebem a
heranca do Pai ilimitado em um segundo. Muitas pessoas virdo até vocés. Voc€s podem se sentar e
explicar. Esta Bharat foi “O Pardal Dourado”. Era o reino deles. Para onde eles foram? Eles sdo os que
tiveram 84 nascimentos. Ele € o nimero um e, depois, ele se torna o ultimo. O Pai diz: O ciclo de 84
nascimentos de vocés agora terminou e ele tem de recomegar. Apenas o Pai ilimitado vem e os capacita
a obterem este status. Ele simplesmente diz: Lembrem-se de Mim e vocés se tornardo puros. Vocés tém
de entender o ciclo de 84 nascimentos e reivindicar do Pai a heranca, mas vocés também tém de estudar.
Vocés sdo chamados de giradores do disco de autorrealizacdo. Os novatos que vierem aqui nao
conseguirdo entender. Vocés sabem que a alma € chamada de eu (self). Eu, a alma, que fui pura, estou
no ciclo de 84 nascimentos desde o inicio. O Pai também conta que vocés primeiro adoravam Shiva;
vocés eram devotos legitimos. Ninguém, exceto o Pai, pode explicar isto a vocés. O Pai diz: Filhos
dulcissimos, vocés sdo os primeiros a nascerem. Quando uma pessoa € rica, eles dizem que ela deve ter
realizado tais agdes em seu nascimento anterior. Se alguém estd doente, diz que isso deve ser o acerto
de contas de agOes passadas. OK. Que tipo de acdes Lakshmi e Narayan realizaram? O Pai senta-Se
aqui e explica que eles completaram seus 84 nascimentos € que t€ém de entrar no primeiro nascimento.
Deus somente vem na idade da confluéncia para ensinar Raja yoga a vocés. Vocés entendem que Baba
esta lhes ensinando o Raja yoga. Entretanto, vocés se esquecerdo. O Pai explicou para vocés a filosofia
profunda da ac¢do, acdo neutra e acdo pecaminosa. No reino de Ravan, suas acdes sdo pecaminosas. La
(na idade de ouro) suas acdes sdo neutras e ndo existe reino de Ravan; ndo existem vicios. L4, existe o
poder do yoga, pois nos tornamos os senhores do mundo com o poder do yoga. Portanto, certamente um
mundo puro também € necessario. O mundo velho estd impuro e o mundo novo estd puro. Aquele € o
mundo sem vicios, enquanto este € o mundo vicioso. Apenas o Pai vem e transforma este bordel em
Templo de Shiva. A idade de ouro € o Templo de Shiva. Shiv Baba vem e torna vocés dignos da idade
de ouro. Vocés podem ir ao Templo de Lakshmi e Narayan e lhes perguntar: “Vocés sabem como eles
conseguiram esse status e como se tornaram os senhores do mundo?” O Pai diz: Vocés ndo sabem; Eu
sei. Somente vocés, filhos do Pai, podem contar a eles como Lakshmi e Narayan conseguiram aquele
status. Eles tiveram 84 nascimentos completos. Entdo o Pai vem na idade da confluéncia mais
auspiciosa e ensina Raja yoga a vocés e lhes da o reino. Antes disso, voc€s eram impuros em primeiro
grau e, depois, se tornaram puros em primeiro grau. H4 um reino inteiro. Tudo esta claro nos quadros de
vocés sobre quem ensinou Raja yoga a eles. O mais elevado nas alturas é a Alma suprema. As
divindades ndo podem ensinar isto. Somente Deus € chamado de Pleno de conhecimento e Ele ensina
isto. Ele também € chamado de Pai, Professor e Satguru. Somente aqueles que adoraram Shiva desde o
inicio podem entender estas coisas. Voc€s podem perguntar aqueles que construiram os templos: “Voces
construiram o templo, mas como eles conseguiram esse status? Quando o reino deles existiu? E depois,
para onde eles foram? Onde eles estdo agora?” Contem a eles a histéria dos 84 nascimentos e eles
ficardo muito felizes. Mantenham uma figura no bolso. Voc€s podem explicar a todos. Aqueles que t€ém
adorado Shiva desde o inicio continuardo a ouvi-los e ficardo felizes. Entdo, voc€s entenderdo que eles
pertencem ao cla de vocés. Dia apds dia Baba ensina métodos muito faceis. Agora voc€s compreendem
que apenas o Pai supremo, a Alma suprema é o Doador de salvacdo para todos. Vocés recebem a
soberania da idade de ouro para 21 nascimentos. E somente estudando isto que vocés recebem a
heranca para 21 nascimentos. Ha tantos topicos. Vocés podem contar a eles sobre a biografia do Pai
supremo, a Alma suprema, com o topico: O que € o bordel e o que € o Templo de Shiva? A historia dos
84 nascimentos de Lakshmi e Narayan também é um tépico. Como houve paz no mundo e como o



mundo, entdo, perdeu a paz e como a paz estd sendo estabelecida outra vez, também € outro tépico.

Achcha.

Aos filhos mais doces, amados, ha muito perdidos e agora encontrados: amor, lembrangas e bom dia da
Mae, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais.

Esséncia para Dharna:
1. A fim de se tornarem seres elevados, tornem a si mesmos, ou seja, a alma, pura com o poder da
lembranga. Nao realizem nenhuma ac¢ao pecaminosa com os seus 6rgaos fisicos.
2. Tornem-se aqueles com conhecimento e facam o servi¢o de despertar as almas. Despejem o 6leo
deste conhecimento e yoga em sua lamparina, a da alma. Limpem o seu intelecto ao seguirem
shrimat.

Béncao:

Slogan:

Que vocés mantenham sua mente e intelecto seguros de qualquer influéncia negativa, ao
permanecerem estdveis na forma de ponto e se tornem uma alma especial.

A cada estagdo, vocés prestam atencdo especial para se protegerem. Quando a estagcdo é
chuvosa, vocés prestam atencao para terem consigo um guarda-chuva e uma capa etc. No
tempo frio, vocés usam roupas quentes. Da mesma forma, no momento presente, quando
Maya esté realizando sua tarefa especial de criar sentimentos e inten¢des negativas em sua
mente e intelecto, voc€s precisam especialmente tomar medidas de seguranca. A maneira
mais facil de fazer isso € estabilizarem-se na forma de ponto. Em vez de colocarem um
ponto de exclamagdo ou interrogacdo, coloquem um ponto final e tornem-se uma alma
especial.

Uma alma obediente € alguém que diz: “Sim, meu Senhor”, a cada pensamento, palavra e
acao.

*OMSHANTI**



