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Essência: Doces filhos, vocês não devem perder tempo. Continuem a revolver o conhecimento
internamente e vocês se tornarão um conquistador do sono e não bocejarão.

Pergunta: Por que vocês, filhos, se sacrificaram ao Pai? Qual é o significado de se sacrificar?
Resposta: Sacrificar-se significa ficar imerso na lembrança do Pai. Ao ficarem imersos na lembrança

Dele, vocês – a alma, a bateria – são recarregados. Quando vocês, a alma, a bateria, está
conectada ao Pai incorpóreo, a bateria é recarregada e seus pecados também são cortados.
Vocês acumularão uma renda para si mesmos.

Om shanti. O Pai espiritual senta-Se aqui e explica a vocês, filhos espirituais. Agora, vocês estão
sentados aqui com seu corpo. Vocês entendem que esse é o seu último corpo na terra da morte. O que
acontecerá depois? Vocês ficarão juntos com o Pai na terra de paz. Esse corpo não permanecerá. Então,
vocês descerão ao paraíso, numericamente, de acordo com seu empenho. Vocês não descerão todos
juntos. Aquele reino está sendo estabelecido. Assim como o Pai é o Oceano de paz e o Oceano de
felicidade, Ele também está transformando vocês, filhos, em oceanos de paz e felicidade. Mais tarde,
vocês residirão na terra de paz. Portanto, vocês têm de se lembrar do Pai, do lar e da terra de felicidade.
Quanto mais vocês se sentarem aqui neste estágio, mais seus pecados de inúmeros nascimentos serão
incinerados. Isto é chamado de fogo do yoga. Os sannyasis não têm yoga com a Autoridade
Todo-Poderosa. Eles têm yoga com o elemento brahm, o lugar de residência. Eles são yogis que têm
yoga com o elemento brahm, ou seja, eles têm yoga com o elemento. Esta é uma peça das almas
encarnadas, enquanto apenas as almas residem lá no doce lar. O mundo inteiro está se empenhando para
ir para aquele doce lar. Os sannyasis também dizem que querem se fundir ao elemento de luz. Eles não
dizem que querem residir no elemento de luz. Vocês, filhos, agora sabem disto. No caminho de
devoção, as pessoas continuam a escutar muitas ideias conflitantes. O Pai vem aqui e fala duas palavras,
como se um mantra fosse entoado. Alguns se lembram de um guru, outros se lembram de outra pessoa.
Os estudantes se lembram de um professor. Vocês, filhos, simplesmente têm de se lembrar do Pai e do
lar. Vocês reivindicam do Pai a herança da terra de paz e de felicidade. É disto que vocês se lembram
com o coração. Vocês não têm de dizer nada com a boca. O intelecto entende que, após irem à terra de
paz, vocês irão para a terra de felicidade. Primeiro, entraremos em liberação e, depois, em liberação em
vida. Somente o único Pai é o Doador de liberação e liberação em vida. Repetidamente o Pai diz a
vocês, filhos: Vocês não devem desperdiçar seu tempo. Há um fardo de pecados de muitos nascimentos
sobre suas cabeças. Vocês sabem dos pecados deste nascimento. Estas coisas não existem na idade de
ouro. Aqui, vocês, filhos, entendem que têm um fardo de pecados de inúmeros nascimentos. O pecado
número um é o vício da luxúria que vocês cometeram por muitos nascimentos. Vocês também
difamaram muito o Pai. O Pai, Aquele que concede salvação para todos, foi tão difamado. Vocês têm de
manter todos estes aspectos em mente. Agora, empenhem-se o tanto quanto possível para se lembrarem
do Pai. De fato, vocês deveriam dizer que é o milagre do Satguru, e não apenas do Guru. Não há
significado em dizer: “O milagre do Guru (Wah Guru)”. Deveria ser “O milagre do Satguru”. Ele é
Aquele que concede liberação e liberação em vida. Há muitos gurus diferentes, enquanto somente Este
é o Satguru. Vocês, pessoas, adotaram muitos gurus. Em cada nascimento as pessoas adotam de dois a
quatro gurus. As pessoas adotam um guru e, depois, vão a outros lugares na esperança de encontrar um
melhor caminho. Elas continuam a fazer tentativas com outros gurus, mas não conseguem nada. Agora,
vocês, filhos, entendem que não vão ficar aqui; todos têm de voltar para a terra de silêncio. O Pai veio a
convite de vocês. Ele os relembra de que vocês rogavam a Ele: “Venha e nos torne puros a partir de



impuros!”. A terra de silêncio e a terra de felicidade, ambas são puras. Vocês rogavam: “Leve-nos para
casa!”. Todos se lembram de casa. A alma instantaneamente diz: “Meu lugar de residência é a região
suprema”. O Pai supremo, a Alma suprema, reside na região suprema. Vocês também residem na região
suprema. O Pai explicou que agora há os presságios de Júpiter sobre vocês. Este é um aspecto ilimitado.
Há presságios ilimitados sobre todos. O ciclo continua a girar. Nós somos aqueles que vão da felicidade
para a tristeza e da tristeza para a felicidade. Há a terra de silêncio, a terra de felicidade e esta terra de
tristeza. Agora, vocês, filhos, entendem isto; isto não se assenta no intelecto dos seres humanos. O Pai
ensina vocês a morrerem uma morte em vida. As mariposas se sacrificam à Chama. Alguns se
apaixonam e se sacrificam, enquanto outros circulam e vão embora novamente. Este também é como
uma bateria. O yoga do intelecto de todos está com Aquele. É como se a bateria de alguém estivesse
conectada ao Pai incorpóreo. Esta alma está muito próxima, portanto, é fácil para ele. A bateria de
vocês continua a ser recarregada com a lembrança do Pai. Vocês, filhos, experimentam um pouco de
dificuldade, enquanto é fácil para este. Entretanto, ele ainda assim tem de se empenhar tanto quanto
vocês, filhos. Na mesma medida em que este é próximo, ele tem muita responsabilidade. Dizem que
aquele que tem uma responsabilidade sobre a cabeça não consegue dormir confortavelmente à noite.
Este tem tantas responsabilidades. Aquele Pai é completo; este tem de se tornar completo. Este tem de
cuidar muito bem de todos. Embora ambos estejam juntos, ainda assim há esse cuidado. As filhas estão
apanhando tanto, portanto, é como se houvesse uma experiência de tristeza. O estágio karmateet será
alcançado no fim. Até lá, haverá preocupação. Quando alguns filhos não escrevem uma carta, há a
preocupação de que talvez eles estejam doentes. Se o Pai recebesse notícias de serviço, Ele
definitivamente se lembraria deles. Baba está fazendo serviço por meio deste corpo. Às vezes, a murli é
curta. Mesmo que vocês não recebam a murli por dois ou quatro dias, vocês têm muitos pontos. Vocês
deveriam ler seu diário. Vocês também podem explicar muito bem com a medalha. Quando a religião
original e eterna das divindades existia, não havia outras religiões. Vocês também deveriam ter o quadro
da árvore. Vocês têm de explicar o significado da variedade de religiões. Para começar, quando havia o
reino indiviso, havia paz, felicidade e pureza no mundo. Vocês recebem esta herança do Pai, porque o
Pai é o Oceano de paz e o Oceano de felicidade. Antes, vocês também não sabiam de nada. Agora,
assim como o Pai tem todo este conhecimento no intelecto, vocês também estão se tornando iguais.
Vocês também estão se tornando oceanos de paz e de felicidade. Vocês têm de examinar seu registro e
verificar em que aspecto vocês têm um defeito: “Eu realmente sou um oceano de amor? O meu
comportamento é tal que aborrece os outros?” Vocês não deveriam pensar que Baba lhes dará bênçãos
para que vocês se tornem isso; não. O Pai diz: De acordo com o drama, Eu vim em Meu próprio
momento. Este é o Meu programa de cada ciclo. Ninguém mais pode dar este conhecimento. Há apenas
um Pai verdadeiro, Professor verdadeiro e Satguru. Ao terem esta fé firme, vocês se tornarão vitoriosos.
Todas as várias religiões que existem neste momento serão destruídas. Quando havia a dinastia do sol
do reino da idade de ouro, não havia outra dinastia. A mesma coisa acontecerá outra vez. Continuem a
conversar consigo deste modo durante o dia todo. Os pontos de conhecimento deveriam borbulhar
dentro de vocês. Vocês deveriam estar felizes. O conhecimento que o Pai tem está agora sendo dado a
vocês. Vocês têm de assimilar este conhecimento. Vocês não devem perder tempo naquilo. Vocês
também têm tempo à noite. Vê-se que as almas ficam cansadas ao trabalharem com seus órgãos e, então,
vão dormir. O Pai remove todo o seu cansaço do caminho de devoção e os torna incansáveis. Quando as
almas estão cansadas à noite, elas se separam do corpo; isso é chamado sono. Quem dorme? Os órgãos
dos sentidos também dormem com a alma. Portanto, à noite, antes de dormir, lembrem-se do Pai e
durmam com estes pensamentos. É possível que, ao final, vocês se tornem conquistadores do sono
durante o dia e à noite. Vocês então ficarão na lembrança e experimentarão muita felicidade. Vocês



continuarão a girar o ciclo de 84 nascimentos. Vocês nem bocejarão nem cochilarão. Ó, filhos
conquistadores do sono, nunca durmam enquanto ganhando uma renda! Quando vocês ficarem no
enlevo deste conhecimento vocês serão capazes de se manter nesse estágio. Ao se sentarem aqui por
algum tempo, vocês não devem bocejar nem cochilar. Vocês bocejam quando sua atenção vai para
outras direções. Vocês, filhos, também deveriam manter em mente que vocês têm de tornar outros
semelhantes a si próprios. Súditos são necessários, pois, de outro modo, como vocês se tornariam um
rei? Vocês nunca dizem adeus à riqueza quando a doam. Se vocês explicarem aos outros e continuarem
a doar riqueza, vocês jamais se afastarão da riqueza. Do contrário, vocês não serão capazes de acumular
nada. Os seres humanos são muito mesquinhos. Eles lutam e brigam tanto por causa de riqueza. Aqui, o
Pai diz: Continuem a doar aos outros a riqueza imperecível que Eu lhes dou. Não sejam avarentos nisto.
Se vocês não doam, isso significa que vocês não têm. Esta renda é tal que não há questão de lutar ou
brigar por causa dela. Isto é chamado de doação incógnita. Vocês são guerreiros incógnitos. Sua batalha
é com os cinco vícios. Vocês são chamados de guerreiros desconhecidos. Uma infantaria é imensa.
Acontece o mesmo aqui; existem tantos súditos e também capitães, majores. Vocês também estão em
um exército e são numéricos nele. Baba entende quais são os comandantes e quais são os majores. Há
os maharathis e a cavalaria. O Pai sabe que há três tipos daqueles que explicam. Vocês fazem o negócio
das joias imperecíveis de conhecimento. Aquelas pessoas também ensinam a fazer negócios. Quando
um guru deixa o corpo, seus discípulos ou seguidores continuam a tarefa. Aquilo é físico, enquanto aqui
é sutil. Há muitas variedades de religiões. Todos eles têm suas próprias opiniões. Vocês também podem
ir e escutar o que eles dizem, o que eles ensinam e sobre o que eles falam. O Pai explica para vocês a
história do ciclo de 84 nascimentos. O Pai vem e dá a herança a vocês, filhos. Isto está fixo no drama.
Mesmo agora, no final da idade de ferro, as almas continuam a descer. A expansão continua a acontecer.
Durante o tempo em que o Pai estiver aqui, a população continuará a aumentar. Mais tarde, onde todas
aquelas almas viverão e onde elas comerão? Isto também tem de ser levado em consideração. Lá, não
existem tantos seres humanos; há bem poucos para se alimentar. Todos eles têm seus próprios campos.
Para que então alguém armazenaria grãos? Lá, não há necessidade de fazer fogos sacrificiais etc. para
que chova, como eles fazem aqui. Agora, o Pai criou este fogo sacrificial. Este mundo velho inteiro vai
ser sacrificado neste fogo. Este é um fogo sacrificial ilimitado. Aquelas pessoas criam fogos sacrificiais
limitados para que chova. Quando chove, elas ficam muito felizes e pensam que o fogo sacrificial foi
bem-sucedido. Se não chove, não há grãos e, portanto, há fome. Eles devem ter criado fogos sacrificiais,
mas, se não chove, o que eles podem fazer? Haverá todo tipo de calamidade. Haverá chuvas torrenciais,
terremotos, tudo acontecerá. Vocês, filhos, entenderam o ciclo do drama. O quadro deste ciclo deveria
ser muito grande. Se um anúncio for colocado em locais proeminentes, pessoas eminentes os lerão. Eles
entenderão que certamente esta é a idade da confluência mais auspiciosa. Existem muitos seres
humanos na idade de ferro, enquanto há poucos seres humanos na idade de ouro. Portanto, isso significa
que tudo o mais será destruído. O nascimento de Shiva significa o nascimento do paraíso, o nascimento
de Lakshmi e Narayan. Isto é algo fácil. O nascimento de Shiva é celebrado. Ele é o Pai ilimitado. Ele é
Aquele que estabelece o paraíso. Vocês foram residentes do paraíso; isso é uma questão de ontem. É
uma coisa muito fácil de entender. Vocês, filhos, têm de entender isto de forma muito clara e explicar
aos outros. Vocês também têm de permanecer felizes. Estamos nos libertando de doenças e nos
tornando cem por cento saudáveis e ricos. Resta bem pouco tempo. Não importa quanta tristeza e morte
etc. possa haver, vocês permanecerão muito felizes naquele momento. Vocês entendem que a morte tem
de vir. Esta é uma peça de cada ciclo. Não há nada com o que se preocupar em relação a isto. Aqueles
que são muito fortes não gritarão de angústia. Quando as pessoas assistem a uma cirurgia, elas
desmaiam. Agora ocorrerão muitas mortes. Vocês, filhos, entendem que tudo isto vai acontecer. Dizem:



Há tristeza para a caça no momento da morte e felicidade para o caçador. Vocês já receberam muita
tristeza neste mundo velho. Agora, vocês têm de ir para o mundo novo. Achcha.

Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia da
Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais.

Essência para Dharna:
1. Tomem do Pai a riqueza imperecível deste conhecimento e doem-na aos outros. Não sejam

mesquinhos na doação deste conhecimento. Deixem que pontos deste conhecimento borbulhem
dentro de vocês. Para se tornarem um rei, vocês definitivamente têm de criar súditos.

2. Vocês têm de verificar seu registro: 1) Eu me tornei um oceano de amor semelhante ao Pai? 2) Eu
aborreci alguém? 3) Eu presto atenção completa ao meu comportamento?

Bênção: Que vocês se tornem uma imagem de virtudes, plenos de todas as virtudes, alguém que
tem virtudes e também conhecimento emergindo de vocês.
Cada um de vocês tem muito deste conhecimento, mas agora há uma necessidade de
emergirem as virtudes. Portanto, tornem-se um doador de virtudes ao realizarem ações
especiais. Tenham o pensamento: eu tenho que ser constantemente uma imagem de
virtudes e estar engajado na tarefa de tornar outros imagens de virtudes. Ao fazerem isso,
vocês não terão tempo para ver, ouvir ou fazer nada inútil. Ao usarem este método, suas
próprias fraquezas e as fraquezas dos outros acabarão facilmente. Para isso, que cada um
de vocês se considere o número um em se tornar um exemplo pleno de todas as virtudes e
de tornar os outros iguais.

Slogan: Doem yoga com sua mente, conhecimento com suas palavras e virtudes com suas ações.

*** O M S H A N T I ***


