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สาระ: ลูกๆ ท่ีแสนหวาน ลูกแตล่ะคนตอ้งดูแลตะเกียงของลูกเอง ลูกตอ้งการนํา้มันของความรู้และโยคะเพ่ือท่ีจะ
ลุกสวา่งอยูอ่ยา่งปลอดภัยทา่มกลางพายุใดกต็ามอยา่งแน่นอน

คาํถาม: ความเพียรพยายามใดท่ีทาํให้ลูกไดรั้บมรดกท่ีแฝงตัวจากพอ่ท่ีแฝงตัว?
คาํตอบ: การอยูอ่ยา่งสาํรวจตน ดว้ยการอยูใ่นความเงียบสงบและในการจดจาํระลึกถึงพอ่ลูกจะไดรั้บมรดกท่ีแฝง

ตัว เป็นสิง่ท่ีดีมากถา้ลูกละร่างกายของลูกในการจดจาํระลึกถึง ไมมี่ความยากลาํบากใดในสิง่น้ี พร้อมกัน
กับการจดจาํระลึกถึง ลูกตอ้งรับใชด้ว้ยความรู้และโยคะน้ี ถา้ลูกไมส่ามารถทาํสิง่น้ีและแลว้ทาํคาร์มาโยคะ
ลูกไดรั้บพรถา้ลูกทาํให้ผูค้นมากมายมีความสุข คาํพูดและพฤติกรรมของลูกตอ้งบริสุทธ์ิอยา่งสมบูรณ์

เพลง: น้ีคือการรบราระหวา่งผูเ้ขม้แขง็และผูอ้อ่นแอ

โอม ชานติ บาบาอธิบายแลว้วา่เม่ือใดกต็ามท่ีลูกฟังเพลงเชน่น้ี ลูกแตล่ะคนควรจะไตร่ตรองมหาสมุทรแหง่ความรู้สาํหรับ
ตนเอง ลูกๆ รู้วา่เม่ือบางคนตายจะมีการจุดตะเกียงให้สวา่งไว้ 12 วันสาํหรับดวงวญิญาณนัน้ ลูกกาํลังเตรียมการท่ีจะตาย
และลูกกก็าํลังเพียรพยายามท่ีจะทาํให้ตะเกียงของลูกเองลุกสวา่ง ผูท่ี้จะถูกร้อยเขา้ไปในลูกประคาํคือผูท่ี้เพียรพยายามทาํ
สิง่น้ี ปวงประชาไมไ่ดก้ลายเป็นสว่นหน่ึงของลูกประคาํน้ี ลูกตอ้งเพียรพยายามท่ีจะไปขา้งหน้าในลูกประคาํแหง่ชัยชนะ
ลูกตอ้งใสใ่จดูแลเพ่ือท่ีวา่มายา,แมวไมท่าํให้ลูกทาํบาปซ่ึงจะดับตะเกียงของลูก ลูกตอ้งการทัง้พลังความรู้และพลังโยคะ
สาํหรับสิง่น้ี พร้อมกับการมีโยคะลูกตอ้งมีความรู้น้ีดว้ยเชน่กัน ลูกแตล่ะคนตอ้งดูแลตะเกียงของลูกเอง ลูกตอ้งเพียร
พยายามจนถึงเวลาสุดทา้ย ขณะท่ีลูกกาํลังวิง่แขง่ขันลูกตอ้งดูแลตะเกียงของลูกนัน้อยา่งดีมากท่ีจะไมใ่ห้กระพริบหรือดับ
ไป เหตุน้ีเองลูกตอ้งเติมนํา้มันแหง่ความรู้และโยคะน้ีทุกวัน ถา้ลูกไมมี่พลังโยคะใดเลยลูกจะไมส่ามารถวิง่ไดแ้ละดังนัน้
จึงถูกทิ้งไวเ้บ้ืองหลัง มีวชิาตา่งๆ มากมายในโรงเรียน และถา้บางคนไมดี่ในบางวชิาเขาตอ้งเพิม่ความเพียรพยายามอยา่ง
มากท่ีจะศกึษาวชิาคณิตศาสตร์(อีกวชิาหน่ึง) สิง่เดียวกันใชกั้บท่ีน่ี วชิาของการทาํงานรับใชด้ว้ยร่างกายกดี็มากดว้ยเชน่
กัน ลูกไดรั้บพรจากผูค้นมากมายผา่นสิง่น้ี ลูกบางคนรับใชด้ว้ยความรู้น้ี วันแลว้วันเลา่งานรับใชจ้ะเฝ้าแตเ่พิม่ข้ึนตอ่ไป
เจา้ของหน่ึงคนสามารถมี 6 ถึง 8 ร้าน แตไ่มใ่ชว่า่ทุกร้านสามารถดาํเนินการเชน่เดียวกัน บางร้านกมี็ลูกคา้น้อยกวา่และ
บางร้านกมี็มากกวา่ วันนัน้จะมาถึงเม่ือลูกไมมี่เวลาท่ีจะหลับนอนในเวลากลางคืน ทุกคนจะมารู้วา่ บาบา, มหาสมุทรแหง่
ความรู้, ไดม้าเพ่ือเติมยา่ม(apron)ของพวกเขาดว้ยเพชรพลอยของความรู้ท่ีไมสู่ญสลาย ในเวลานัน้ลูกมากมายจะมา, อยา่
ไดถ้ามเลย! เม่ือมีร้านใดขายของท่ีดีมากในราคาถูกผูค้นกบ็อกตอ่กันไป ลูกๆ รู้วา่คาํสอนราชาโยคะเหลา่น้ีงา่ยดายมากท่ี
จะเขา้ใจ เม่ือทุกคนมารู้วา่พวกเขาสามารถไดรั้บเพชรพลอยของความรู้ท่ีน่ี พวกเขาจะเฝ้าแตม่า ลูกตอ้งเฝ้าแตรั่บใชด้ว้ย
ความรู้และโยคะน้ี ถา้ลูกไมส่ามารถรับใชด้ว้ยความรู้น้ีหรือโยคะ ลูกกส็ามารถไดค้ะแนนโดยการทาํงานรับใชด้ว้ยร่างกาย
ลูกจะไดรั้บพรจากผูค้นมากมาย ลูกตอ้งให้ความสุขแกผู่อ่ื้น น่ีคือเหมืองท่ีไมแ่พงเลย น่ีคือเหมืองแหง่เพชรและพลอยท่ีไม่
สูญสลาย พวกเขาทาํลูกประคาํของเพชรพลอยทัง้ 8 และกราบไหวบู้ชา แตพ่วกเขาไมรู้่วา่ลูกประคาํนัน้แทนใคร ลูกๆ
เขา้ใจวา่ลูกกลับมามีคา่ควรแกก่ารกราบไหวอ้ยา่งไร และลูกกลายเป็นผูก้ราบไหวบู้ชาอยา่งไร ความรู้น้ีท่ีไมมี่ผูใ้ดอ่ืนใน
โลกรู้อัศจรรยอ์ยา่งยิง่! ลูกๆ ดวงดาวท่ีโชคดี เวลาน้ีมีศรัทธาวา่ลูกเคยเป็นนายของสวรรค์ และลูกกลายเป็นนายของนรก
ในเวลาน้ี เม่ือลูกกลายเป็นนายแหง่สวรรค์ ลูกจะกลับมาใชช้าติเกิดท่ีน่ัน เวลาน้ีลูกกาํลังกลายเป็นนายของสวรรคอี์กครัง้
หน่ึง เพียงลูกๆ บราหมิ์นท่ีรู้เก่ียวกับยุคบรรจบพบกันน้ี ท่ีเหลือของโลกนัน้อยูใ่นยุคเหลก็ ทุกยุคแตกตา่งกัน เม่ือลูกอยู่
ในยุคทองลูกจะกลับมาใชช้าติเกิดในยุคทอง เวลาน้ีลูกอยูใ่นยุคบรรจบพบกัน, ถา้ลูกคนใดจากร่างของลูกไป, ลูกจะกลับ
มาใชช้าติเกิดท่ีน่ีตามสันสการ์ของลูก ลูกๆ บราหมิ์นเป็นของยุคบรรจบพบกัน ศูทรเหลา่นัน้เป็นของยุคเหลก็ ลูกไดรั้บ
ความรู้น้ีในยุคบรรจบพบกัน ลูกๆ บราหม์ากุมารและบราหม์ากุมารีเป็นคงคาแหง่ความรู้, ผูท่ี้ในเวลาน้ีอยูท่ี่การบรรจบพบ
กันในทางปฏิบัติ ลูกตอ้งวิง่แขง่ขันและดูแลร้าน ลูกไมส่ามารถดูแลร้านไดถ้า้ลูกไมไ่ดเ้ขา้ถึงความรู้และโยคะน้ี บาบาจะ
ให้การตอบแทนของงานรับใชท่ี้ลูกทาํ เม่ือไฟบูชายัญถูกสร้างข้ึน บราหมิ์นหลายประเภทกไ็ปท่ีน่ัน บา้งไดรั้บบริจาค
จาํนวนมาก และบา้งกไ็ดรั้บน้อยกวา่ พอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุดไดส้ร้างไฟบูชายัญของความรู้ของรูดร้าน้ีในเวลาน้ี เรา
เป็นบราหมิ์นและเป็นธุรกิจของเราท่ีจะเปล่ียนแปลงมนุษยไ์ปเป็นเทพ ไมมี่ไฟบูชายัญใดท่ีจะถูกกลา่วไดว้า่พวกเขากาํลัง
กลายเป็นเทพจากมนุษย์ สิง่น้ีถูกเรียกวา่ไฟบูชายัญของความรู้น้ีของรูดร้า และสิง่น้ีกถู็กเรียกวา่สถานท่ีศกึษาเลา่เรียน
(พาทชาลา)ดว้ยเชน่กัน ลูกทุกคนสามารถไดรั้บสถานภาพเทพดว้ยการศกึษาความรู้และโยคะน้ี บาบาไดแ้นะนําลูกแลว้วา่



ลูกไดม้าท่ีน่ีจากการอยูใ่นดินแดนสูงสุดกับบาบา ลูกพูดดว้ยเชน่กันวา่ลูกเป็นผูอ้าศัยของดินแดนสูงสุด ในเวลาน้ีลูกกาํลัง
สร้างสวรรคโ์ดยการทาํตามการกาํหนดของบาบา ผูท่ี้สร้างโลกนัน้จะกลายเป็นนายของโลกนัน้อยา่งแน่นอน ลูกเขา้ใจวา่
ลูกเป็นดวงดาวท่ีโชคดีท่ีสุดในโลก ผูท่ี้เป็นพระอาทติยแ์หง่ความรู้ พระจันทร์แหง่ความรู้และดวงดาวแหง่ความรู้
มหาสมุทรแหง่ความรู้ทาํให้เรากลายเป็นเชน่น้ี พระอาทติย์ พระจันทร์ และดวงดาวนัน้เป็นทางวัตถุ และมีการ
เปรียบเทียบเรากับสิง่เหลา่นัน้ และแลว้เราจะกลายเป็นพระอาทติยแ์หง่ความรู้ พระจันทร์แหง่ความรู้ และดวงดาวแหง่
ความรู้ เป็นมหาสมุทรแหง่ความรู้ผูท่ี้กาํลังทาํให้เราไปเป็นเชน่เหลา่นัน้ ช่ือเหลา่น้ีให้ไวแ้กเ่ราอยา่งแน่นอน เราเป็นลูกๆ
ของพระอาทติยแ์หง่ความรู้ผูท่ี้ถูกเรียกวา่มหาสมุทรแหง่ความรู้ ทา่นไมไ่ดอ้าศัยอยูท่ี่น่ี บาบาพูดวา่ พอ่มาและทาํให้ลูก
ทัดเทียมกับพอ่เอง เป็นท่ีน่ีท่ีลูกตอ้งกลายเป็นพระอาทติยแ์หง่ความรู้และดวงดาวแหง่ความรู้ ลูกเขา้ใจวา่ในอนาคตลูกจะ
กลายเป็นนายแหง่สวรรคอี์กครัง้ท่ีน่ีอยา่งแน่นอน ทุกสิง่ข้ึนอยูกั่บความเพียรพยายาม เราเป็นนักรบผูไ้ดรั้บชัยชนะเหนือ
มายา ผูค้นเหลา่นัน้อดทนตอ่ความยากลาํบากอยา่งมากฯลฯ เพ่ือท่ีจะควบคุมจิตใจของพวกเขา ลูกไมต่อ้งทาํหะฐะโยคะ
ฯลฯ บาบาพูดวา่ ลูกไมต่อ้งมีประสบการณ์ความยากลาํบากใดๆ ฯลฯ พอ่เพียงพูดวา่ ลูกตอ้งมาหาพอ่และดังนัน้ลูกเพียงแต่
ตอ้งจดจาํพอ่ พอ่ไดม้าเพ่ือพาลูกๆ กลับบา้น ไมมี่มนุษยค์นใดจะพูดเชน่น้ี แมว้า่บางคนเรียกตนเองวา่อิศวร(พระเจา้)
พวกเขาจะไมเ่รียกตนเองวา่ผูนํ้าทาง บาบาพูดวา่ พอ่เป็นผูนํ้าทางหลัก พอ่คือความตายเหนือความตายทัง้หมด มีเร่ืองราว
เก่ียวกับสัตยวันสาวติรี เพราะเธอไดมี้ความรักสาํหรับผูท่ี้มีร่างกาย เธอจึงมีประสบการณ์ของความทุกข์ ลูกๆ ดวง
วญิญาณกลับมามีความสุขท่ีรู้วา่พอ่จะพาลูกดวงวญิญาณกลับบา้นและลูกจะไมมี่วันกลับมาไมมี่ความสุข ลูกเขา้ใจวา่บาบา
ไดม้าเพ่ือพาลูกกลับไปบา้นท่ีแสนหวานของลูก บา้นนัน้ถูกเรียกวา่สถานท่ีแหง่การหลุดพน้ สถานท่ีเหนือเสยีง มีการกลา่ว
วา่พอ่เป็นความตายเหนือความตายทัง้หมด (ความตาย)นัน้เพียงแตนํ่าดวงวญิญาณเดียวไป ในขณะท่ีพอ่เป็นความตายท่ี
ยิง่ใหญ่ เม่ือ 5000 ปีท่ีแลว้ดว้ย เม่ือพอ่ไดก้ลายเป็นผูนํ้าทางและพาทุกคนกลับบา้น เจา้บา่วน้ีนําลูกๆ เจา้สาวทัง้หมดกลับ
บา้น และดังนัน้ลูกตอ้งจดจาํทา่น ลูกเขา้ใจวา่เวลาน้ีลูกกาํลังศกึษาและลูกจะมาท่ีน่ีอีกครัง้หน่ึง ลูกตอ้งกลับไปยังบา้นท่ี
แสนหวานของลูกกอ่น และแลว้จึงลงมาท่ีน่ีอีกครัง้ ลูกๆ เป็นดวงดาวแหง่สวรรค์ กอ่นหน้าน้ีลูกเคยเป็นดวงดาวของนรก
ลูกๆ ถูกเรียกวา่เป็นดวงดาว ลูกนัน้ถูกเรียกวา่ดวงดาวท่ีโชคดีตามลาํดับกันไปตามความเพียรพยายามท่ีลูกทาํ ลูกไดรั้บ
สมบัติของปู่ของลูก น่ีคือเหมืองท่ีเตม็ไปดว้ยพลังอยา่งมาก อยา่งไรกต็ามเหมืองน้ีปรากฏข้ึนเพียงครัง้เดียวเทา่นัน้ มี
เหมืองประเภทอ่ืนมากมายท่ีเฝ้าแตป่รากฏข้ึน ถา้ลูกจะแสวงหาสิง่เหลา่นัน้ ลูกจะพบมากมาย ลูกเพียงแตพ่บเหมืองของ
เพชรพลอยแหง่ความรู้ท่ีไมสู่ญสลายน้ีเพียงครัง้เดียว มีตาํรามากมายแตจ่ะไมส่ามารถถูกเรียกวา่เพชรพลอย บาบาถูก
เรียกวา่มหาสมุทรแหง่ความรู้ น้ีคือเหมืองท่ีไมมี่ตัวตนของเพชรพลอยของความรู้ท่ีไมสู่ญสลาย ยา่ม(apron)ของเรากาํลัง
ไดรั้บการเติมเตม็ดว้ยเพชรพลอยเหลา่น้ี, ลูกๆ ควรมีประสบการณ์ของความสุข ลูกทัง้หมดควรมีความภาคภูมิทางจิต
วญิญาณในสิง่น้ี ร้านท่ีทาํธุรกิจอยา่งมากกลายเป็นท่ีรู้จัก ลูกตอ้งสร้างปวงประชาพร้อมกันกับทายาท ลูกตอ้งเติมเตม็ยา่ม
(apron)ของลูกท่ีน่ีดว้ยเพชรพลอยเหลา่น้ี และแลว้ไปและให้ทานแกผู่อ่ื้น พอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุดคือมหาสมุทรของ
ความรู้ และทา่นกาํลังเติมเตม็ยา่ม(apron)ของลูกดว้ยเพชรพลอยแหง่ความรู้เหลา่น้ี ไมใ่ชม่หาสมุทรนัน้ท่ีพวกเขาไดว้าด
ภาพท่ีมีเทพไดรั้บการถวายเพชรพลอยเตม็ถาด ลูกไมส่ามารถไดรั้บเพชรพลอยจากมหาสมุทรนัน้ เป็นเร่ืองของเพชร
พลอยของความรู้น้ี ตามละคร ลูกจะไดรั้บเพชรพลอยจากเหมืองเหลา่น้ีอีกครัง้ เม่ือลูกไปในหนทางความเล่ือมใสศรัทธา
อีกครัง้จะมีเพชรและพลอยท่ีไมมี่ขีดจาํกัดท่ีลูกจะใชส้ร้างวัดฯลฯของลูก เม่ือแผน่ดินไหวฯลฯเกิดข้ึนทุกสิง่ถูกฝัง จะมีการ
สร้างประสาทราชวังฯลฯมากมายท่ีน่ัน ไมใ่ชเ่พียงหน่ึง ท่ีน่ีดว้ย ผูป้กครองมีการแขง่ขันมากมายกับกันและกัน ดังนัน้ลูกๆ
เขา้ใจวา่จะมีการสร้างอาคารเชน่เดียวกับวงจรท่ีแลว้ จะมีการสร้างอาคารฯลฯอยา่งงา่ยดายมากท่ีน่ัน วทิยาศาสตร์จะ
ให้การชว่ยเหลือมากมาย แตค่าํวา่ “วทิยาศาสตร์” จะไมค่งอยูท่ี่น่ัน ในฮินดี คาํวา่ “วทิยาศาสตร์” ถูกเรียกวา่ “วญิาณ”
ทุกวันน้ีมีการใชช่ื้อวญิาณบาวัน คาํวา่ “วญิาณ” ใชกั้บความรู้ ญาณและโยคะรวมกันถูกเรียกวา่วญิาณ เราไดรั้บเพชร
พลอยผา่นความรู้น้ีและเรากลับมามีพลานามัยดีเสมอผา่นโยคะ น้ีคือความรู้ของญาณและโยคะ ซ่ึงจะทาํให้มีการสร้าง
อาคารขนาดใหญม่ากมายข้ึนในดินแดนสุขาวดี เวลาน้ีเรากาํลังมารู้ถึงความรู้ทัง้หมดน้ี ลูกเขา้ใจวา่ลูกกาํลังทาํให้บารัตไป
เป็นสวรรค์ ลูกตอ้งไมมี่ความผูกพันใดๆกับร่างกายของลูกอีกตอ่ไป ลูกดวงวญิญาณจะตอ้งละร่างกายของลูก และไปยัง
สวรรคท่ี์ท่ีลูกจะไดรั้บร่างกายใหม่ เม่ือลูกอยูท่ี่น่ัน ลูกจะเขา้ใจดว้ยเชน่กันวา่เม่ือใดท่ีลูกจะจากร่างเกา่ของลูกและรับร่าง
ใหม่ ท่ีน่ันไมมี่การตกใจหรือความทุกข์ เป็นสิง่ท่ีดีท่ีจะรับร่างใหม่ บาบากาํลังทาํให้เราเป็นเชน่เดียวกันกับท่ีทา่นเคยทาํใน
วงจรท่ีแลว้ เรากาํลังกลายเป็นเทพจากมนุษย์ มีศาสนาเดียวกันจาํนวนนับไมถ่ว้นในวงจรท่ีแลว้เชน่ท่ีมีอยูข่ณะน้ี สิง่เหลา่
น้ีไมไ่ดเ้ขียนไวใ้นกีตะ มีการกลา่ววา่ ผา่นบราหม์าจึงมีการสร้างศาสนาเทพดัง้เดิมท่ีคงอยูต่ลอดไป ลูกสามารถอธิบาย
วา่การทาํลายลา้งศาสนาท่ีนับไมถ่ว้นทัง้หมดเกิดข้ึนอยา่งไร การสร้างศาสนากาํลังเกิดข้ึนอยูใ่นขณะน้ี บาบามาเม่ือศาสนา
เทพไดห้ายไปโดยสิน้เชิง ดังนัน้สิง่นัน้จะสามารถอยูม่าตัง้แตก่อ่นการบันทึกเวลาไดอ้ยา่งไร? สิง่เหลา่น้ีงา่ยดายมาก อะไร



ถูกทาํลาย? ศาสนาจาํนวนนับไมถ่ว้นทัง้หมด เวลาน้ีมีศาสนาจาํนวนนับไมถ่ว้น เวลาน้ีเป็นเวลาสุดทา้ย ลูกควรมีความรู้
ทัง้หมดน้ีไวใ้นสติปัญญาของลูก ไมใ่ชว่า่เพียงชีพบาบาเทา่นัน้ท่ีอธิบาย บาบาน้ีไมไ่ดอ้ธิบายสิง่ใดหรือ? ทา่นกมี็บทบาท
ของทา่นท่ีจะเลน่ดว้ย ศรีมัทของบราหม์าไดรั้บการจดจาํดว้ย ลูกจะไมพู่ดวา่ศรีกฤษณะไดใ้ห้ศรีมัท ทุกคนท่ีน่ันเป็น “ศรี”
(สูงสง่) และดังนัน้พวกเขาไมต่อ้งการคาํแนะนํา เป็นท่ีน่ีท่ีลูกไดรั้บคาํแนะนําของบราหม์า ท่ีน่ันคาํแนะนําของทุกคน ราชา
ราชินี และปวงประชาจะสูงสง่ บางคนตอ้งให้หนทางเหลา่นัน้แกพ่วกเขามากอ่นหน้าน้ีอยา่งแน่นอน เหลา่เทพคือผูท่ี้เคย
ไดรั้บคาํสัง่ท่ีสูงสง่ เป็นดว้ยศรีมัทท่ีสวรรคถู์กสร้างข้ึนและดว้ยคาํแนะนําของปีศาจท่ีนรกถูกสร้างข้ึน ชีวาให้ศรีมัทแกลู่ก
สิง่เหลา่น้ีงา่ยดายมากท่ีจะเขา้ใจ ร้านทัง้หมดเหลา่น้ีเป็นของชีพบาบาและลูกคือลูกๆผูท่ี้ดาํเนินการร้านเหลา่นัน้ ช่ือของผูท่ี้
ดูแลร้านอยา่งดีกไ็ดรั้บการยกยอ่งเชน่เดียวกับในธุรกิจอ่ืนๆ อยา่งไรกต็ามเพียงจาํนวนน้อยท่ีสามารถทาํธุรกิจน้ี ลูก
ทัง้หมดควรทาํธุรกิจน้ี แมเ้ดก็เลก็ๆกส็ามารถทาํธุรกิจของความรู้และโยคะน้ี เพียงแตเ่กบ็ดินแดนแหง่ความสงบและดิน
แดนของความสุขไวใ้นสติปัญญาของลูก ผูค้นเหลา่นัน้พูด: ราม! ราม! ท่ีน่ีลูกตอ้งคงอยูใ่นความเงียบสงบและมีการจดจาํ
ระลึกถึง ไมมี่ความจาํเป็นตอ้งพูดสิง่ใด ดินแดนของวษิณุและดินแดนของชีวาเป็นสิง่ท่ีงา่ยดายมากท่ีจะเขา้ใจ จดจาํบา้นท่ี
แสนหวานของลูกและอาณาจักรท่ีแสนหวานของลูก พวกเขาให้มันตราทางร่างกายในขณะท่ีน้ีคือมันตราท่ีละเอียดออ่น
การจดจาํระลึกถึงน้ีละเอียดออ่นอยา่งท่ีสุด ดว้ยการจดจาํระลึกถึงน้ีเรากลายเป็นนายของโลก ลูกไมต่อ้งพรํ่ามนตราใดๆ
เพียงแตอ่ยูใ่นการจดจาํระลึกถึง ลูกไมต่อ้งทาํเสยีงดังใดๆ เราไดรั้บมรดกท่ีแฝงตัวของเราจากพอ่ท่ีแฝงตัวดว้ยการกลับมา
สาํรวจตรวจสอบตนเองและอยูใ่นความเงียบสงบ เป็นการดีมากท่ีจะละร่างกายขณะอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงน้ี ไมมี่ความ
ยากลาํบากใดเลยในสิง่น้ี ผูท่ี้ไมส่ามารถคงอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงควรฝึกฝนสิง่น้ี บอกทุกคนวา่บาบาพูดวา่ จดจาํพอ่และ
ความคดิสุดทา้ยของลูกจะนําลูกไปสูจุ่ดหมายปลายทาง เป็นดว้ยการจดจาํระลึกถึงน้ีท่ีบาปของลูกจะปลดเปล้ืองไปและ
แลว้พอ่จะสง่ลูกไปสวรรค์ เป็นการงา่ยท่ีจะเช่ือมโยคะของสติปัญญาของลูกกับชีพบาบา ท่ีน่ีลูกตอ้งรับคาํตักเตือนทัง้หมด
ถา้ลูกตอ้งการกลับมาบริสุทธ์ิอยา่งสมบูรณ์(สโตประธาน) พฤติกรรมของลูกควรจะบริสุทธ์ิ และคาํพูดและทุกสิง่อ่ืนของลูก
ควรบริสุทธ์ิ น่ีหมายถึงลูกตอ้งพูดกับตนเอง เม่ือลูกพูดกับมิตรของลูก ลูกตอ้งพูดดว้ยความรัก มีเพลงหน่ึง: “โอ ท่ีรัก จง
พูดคาํพูดท่ีประมาณคา่มิไดเ้สมอ!” ลูกคือรูปบาสันต์ Rup Basant (โยคีท่ีประพรมเพชรพลอยแหง่ความรู้) ลูกๆ ดวง
วญิญาณกลายเป็นรูป (rup) พอ่เป็นมหาสมุทรของความรู้ ดังนัน้ ทา่นจะมาและพูดความรู้นัน้อยา่งแน่นอน ทา่นพูดวา่
พอ่มาเพียงครัง้เดียวและนําร่างกายมาใช้ เวทยม์นตน้ี์ไมน้่อยเลย บาบากเ็ป็นรูปบาสันต(์Rup Basant)ดว้ยเชน่กัน
อยา่งไรกต็ามผูไ้มมี่ตัวตนไมส่ามารถพูดได้ เหตุน้ีเองทา่นจึงตอ้งใชร่้างกาย แตท่า่นไมไ่ดเ้ขา้มาสูว่งจรของการเกิดและ
การตาย ลูกๆ ดวงวญิญาณมาเกิดและกลับมาใชช้าติเกิด ลูกๆ อุทศิตนเองแกพ่อ่ ดังนัน้บาบากลา่ววา่ ลูกไมค่วรมีความ
ผูกพันยึดม่ันตอ่สิง่ใด อยา่ไดค้ดิวา่สิง่ใดเป็นของลูก บาบาสร้างวธีิการท่ีฉลาดมากสาํหรับลูกท่ีจะจบสิน้ความผูกพันยึดม่ัน
ลูกตอ้งถามพอ่ทุกยา่งกา้ว มายาเป็นเชน่ท่ีวา่เธอชกลูกลม้ลง สิง่น้ีเป็นเหมือนการชกมวยอยา่งแทจ้ริง หลายคนไดรั้บ
บาดเจบ็และแลว้กลุ็กข้ึนมาใหม่ พวกเขาแมก้ระท่ังเขียนวา่ บาบา,มายาตบตีฉันและทาํให้ใบหน้าของฉันสกปรก เป็น
ราวกับวา่พวกเขาตกลงมาจากชัน้สี่ ถา้ลูกมีความโกรธกน่ั็นกเ็ป็นเหมือนกับการตกลงมาจากชัน้สาม สิง่เหลา่น้ีตอ้งเป็นท่ี
เขา้ใจอยา่งดีมาก เพียงแตม่องดู, ลูกบางคนร้องขอเทป พวกเขาขอให้บาบาสง่เทปไปให้ เพ่ือท่ีวา่พวกเขาจะสามารถรับฟัง
มุรลีอยา่งถูกตอ้งแมน่ยาํ สิง่อาํนวยความสะดวกน้ีดว้ยไดถู้กจัดเตรียม เม่ือหลายคนฟังเทปเหลา่นัน้ สติปัญญาของพวก
เขามากมายไดเ้ปิดข้ึนและมากมายไดรั้บคุณประโยชน์ เม่ือผูใ้ดกอ่ตัง้วทิยาลัย เขากไ็ดรั้บปัญญาอยา่งมากในชาติเกิดหน้า
ของเขา บาบากลา่ววา่ จงซ้ือเคร่ืองบันทึกเสยีงและผูอ่ื้นมากมายจะไดรั้บคุณประโยชน์จากสิง่นัน้ อัจชะ

ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ ดว้ยความรัก ระลึกถึง และสวัสดีตอน
เชา้ จากแม่ พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต

สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจาํระลึกถึง:

1. เพ่ือท่ีจะกลับมาสโตประธาน ลูกจะตอ้งระมัดระวังอยา่งมาก รักษาอาหาร เคร่ืองด่ืม คาํพูด พฤติกรรม และทุกสิง่อ่ืน
ของลูกให้บริสุทธ์ิมาก กลายเป็นรูปบาสันตเ์ชน่พอ่

2. เติมยา่ม(apron)ของลูกดว้ยเพชรพลอยของความรู้ท่ีไมสู่ญสลายจากเหมืองท่ีไมมี่ตัวตนและคงอยูใ่นความสุขท่ีไมมี่ขีด
จาํกัด ขณะท่ีลูกเฝ้าแตใ่ห้ทานเพชรพลอยเหลา่น้ีแกผู่อ่ื้น
พร: ขอให้ลูกกลายเป็นตัวของการจดจาํระลึกถึงโดยเป็นผูท้าํลายความผูกพันยึดม่ันและดว้ยเหตุน้ีจึงจบสิน้ช่ือ



และร่องรอยทัง้หมดของความทุกขแ์ละความไมส่งบ
ผูท่ี้อยูใ่นสาํนึกรู้อยา่งสมํา่เสมอของผูเ้ดียวสามารถทาํให้สภาพของพวกเขาสมํา่เสมอและม่ันคง(ek-ras)
การมีสภาพท่ีสมํา่เสมอและม่ันคงหมายถึงการไดสั้มผัสกับความหวานช่ืน(ras) ของความสัมพันธทั์ง้หมด
และการไดม้าซ่ึงการบรรลุผลทัง้หมดจากผูเ้ดียว ผูท่ี้ทาํให้พอ่เป็นของพวกเขาในทุกความสัมพันธแ์ละอยู่
อยา่งเป็นตัวของการจดจาํระลึกถึงไดอ้ยา่งงา่ยดายกลายเป็นผูท้าํลายความผูกพันยึดม่ัน ผูท่ี้ทาํลายความ
ผูกพันยึดม่ันไมส่ามารถรู้สกึถึงคล่ืนแหง่ความทุกขใ์ดๆของการหารายได,้ ในการดูแลทรัพยส์มบัติของพวก
เขาหรือใครกต็ามท่ีกลับมาลม้ป่วย ผูท้าํลายความผูกพันยึดม่ันหมายความวา่จะไมมี่ช่ือหรือร่องรอยของ
ความทุกขห์รือความไมส่งบ และความไร้กังวลอยา่งสมํา่เสมอ

คติพจน์: ผูท่ี้ให้อภัยคือผูท่ี้เมตตาและเฝ้าแตใ่ห้พรแกทุ่กคน
 

*** โอม ชานติ ***


