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ใสจุ่ดฟูลสต๊อป ซึมซับความบริสุทธิอ์ย่างสมบูรณ์ และด้วยการให้สะกาชด้วยจิตใจ 

จงทำงานรับใชใ้นการให้ความสุขและความสงบแกด่วงวญิญาณ 

วันน้ี บัพดาดาเหน็ลูกท่ียิง่ใหญจ่ากทุกหนแหง่ ทา่นเหน็ความยิง่ใหญอ่ะไร? ลูกไดแ้สดงให้เหน็อยา่งงา่ยดายวา่สิง่ท่ีโลก
คดิวา่เป็นไปไมไ่ดนั้น้เป็นไปได ้ และน่ันคือคำม่ันสัญญาของความบริสุทธ์ิ ลูกทุกคนไดใ้ห้คำม่ันสัญญาของความบริสุทธ์ิ
แลว้ใชไ่หม? ลูกไดใ้ห้คำม่ันสัญญาตอ่บัพดาดาท่ีจะมีความคดิท่ีมุง่ม่ันเพ่ือการเปล่ียนแปลง คำม่ันสัญญาน้ี (วรัต) หมาย
ถึงการนำมาซ่ึงการเปล่ียนแปลงดว้ยทัศนคติ (วฤติ) ของลูก ลูกไดเ้ปล่ียนแปลงทัศนคติของลูกแลว้หรือยัง? ลูกมีความคดิ
วา่ลูกทุกคนเป็นพ่ีน้องเพศชายดว้ยการเปล่ียนแปลงทัศนคติของลูก ในหนทางของความเล่ือมใสศรัทธาเชน่กัน พวกเขาก็
ให้คำม่ันสัญญากับสิง่ตา่งๆมากมาย อยา่งไรกต็าม ลูกทุกคนมีความคดิท่ีมุง่ม่ันเชน่น้ีโดยผา่นพอ่ เพราะรากฐานของชีวติบ
ราหมิ์นคือความบริสุทธ์ิ และดว้ยความบริสุทธ์ินัน้เองท่ีลูกจะไดรั้บความรักของพระเจา้และการไดม้าซ่ึงการบรรลุผล
ทัง้หมด มหาตมะทัง้หลายพิจารณาวา่มันเป็นเร่ืองยากหรือเป็นไปไมไ่ด ้ ในขณะท่ีลูกพิจารณาวา่ความบริสุทธ์ิเป็นศาสนา
ดัง้เดิมของลูก บัพดาดาเหน็วา่มีลูกท่ีดีหลายคนท่ีมีความคดิและแสดงความมุง่ม่ันท่ีจะเปล่ียนแปลงตนเองในทางปฏิบัติ 
บัพดาดาให้พรมากมายจากหัวใจของทา่นแกลู่กท่ียิง่ใหญเ่หลา่นัน้ในทุกหนแหง่ 

ลูกทุกคนกก็ำลังสัมผัสถึงความบริสุทธ์ิในความคดิ คำพูด การกระทำ ทัศนคติ และสายตาของลูกใชห่รือไม?่ ทัศนคติของ
ความบริสุทธ์ิหมายถึงการมีความปรารถนาดีและความรู้สกึท่ีบริสุทธ์ิตอ่ทุกดวงวญิญาณและแตล่ะดวงวญิญาณ สายตาของ
ความบริสุทธ์ิหมายถึงการมองทุกดวงวญิญาณในรูปท่ีมีจิตสำ นึกเป็นดวงวญิญาณของพวกเขา และสัมผัสวา่ตนเองอยูใ่น
สภาพท่ีมีจิตสำ นึกเป็นดวงวญิญาณไดอ้ยา่งงา่ยดายอยูเ่สมอเชน่กัน ความสำคัญของชีวติบราหมิ์นคือความบริสุทธ์ิใน
ความคดิ คำพูด และการกระทำของลูก หากไมมี่ความบริสุทธ์ิแลว้ การสรรเสริญชีวติบราหมิ์น ซ่ึงกคื็อการให้พรแกต่นเอง
ดว้ยพลังของความบริสุทธ์ิ แลว้ลูกจะสามารถให้พรอะไรแกผู่อ่ื้นได?้ ลูกสัมผัสไดว้า่ตัวเองมีความสุขเพราะความบริสุทธ์ิ 
และลูกยังให้ความสุขแกผู่อ่ื้นดว้ย ดวงวญิญาณท่ีบริสุทธ์ิจะไดรั้บพรพิเศษสามประการ ประการแรก คือ การให้พรแกต่น
เอง แลว้ลูกกจ็ะไดรั้บความรักจากพอ่ไดอ้ยา่งงา่ยดาย ประการท่ีสอง ลูกจะกลายเป็นลูกท่ีใกลชิ้ดและเป็นท่ีรักท่ีสุดของพอ่
ผูป้ระทานพร และเหตุน้ีเองลูกจึงไดรั้บพรจากพอ่ไดอ้ยา่งงา่ยดายและไดรั้บอยา่งตอ่เน่ืองอยูเ่สมอ ประการท่ีสาม ลูกยังคง
ไดรั้บพรจากผูท่ี้เป็นเคร่ืองมือพิเศษของครอบครัวบราหมิ์น ดว้ยพรจากทัง้สามประการน้ี ลูกจึงเฝ้าแตโ่บยบนิอยูเ่สมอและ
ทำให้ผูอ่ื้นโบยบนิดว้ยเชน่กัน ดังนัน้ ลูกทุกคนควรถามตัวเองและตรวจสอบวา่ ฉันไดสั้มผัสพลัง (bal) ของความบริสุทธ์ิ
และผล (fal) ของความบริสุทธ์ิอยูเ่สมอหรือไม?่ ฉันมีความซาบซ้ึงทางจิตและความภาคภูมิใจในหัวใจอยูเ่สมอหรือไม?่ 
บางครัง้ เม่ือลูกบางคนเฉลิมฉลองการพบปะในเวลาอามฤต พวกเขามีการสนทนาจากใจถึงใจ ลูกรู้ไหมวา่พวกเขาพูด
อะไร? พวกเขาไมไ่ดมี้ผลของความสุขท่ีเหนือประสาทสัมผัสท่ีลูกไดรั้บจากการมีความบริสุทธ์ิเสมอ พวกเขามีในบางครัง้
และไมมี่ในบางครัง้ เพราะความสุขท่ีเหนือประสาทสัมผัสเป็นผลของความบริสุทธ์ิ ดังนัน้ ถามตัวเองวา่ ฉันคือใคร? ลูก
คงอยูใ่นประสบการณ์ของความสุขท่ีเหนือประสาทสัมผัสอยูต่ลอดเวลาหรือเพียงแคบ่างครัง้? ลูกเรียกตัวเองวา่อะไร? 
เม่ือลูกทุกคนเขียนช่ือของตัวลูกเอง ลูกเขียนวา่อะไร? บี.เค.นัน้ บีเค.น้ี, บี.เค.คนนัน้คนน้ี แลว้ลูกเรียกตัวเองวา่นาย
ผูท้รงอำนาจ ลูกทุกคนเป็นเชน่นัน้ใชห่รือไม?่ ลูกเป็นนายผูท้รงอำนาจหรือไม?่ ลูกท่ีคดิวา่ตัวเองเป็นนายผูท้รงอำนาจอยู่
ตลอดเวลา ไมใ่ชแ่คบ่างครัง้ ยกมือข้ึน! ตลอดเวลาหรือไม?่ ขอให้ระวังหน่อย คดิดูกอ่นนะ! ลูกเป็นเชน่น้ีตลอดเวลาหรือ
ไม?่ ดับเบิล้ฟอเรนเนอร์ไมย่กมือข้ึน มีเพียงไมก่ี่คนท่ียกมือข้ึน ผูเ้ป็นครูทัง้หลาย ยกมือข้ึน! ลูกเป็นเชน่น้ีตลอดเวลาหรือ
ไม?่ อยา่ยกมือข้ึนแบบนัน้ มีเพียงผูท่ี้เป็นเชน่น้ีตลอดเวลาเทา่นัน้ท่ีควรยกมือข้ึน มีเพียงไมก่ี่คนเทา่นัน้ พันนดาวาส
ทัง้หลาย ยกมือข้ึน! ผูท่ี้น่ังอยูข่า้งหลัง มีเพียงไมก่ี่คนเทา่นัน้ ไมใ่ชทั่ง้ชุมนุมท่ียกมือข้ึน โอเค ถา้ลูกเป็นนายผูท้รงอำนาจ 
แลว้พลังทัง้หมดไปไหนในเวลานัน้? นายกคื็อนาย และนายนัน้สูงกวา่พอ่ ดังนัน้ จงตรวจสอบดู: มีบางสิง่ท่ีออ่นแอใน
รากฐานของความบริสุทธ์ิอยา่งแน่นอน มีความออ่นแออะไร? มีความออ่นแอในจิตใจ น่ันคือในความคดิของลูกหรือไม?่ 
มีความออ่นแอในคำพูดหรือการกระทำของลูกหรือไม?่ หรือมีความออ่นแอในความฝันของลูกหรือไม?่ เพราะความคดิ 
คำพูด การกระทำ ความสัมพันธแ์ละสายสัมพันธ ์ และความฝันของดวงวญิญาณท่ีบริสุทธ์ินัน้ทรงพลังโดยอัตโนมัติ ใน
เม่ือลูกไดใ้ห้คำม่ันสัญญาวา่จะเปล่ียนแปลงทัศนคติของลูกแลว้ ทำไมมันถึงตอ้งเป็นบางครัง้? ลูกกำลังมองเหน็เวลาและ



ไดย้นิเสยีงเรียกของเวลา เสยีงเรียกของผูเ้ล่ือมใสศรัทธา และเสยีงเรียกของดวงวญิญาณทัง้หลาย และลูกไดท้ำให้
บทเรียนของ 'ทันทีทันใด' ม่ันคงแลว้ ดังนัน้ ความออ่นแอในรากฐานจึงหมายถึงความออ่นแอในความบริสุทธ์ิ หากคำพูด
ของลูกไมมี่ความปรารถนาดีและความรู้สกึท่ีบริสุทธ์ิ หากคำพูดเหลา่นัน้ขัดแยง้กับความบริสุทธ์ิ ลูกกจ็ะไมส่ามารถสัมผัส
กับความสุขท่ีเหนือประสาทสัมผัสได ้ สิง่น้ีหมายถึงความสุขของความบริสุทธ์ิอยา่งสมบูรณ์ เพราะเป้าหมายของชีวติบ
ราหมิ์นคือการทำให้สิง่ท่ีเป็นไปไมไ่ดเ้ป็นไปได ้ ดวงวญิญาณเชน่น้ีไมรู้่จักคำพูดท่ีวา่: ยิง่ทา่นมีสิง่น้ีมากเทา่ไหร่ ทา่นกย็ิง่
มีสิง่นัน้มากเทา่นัน้ตามนัน้ดว้ย...' หรือ: 'พวกเขาไมมี่มากเทา่ท่ีควร' (พวกเขาไมมี่ภาษาเชน่น้ี) ดังนัน้ พรุ่งน้ี ในเวลา
อมฤต จงตรวจสอบตัวเอง อยา่คดิถึงผูอ่ื้น อยา่มองดูผูอ่ื้น แตจ่งคดิถึงแตตั่วเอง ตรวจสอบดูวา่ลูกปฏิบัติตามคำม่ันสัญญา
ของความบริสุทธ์ิไดก่ี้เปอร์เซน็ต ์ตรวจสอบสี่สิง่ 1. ทัศนคติ 2. ความปรารถนาดีและความรู้สกึท่ีบริสุทธ์ิในความสัมพันธ์
และการเช่ือมโยงในสายสัมพันธข์องลูก อยา่ไดค้ดิวา่: 'คนน้ีกเ็ป็นอยา่งนัน้เสมอ' แตจ่งมีความรู้สกึท่ีบริสุทธ์ิตอ่ดวง
วญิญาณนัน้ดว้ย เน่ืองจากลูกพิจารณาตัวเองวา่เป็นผูเ้ปล่ียนแปลงโลก – แลว้ลูกทุกคนเป็นเชน่นัน้หรือไม?่ ลูกคดิวา่ตัว
เองเป็นผูเ้ปล่ียนแปลงโลกหรือไม?่ ยกมือข้ึน! ลูกยกมือข้ึนสำหรับสิง่น้ี ลูกยกมือข้ึนไดดี้มากสำหรับสิง่น้ี ขอแสดงความ
ยนิดีสำ หรับสิง่น้ีเชน่กัน อยา่งไรกต็าม บัพดาดากำลังถามคำถามหน่ึงกับลูกทุกคน บาบาควรจะถามคำถามลูกหรือไม?่ ใน
เม่ือลูกคือผูเ้ปล่ียนแปลงโลก ดังนัน้วัตถุธาตุทัง้ห้าของธรรมชาติกร็วมอยูใ่นการเปล่ียนแปลงโลกดว้ยเชน่กัน ลูกสามารถ
เปล่ียนแปลงสิง่เหลา่นัน้ได ้ แตลู่กไมส่ามารถเปล่ียนแปลงตัวเอง เปล่ียนแปลงเพ่ือนร่วมทาง และครอบครัวของลูกได้
หรือ? 'ผูเ้ปล่ียนแปลงโลก' หมายถึง การเปล่ียนแปลงทุกสิง่ ทัง้ดวงวญิญาณและธรรมชาติ ดังนัน้จงจดจำคำสัญญาของ
ลูกไว ้ ลูกทุกคนไดใ้ห้คำสัญญากับพอ่หลายครัง้แลว้ อยา่งไรกต็ามบัพดาดาเหน็วา่เวลาผา่นไปอยา่งรวดเร็วมาก เสยีง
เรียกของทุกคนกเ็พิม่มากข้ึน ดังนัน้ใครคือดวงวญิญาณท่ีจะไดย้นิเสยีงเรียกนัน้ ท่ีจะนำมาซ่ึงการเปล่ียนแปลง และยก
ระดับทุกคน? ลูกคือคนเหลา่นัน้ใชห่รือไม?่ 

บัพดาดาไดบ้อกลูกไปแลว้กอ่นหน้าน้ีเชน่กันวา่ ลูกจะตอ้งจบสิน้คำสามคำหรือสามสำนวนน้ีเพ่ือท่ีจะเป็นผูท่ี้ยกระดับผูอ่ื้น
และยกระดับโลก ลูกรู้สิง่เหลา่นัน้อยูแ่ลว้ ลูกฉลาดท่ีรู้สิง่เหลา่นัน้ บัพดาดารู้วา่ลูกทุกคนฉลาด คำแรกคือ 'ปาร์ จินตัน' 
(การคดิถึงผูอ่ื้น) คำท่ีสองคือ 'ปาร์ ดาร์ชัน' (การมองดูผูอ่ื้น) และคำท่ีสามคือ 'ปาร์ มัต' (การกำหนดของผูอ่ื้น) จงทำให้ทัง้
สาม 'ปาร์' น้ีจบสิน้ แลว้ลูกจะสามารถเป็น 'ปาร์-อุปการี' (ผูท่ี้ยกระดับผูอ่ื้น) ได ้สามคำน้ีท่ีกลายเป็นอุปสรรค ลูกจำสิง่นัน้
ไดใ้ชไ่หม? มันไมใ่ชเ่ร่ืองใหม ่ ดังนัน้ พรุ่งน้ี ในเวลาอมฤต จงตรวจสอบสิง่น้ี บัพดาดากท็อ่งทัวร์ไปท่ัวเชน่กันและทา่น
เหน็วา่ลูกกำลังทำอะไรอยู ่ ตอนน้ี ตามเวลาและตามเสยีงเรียก มีความจำเป็นท่ีจะตอ้งให้หยดหน่ึงของความสุขและความ
สงบแกแ่ตล่ะดวงวญิญาณท่ีไมมี่ความสุขโดยการให้สะกาชดว้ยจิตใจของลูก เหตุผลน้ีคืออะไร? บางครัง้บัพดาดาจะมองดู
ลูกๆทันทีเพ่ือดูวา่พวกเขากำลังทำอะไรอยู ่ เพราะทา่นรักลูกๆ และทา่นตอ้งการกลับบา้นไปพร้อมกับลูกๆ ทา่นไมต่อ้งการ
กลับบา้นโดยลำพังเพียงผูเ้ดียว ลูกจะกลับไปกับบาบาใชไ่หม? ลูกจะกลับไปดว้ยกันใชไ่หม? คนท่ีน่ังอยูข่า้งหน้าไมไ่ด้
ยกมือข้ึน ลูกจะไมก่ลับไปดว้ยกันหรือ? ลูกจะกลับไปดว้ยกันใชไ่หม? เป็นเพราะลูกทุกคนน่ีแหละ ท่ีบัพดาดา ดาด้ี และ
พันดาวาสพิเศษของกลุม่แอ๊ดวานซป์าร์ต้ีกำลังรอคอยอยู ่พวกเขากไ็ดใ้ห้คำม่ันสัญญาในหัวใจอยา่งม่ันคงเชน่กันวา่เราทุก
คนจะกลับบา้นไปดว้ยกัน ไมใ่ชแ่คพ่วกเราไมก่ี่คน แตเ่ราทุกคนจะกลับบา้นดว้ยกัน ดังนัน้ พรุ่งน้ีในเวลาอมฤต จงตรวจ
สอบตัวเองเพ่ือดูวา่มีอะไรขาดหายไป มีอะไรขาดหายไปในความคดิ คำพูด หรือการกระทำของลูกหรือไม?่ บัพดาดาทอ่ง
ทัวร์ไปตามศูนยต์า่งๆทุกศูนยค์รัง้หน่ึง ทา่นควรจะบอกลูกหรือไมว่า่ทา่นเหน็อะไร? อะไรท่ีขาดหายไป? ทา่นเหน็วา่การ
นำมาซ่ึงการเปล่ียนแปลงและการใสจุ่ดฟูลสต๊อปในหน่ึงวนิาทีนัน้ขาดหายไป ลูกไมส่ามารถบอกไดว้า่จะเกิดอะไรข้ึนใน
ชว่งเวลาท่ีใสจุ่ดฟูลสต๊อป บัพดาดาไดบ้อกลูกแลว้วา่ในชว่งเวลาสุดทา้ย ในวนิาทีสุดทา้ย ลูกจะตอ้งใสจุ่ดฟูลสต๊อปอยา่ง
แน่นอน อยา่งไรกต็าม ทา่นเหน็อะไร? ลูกตอ้งใสจุ่ดฟูลสต๊อป แตลู่กกลับใสเ่คร่ืองหมายคอมมา่(จุลภาค)แทน ลูกจดจำ
เร่ืองราวของผูอ่ื้น คดิวา่ "ทำไมสิง่น้ีถึงเกิดข้ึน? เกิดอะไรข้ึน?" แลว้ลูกกใ็สเ่คร่ืองหมายอัศเจรียล์งไปสำหรับสิง่นัน้ ดังนัน้ 
ลูกจึงไมส่ามารถใสจุ่ดฟูลสต๊อปได ้แตก่ลับใชเ้คร่ืองหมายคอมมา่ เคร่ืองหมายอัศเจรีย ์หรือเคร่ืองหมายคำถามแทน ลอง
ตรวจสอบสิง่น้ีดู หากลูกไมมี่นิสัยในการใสจุ่ดฟูลสต๊อปแลว้ในชว่งเวลาสุดทา้ยของลูกท่ีจะนำลูกไปสูจุ่ดหมายปลายทางก็
จะไมสู่งสง่ จะไมสู่ง ดว้ยเหตุน้ี บัพดาดา จึงให้การบา้นแกลู่ก: พรุ่งน้ีในเวลาอมฤต ให้ตรวจสอบตัวเอง แลว้ลูกจะตอ้ง
เปล่ียนแปลงตัวเอง ตอนน้ี ให้ฝึกใสจุ่ดฟูลสต๊อปในหน่ึงวนิาทีซ้ำ ๆ และในวันท่ี 18 มกราคม – ทุกคนมีความ
กระตือรือร้นเป็นอยา่งมากท่ีจะกลับมาทัดเทียมกับพอ่ – ดังนัน้ ในวันท่ี 18 มกราคม ทุกคนตอ้งเขียนบันทึกสัน้ๆ และใส่
ลงในกลอ่ง เขียนลงไปวา่ผลลัพธข์องลูกจนถึงวันท่ี 18 เป็นอยา่งไร ลูกสามารถใสจุ่ดฟูลสต๊อปไดห้รือไม ่ หรือวา่ใช้
เคร่ืองหมายวรรคตอนอ่ืนๆ? ลูกชอบสิง่น้ีไหม? ลูกชอบไหม? พยักหน้าถา้ลูกชอบ บัพดาดามีความรักมากมายตอ่ลูกๆ 
ทา่นไมต่อ้งการกลับไปผูเ้ดียวโดยลำพัง แลว้ทา่นจะทำอยา่งไร? เวลาน้ี จงเพียรพยายามอยา่งเตม็ท่ีและอยา่งรวดเร็ว 



ความหยอ่นยานในความเพียรพยายามของลูกในเวลาน้ีจะไมน่ำมาซ่ึงความสำเร็จ 

ความบริสุทธ์ินัน้กลา่วกันวา่เป็นบุคลิกภาพ ความจริง และความสูงสง่ ดังนัน้ จงระลึกถึงความสูงสง่ของลูก แมใ้นรูปท่ีคง
อยูต่ลอดไป ลูกกยั็งเป็นดวงวญิญาณพิเศษในดินแดนของลูกกับพอ่ เชน่เดียวกับท่ีดวงดาวพิเศษท่ีสอ่งประกายบนทอ้งฟ้า 
ในทำนองเดียวกัน ลูกกเ็ป็นดวงดาวพิเศษท่ีสอ่งประกายในรูปท่ีคงอยูต่ลอดไปของลูกเชน่กัน ดังนัน้ จงระลึกถึงความ
สูงสง่ของลูกในตอนเร่ิมตน้ จากนัน้ เม่ือลูกเขา้สูยุ่คทอง จงระลึกถึงความสูงสง่ในรูปเทพของลูก ทุกคนมีมงกุฎแหง่แสง
แหง่ความสูงสง่อยูบ่นศรีษะ ในชว่งเวลาอันเป็นนิรันดร์และในยุคเร่ิมตน้มีความสูงสง่มากมาย จากนัน้ เม่ือมาถึงยุค
ทองแดง ไมมี่ใครมีความสูงสง่มากเทา่กับท่ีมีในรูปเคารพหรือสัญลักษณ์ของลูก ภาพลักษณ์หรือสัญลักษณ์ตา่งๆ ถูกสร้าง
ข้ึนเพ่ือผูน้ำ นักแสดง และธรรมะอาตมา (ดวงวญิญาณศักดิส์ทิธ์ิ) แตก่ารกราบไหวบู้ชาและความพิเศษของสัญลักษณ์
หรือรูปเคารพของลูกมีความสูงสง่อยา่งยิง่ ทุกคนมีความสุขเม่ือไดเ้หน็ภาพลักษณ์หรือรูปเคารพของลูก พวกเขาไดรั้บพร
มากมายจากรูปเคารพเหลา่นัน้ ดังนัน้ทัง้หมดน้ีคือความบริสุทธ์ิท่ีสูงสง่ ความบริสุทธ์ิเป็นสทิธิโดยกำเนิดของชีวติบราหมิ์น 
การขาดความบริสุทธ์ิใดๆ ควรจบสิน้ลงในตอนน้ี อยา่คดิวา่ "มันจะเกิดข้ึน ฉันจะไมส่นใจหรือวางเฉยในเวลานัน้ และมัน
กจ็ะเกิดข้ึนในตอนนัน้" ลูกบอกบาบาหลายสิง่หลายอยา่งท่ีดีมากวา่ "บาบา อยา่กังวล มันจะเกิดข้ึน" อยา่งไรกต็าม ใน
เดือนมกราคมน้ี บัพดาดาตอ้งการทำให้ทุกคนสมบูรณ์ในความบริสุทธ์ิเป็นพิเศษ ความบริสุทธ์ิไมใ่ชแ่คก่ารถือ
พรหมจรรย ์ แมแ้ตค่วามคดิท่ีไร้สาระกเ็ป็นความไมบ่ริสุทธ์ิ คำพูดท่ีไร้ประโยชน์ รูปแบบหน่ึงของคำพูดท่ีไร้ประโยชน์ซ่ึง
เรียกวา่การวางอำนาจสัง่การหรือความเจา้ก้ีเจา้การ – ร่องรอยของความโกรธ – กเ็ป็นความไมบ่ริสุทธ์ิเชน่กัน จงทำให้
ซันสการ์ของลูกบริสุทธ์ิเชน่นัน้ ท่ีเม่ือผูอ่ื้นมองเหน็ลูกจากระยะไกล พวกเขาสามารถรับกระแสของความบริสุทธ์ิของลูกได ้
ผลลัพธข์องความบริสุทธ์ิของลูกคือดวงวญิญาณบริสุทธ์ิและร่างกายกบ็ริสุทธ์ิเชน่กัน ลูกจะไดรั้บความบริสุทธ์ิเป็นสองเทา่ 

เม่ือใดกต็ามท่ีลูกคนใดมาท่ีน่ี พรแรกท่ีเขาไดรั้บจากพอ่คืออะไร? ลูกจำไดไ้หม? "ขอให้ลูกบริสุทธ์ิ ขอให้ลูกเป็นโยคี!" 
ดังนัน้ จงซึมซับทัง้สองสิง่ น่ันคือความบริสุทธ์ิและฟูลสต๊อป น่ันคือโยคี ลูกชอบไหม? ในเวลาอมฤต บัพดาดาจะทอ่งทัวร์ 
ทา่นจะทอ่งทัวร์ไปยังทุกศูนย ์ บัพดาดาสามารถทอ่งทัวร์ไปไดทุ้กท่ีในหน่ึงวนิาที ดังนัน้ ในเดือนมกราคมน้ี จงวางแผน
ใหม่ๆ สำ หรับเดือนอะแวค เพิม่งานรับใชด้ว้ยจิตใจและสภาพของลูก ดว้ยการกระทำและคำพูดท่ีอะแวค ดังนัน้ ในวันท่ี 
18 มกราคม บัพดาดาจะเหน็ผลลัพธข์องทุกคน ทา่นมีความรักตอ่ลูกใชไ่หม? ในวันท่ี 18 มกราคม จากเวลาอมฤต ลูกจง
พูดถึงแตเ่ร่ืองของความรักเทา่นัน้ ลูกทุกคนพร่ำบน่และถามวา่ "ทำไมบาบาถึงกลายเป็นอะแวค?" ดังนัน้ พอ่กพ็ร่ำบน่เชน่
กันวา่ "ในขณะท่ีลูกอยูใ่นรูปท่ีมีตัวตนน้ี ลูกจะกลับมาทัดเทียมกับพอ่เม่ือไหร่?" 

ดังนัน้ ในวันน้ี บัพดาดาจึงดึงความสนใจของลูกเป็นพิเศษ บาบากำลังให้ความรักแกลู่ก ไมใ่ชแ่คดึ่งความสนใจของลูก
เทา่นัน้ บาบาเองกมี็ความรักเชน่กัน เพราะทา่นไมต่อ้งการให้ลูกของทา่นแมแ้ตค่นเดียวถูกทิ้งไวข้า้งหลัง จงตรวจสอบศรี
มัตสำ หรับทุกการกระทำ จงตรวจสอบศรีมัตท่ีลูกไดรั้บสำ หรับทุกการกระทำตัง้แตเ่วลาอมฤตจนถึงเวลากลางคืน ลูก
แขง็แกร่งใชไ่หม? ลูกจะกลับไปดว้ยกันใชไ่หม? ลูกตอ้งการกลับไปใชไ่หม? ยกมือข้ึน! ลูกตอ้งการกลับไปไหม? ครู
ทัง้หลาย? ผูท่ี้น่ังอยูข่า้งหลัง ยกมือข้ึน! ผูท่ี้น่ังอยูบ่นเกา้อ้ี ยกมือข้ึน! พันดาวาส ยกมือข้ึน! ดังนัน้ ลูกจะจับมือกลับไป
พร้อมกันไดก้ต็อ่เม่ือลูกกลับมาทัดเทียมแลว้เทา่นัน้ ลูกตอ้งทำเชน่นัน้ ลูกตอ้งกลายเป็นเชน่นัน้ จงมีความคดิท่ีมุง่ม่ันเชน่
น้ี ความมุง่ม่ันน้ีจะคงอยูต่อ่ไปเป็นเวลา 15 ถึง 20 วัน จากนัน้ ความไมร่ะมัดระวังเลก็น้อยกจ็ะคอ่ยๆแทรกซึมเขา้มา 
ดังนัน้ จงจบสิน้ความไมร่ะมัดระวังนัน้ จะเหน็ไดว้า่ความจริงจังและความตัง้ใจอยา่งเตม็ท่ีจะคงอยูไ่ดน้านท่ีสุดเป็นเวลา
หน่ึงเดือน จากนัน้ หลังจากหน่ึงเดือน ความไมร่ะมัดระวังเลก็น้อยกจ็ะเร่ิมข้ึน ดังนัน้ ลูกจะทำอะไรให้จบสิน้เม่ือปีน้ี
สิน้สุดลง? ลูกแคจ่ะจบปีน้ีไป หรือพร้อมกับปีน้ี ลูกกจ็ะจบสิน้ความออ่นแอใดๆท่ีมีอยูใ่นความคดิและดาร์น่าของลูกดว้ย
ไหม? ลูกจะทำสิง่น้ีใชไ่หม? ลูกไมไ่ดย้กมือข้ึน ดังนัน้ จงให้บทเพลงน้ี "ตอนน้ีเราตอ้งกลับบา้นแลว้" (อับ การ์ จัลนา แฮ 
- Ab ghar chalna hai) บรรเลงอยูใ่นหัวใจของลูกโดยอัตโนมัติ ลูกไมเ่พียงแตต่อ้งกลับบา้น แตลู่กยังตอ้งกลับมายัง
อาณาจักรดว้ย อัจชะ ผูท่ี้มาท่ีน่ีเป็นครัง้แรกเพ่ือพบกับบัพดาดา ยกมือข้ึน! ยืนข้ึน! 

บัพดาดาขอแสดงความยนิดีเป็นพิเศษแกผู่ท่ี้มาท่ีน่ีเป็นครัง้แรก ลูกมาชา้ แตก่ไ็มส่ายเกินไป อยา่งไรกต็าม จงจำพรของลูก
ไวเ้สมอของการเป็นผูเ้พียรพยายามอยา่งเขม้ขน้ ลูกตอ้งเพียรพยายามอยา่งเขม้ขน้อยา่งแน่นอน อยา่พูดวา่ "ฉันจะทำ มัน
จะเกิดข้ึน" ลูกตอ้งทำอยา่งแน่นอน ผูท่ี้มาทีหลังตอ้งรีบเร่งให้เร็วท่ีสุด (ตอ้งพยายามตามให้ทันอยา่งรวดเร็ว) เพ่ือท่ีจะได้
มาเป็นอันดับหน่ึง อัจชะ 



พรเป็นพิเศษจากหัวใจของบัพดาดาแดด่วงวญิญาณท่ีบริสุทธ์ิจากทุกหนแหง่ ดว้ยความรักจากหัวใจและขอแสดงความ
ยนิดีท่ีไดห้ลอมรวมอยูใ่นหัวใจเชน่กัน บัพดาดารู้วา่เม่ือใดกต็ามท่ีทา่นมา ลูกทุกคนจากทุกหนแหง่จะสง่ความรักและ
ความระลึกถึงผา่นทางอีเมล จดหมาย และผา่นทางสิง่อำ นวยความสะดวกอ่ืนๆมากมาย กอ่นท่ีใครจะสง่ขอ้ความเหลา่นัน้
ถึงบัพดาดา ความรักและความระลึกถึงของทุกคนจะไปถึงบัพดาดา เพราะสายสัมพันธข์องลูกๆท่ีจากหายไปนานและไดพ้บ
กันอีกครัง้ท่ีจดจำระลึกถึงบาบาจะไปถึงบาบาอยา่งรวดเร็วมาก ลูกพบกับบาบาเป็นการสว่นตัวหลังจากสามถึงสี่วัน แต่
ความรักและความระลึกถึงของดวงวญิญาณท่ีมีคา่อยา่งแทจ้ริงจะไปถึงบัพดาดาในขณะนัน้ ผูท่ี้จดจำระลึกถึงบาบาใน
หัวใจ ผูท่ี้ไมมี่ผูท่ี้ไมมี่สิง่อำ นวยความสะดวกเชน่นัน้ ความรักและการจดจำระลึกถึงของพวกเขากไ็ปถึงบาบาเชน่กัน 
ดังนัน้ บัพดาดาจึงตอบสนองตอ่ลูกแตล่ะคนดว้ยความรักและความระลึกถึงอันมากมายหลายๆลา้นเทา่ 

ตอนน้ี ขอให้มีความใสใ่จเพียงอยา่งเดียวในทุกหนทุกแหง่ คือ ความบริสุทธ์ิอยา่งสมบูรณ์ตอ้งแพร่กระจายไปท่ัว
ครอบครัวบราหมิ์น ให้ความร่วมมือแกผู่ท่ี้ออ่นแอและทำให้พวกเขาบริสุทธ์ิ น่ีคือบุญอันยิง่ใหญ ่ อยา่ทิ้งพวกเขาไว้
ตามลำพังและคดิวา่ "พวกเขากเ็ป็นแบบนัน้อยูแ่ลว้ พวกเขาไมมี่วันเปล่ียนแปลง" อยา่สาปแชง่พวกเขาเชน่นัน้ จงทำบุญ 
เราจะแสดงให้เหน็สิง่น้ีดว้ยการเปล่ียนแปลง เราตอ้งเปล่ียนแปลงอยา่งแน่นอน เพิม่ความหวังของพวกเขา อยา่ทำให้ผูท่ี้
ลม้ลงลม้ลงไปอีก ให้การค้ำจุนพวกเขา ให้พลังแกพ่วกเขา แดลู่กๆท่ีมีโชคทุกคนท่ีมีความสุขและแบง่ปันความสุข ดว้ย
ความรัก ความระลึกถึงมากมาย และนมัสเต 
พร: : ขอให้ลูกให้ความสำคัญกับการตรวจสอบซันสการ์ท่ีลึกล้ำของลูกเป็นพิเศษ และกลายเป็นดวงวญิญาณท่ี

ยิง่ใหญ ่
ไมว่า่ลูกจะมีความคดิอะไร ไมว่า่ลูกจะพูดคำอะไร ไมว่า่ลูกจะมีการกระทำใด และไมว่า่ลูกจะมีความ
สัมพันธห์รือสายสัมพันธใ์ดๆ เพียงแคต่รวจสอบวา่สิง่เหลา่น้ีเทา่เทียมกับของพอ่หรือไม?่ กอ่นอ่ืน จง
เปรียบเทียบสิง่เหลา่นัน้กอ่น แลว้จึงนำไปปฏิบัติ โดยท่ัวไปแลว้ บางดวงวญิญาณกมี็ซันสการ์ท่ีจะตรวจ
สอบทุกสิง่กอ่นท่ีจะยอมรับสิง่นัน้ ในทำนองเดียวกัน ลูกกเ็ป็นดวงวญิญาณท่ีบริสุทธ์ิและยิง่ใหญ ่ดังนัน้จง
เพิม่กลไกการตรวจสอบของลูกให้เร็วข้ึน จงทำให้สิง่น้ีเป็นซันสการ์ท่ีลึกล้ำของลูก น่ีคือความยิง่ใหญ ่

คติพจน์: การกลับมาบริสุทธ์ิอยา่งสมบูรณ์และเป็นโยคี คือการตอบแทนความรัก 
  

*** โอม ชานต ิ*** 

สัญญาณท่ีละเอียดอ่อน: ในเดือนอะแวคน้ี จงอยู่อย่างเป็นอิสระจากบ่วงพันธะและสัมผัสกับสภาพของการหลุดพ้นในชีวิต 

สถานการณ์ท่ีเลวร้ายทัง้หมดกำลังจะมาถึงหรือกำลังจะเกิดข้ึน วัตถุธาตุทัง้ห้าจะพยายามอยา่งหนักท่ีจะทำให้ลูกสัน่คลอน
ในทุกทศิทาง อยา่งไรกต็าม ดวงวญิญาณท่ีฝึกฝนการหลุดพน้ในชีวติและในสภาพท่ีปราศจากร่างจะอยูอ่ยา่งม่ันคงและไม่
ไหวหว่ันสัน่คลอน ดวงวญิญาณเชน่นัน้จะสอบผา่นทุกสิง่ไดอ้ยา่งงา่ยดายและสอบผา่นดว้ยเกียรตินิยม ดังนัน้ ลูกตอ้ง
สัมผัสประสบการณ์ของการเป็นคาร์มาโยคีท่ีสม่ำเสมอ โยคีท่ีงา่ยดายอยูเ่สมอ และดวงวญิญาณท่ีหลุดพน้อยูเ่สมอนับจาก
น้ีเป็นตน้ไป 


