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สาระ: ลูกๆ ท่ีแสนหวาน เวลาน้ีจงดูแลตัวเองให้ปลอดภัยจากความเจบ็ป่วยของการติดกับอยูใ่นรูปและนามของผู้

อ่ืน อยา่ไดส้ร้างบัญชีท่ีผิดประเภทใด คงอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงตอ่พอ่ผูเ้ดียว 
คาํถาม: ดว้ยการทาํความเพียรพยายามหลักใดท่ีลูกๆท่ีมีโชคสร้างโชคของพวกเขา? 
คาํตอบ: ลูกๆท่ีมีโชคทาํความเพียรพยายามท่ีจะให้ความสุขแกทุ่กคน พวกเขาไมเ่คยทาํให้ใครไมมี่ความสุขดว้ย

ความคดิ คาํพูดหรือการกระทาํของพวกเขา จงเฝ้าแตเ่คล่ือนไปอยา่งสงบและเยือกเยน็แลว้ลูกจะเฝ้าแต่
สร้างโชคของลูก น่ีคือชีวตินักเรียนของลูก ลูกจะตอ้งไมส่าํลักอีกตอ่ไป แตค่งอยูใ่นความสุขท่ีไมมี่ท่ีสิน้สุด 

เพลง: ทา่นคือแมแ่ละทา่นคือพอ่! 
 

โอม ชานติ ลูกๆทัง้หมดไดย้นิมุรลี ไมว่า่ลูกไดรั้บมุรลีท่ีใดกต็าม ลูกทัง้หมดกรู้็วา่ผูเ้ดียวท่ีไดรั้บการยกยอ่งนัน้ไมมี่ตัวตน, 
เป็นคาํยกยอ่งของผูท่ี้ไมมี่ตัวตน เวลาน้ีผูเ้ดียวท่ีไมมี่ตัวตนกาํลังพูดมุรลีโดยตรงผา่นผูท่ี้มีตัวตน ลูกสามารถพูดดว้ยเชน่
กันวา่ฉัน ดวงวญิญาณน้ี กาํลังมองเหน็ทา่นเวลาน้ี ดวงวญิญาณละเอียดออ่นอยา่งมาก ไมส่ามารถมองเหน็ไดด้ว้ยตา
เปลา่น้ี ผูค้นในหนทางของความเล่ือมใสศรัทธาเขา้ใจดว้ยเชน่กันวา่ดวงวญิญาณละเอียดออ่น แตส่ติปัญญาของพวกเขาก็
ไมมี่ความเขา้ใจอยา่งเตม็ท่ีวา่ดวงวญิญาณคืออะไร ทุกคนในโลกจดจาํพระเจา้ แตพ่วกเขาไมรู้่วา่ทา่นคือใคร ลูกกไ็มรู้่สิง่
น้ีเชน่กัน เวลาน้ีลูกมีศรัทธาวา่ผูเ้ดียวน้ีไมใ่ชญ่าติหรือครูทางโลก ดาดา้ผูน้ี้คือมนุษยเ์หมือนมนุษยค์นอ่ืนๆในโลก ลูกเคย
ร้องเพลงสรรเสริญวา่ “ทา่นคือแมแ่ละพอ่” และเช่ือวา่ทา่นอยูเ่บ้ืองบน พอ่พูดวา่: เวลาน้ีพอ่ไดเ้ขา้มาในผูน้ี้ พอ่คือผูเ้ดียว
ท่ีลูกเคยจดจาํและอยูใ่นผูน้ี้เวลาน้ี กอ่นหน้าน้ีแมว้า่ลูกจะเคยร้องเพลงสรรเสริญดว้ยความรักอยา่งมาก ลูกกมี็ความกลัว
ดว้ยเชน่กัน เวลาน้ีบาบาไดเ้ขา้มาในร่างน้ี ผูเ้ดียวท่ีไมมี่ตัวตนเขา้มาในผูท่ี้มีตัวตนน้ี ทา่นน่ังท่ีน่ีและสอนลูกๆ ไมมี่ใครใน
โลกรู้วา่ทา่นสอนอะไร พวกเขาคดิวา่กฤษณะคือพระเจา้ของกีตะและสอนราชาโยคะ อัจชะ แลว้พอ่ทาํอะไร? แมว้า่ลูกจะ
เคยร้องเพลง “ทา่นคือแมแ่ละพอ่” ลูกกไ็มรู้่วา่ลูกไดรั้บอะไรจากทา่นและลูกไดรั้บสิง่นัน้เม่ือใด เม่ือลูกเคยรับฟังการอา่น
กีตะ ลูกกจ็ะเช่ือวา่ลูกไดเ้รียนราชาโยคะจากศรีกฤษณะและสงสัยวา่เขาจะมาและสอนสิง่นัน้อีกครัง้เม่ือใด น่ันเชน่กันตอ้ง
กาํลังเขา้มาในจิตใจของลูก เวลาน้ีลูกเขา้ใจวา่เวลาน้ีจะเป็นสงครามมหาภารตะเดียวกัน ดังนัน้ตอ้งเป็นเวลาของศรี
กฤษณะดว้ยเชน่กัน แน่นอนวา่ประวัติศาสตร์และภูมิศาสตร์เดียวกันตอ้งซํา้รอย แตล่ะวันผูค้นจะมาเพ่ือเขา้ใจวา่ตอ้งมี
พระเจา้ของกีตะ สงครามมหาภารตะนัน้เป็นท่ีมองเหน็ไดอ้ยา่งแน่นอน โลกน้ีจะถูกทาํลายอยา่งแน่นอน มีการแสดงให้
เหน็วา่พันดาวาสกห็ายไปท่ีภูเขา ดังนัน้สิง่นัน้ตอ้งเขา้ไปในสติปัญญาของผูค้นวา่การทาํลายลา้งกาํลังอยูเ่บ้ืองหน้าอยา่ง
แน่นอน อยา่งไรกต็ามศรีกฤษณะอยูท่ี่ใด? พวกเขาจะเฝ้าแตม่องหาศรีกฤษณะจนกระท่ังพวกเขาไดย้นิจากลูกวา่ชีวา, ไม่
ใชศ่รีกฤษณะ, คือพระเจา้ของกีตะ ประเดน็น้ีอยูใ่นสติปัญญาของลูกอยา่งม่ันคงมาก ลูกไมเ่คยลืมสิง่นัน้ ลูกสามารถ
อธิบายแกใ่ครบางคนวา่ชีวา และไมใ่ชก่ฤษณะ คือพระเจา้ของกีตะ ไมมี่ใครในโลกนอกจากลูกๆจะพูดสิง่น้ี เวลาน้ีพระเจา้
แหง่กีตะสอนราชาโยคะแกลู่ก ดังนัน้ทา่นตอ้งสร้างนารายณ์จากมนุษยอ์ยา่งแน่นอน ลูกๆเขา้ใจวา่พระเจา้กาํลังสอนลูก
และทา่นเปล่ียนลูกจากมนุษยใ์ห้เป็นนารายณ์ อาณาจักรของลักษมีและนารายณ์อยูใ่นสวรรค ์ สวรรคไ์มไ่ดค้งอยูเ่วลาน้ี 
ดังนัน้นารายณ์ไมไ่ดค้งอยูเ่ชน่กันและเหลา่เทพกไ็มไ่ดค้งอยู ่ ลูกสามารถเขา้ใจไดจ้ากรูปภาพวา่พวกเขาเคยอยูม่าในอดีต 
เวลาน้ีลูกเขา้ใจวา่พวกเขาคงอยูม่าก่ีปีแลว้ ลูกรู้อยา่งชัดเจนมากวา่เคยเป็นอาณาจักรของพวกเขาเม่ือ 5,000 ปีท่ีแลว้ 
เวลาน้ีเป็นเวลาสุดทา้ย สงครามกาํลังอยูเ่บ้ืองหน้า ลูกเขา้ใจวา่พอ่กาํลังสอนลูก ลูกทัง้หมดศกึษาเลา่เรียนท่ีศูนยข์องลูก
และสอนผูอ่ื้นดว้ยเชน่กัน วธีิสาํหรับสอนผูอ่ื้นนัน้ดีมาก ทุกสิง่สามารถอธิบายไดอ้ยา่งชัดเจนมากดว้ยรูปภาพ สิง่หลักคือ: 
ใครคือพระเจา้ของกีตะ? เป็นชีวาหรือศรีกฤษณะ? มีความแตกตา่งอยา่งมาก เป็นชีวาท่ีสร้างสวรรคแ์ละประทานการ
หลุดพน้จากบาปและความไมบ่ริสุทธ์ิแกทุ่กคน และกอ่ตัง้ศาสนาเทพดัง้เดิมท่ีคงอยูต่ลอดไปอีกครัง้ หรือวา่เป็น
ศรีกฤษณะ? ในท่ีสุดประเดน็หลักคือการตัดสนิระหวา่งสามสิง่เหลา่น้ี บาบาเน้นยํา้สิง่เหลา่น้ี แมว้า่ผูค้นจะเขียนความ
คดิเหน็และพูดวา่สิง่น้ีดีมาก กไ็มมี่คุณประโยชน์ใดในสิง่นัน้ ลูกควรเน้นสิง่หลักน้ีของลูก ชัยชนะของลูกอยูใ่นสิง่น้ี ลูก
พิสูจน์วา่มีพระเจา้เดียวเทา่นัน้ ไมใ่ชว่า่ผูท่ี้ถา่ยทอดกีตะคือพระเจา้ดว้ยเชน่กัน พระเจา้กอ่ตัง้ศาสนาเทพดว้ยราชาโยคะ
และความรู้น้ี บาบาอธิบายวา่: ลูกๆบางคนถูกจูโ่จมโดยมายา ยังไมมี่ใครไปถึงสภาพท่ีอยูเ่หนือบว่งกรรม ดว้ยการเฝ้าแต่
ทาํความเพียรพยายาม ลูกจะคงอยูอ่ยา่งมีความสุขอยา่งสมํา่เสมอในการจดจาํระลึกถึงบาบาในเวลาสุดทา้ย จะไมมี่การ
เห่ียวเฉา เวลาน้ีมีภาระของบาปกรรมท่ีใหญโ่ตบนศรีษะของลูก สิง่นัน้จะถูกขจัดไดด้ว้ยการจดจาํระลึกถึงเทา่นัน้ พอ่ได้



บอกลูกถึงวธีิการสาํหรับความเพียรพยายามน้ี ดว้ยการมีการจดจาํระลึกถึงเทา่นัน้ท่ีบาปของลูกจะถูกตัดออกไป มีคนโง่
มากมายท่ีติดกับอยูใ่นรูปและนามของผูอ่ื้นเพราะพวกเขาไมไ่ดค้งอยูใ่นการจดจาํระลึกถึง พวกเขาพบวา่เป็นเร่ืองยากท่ีจะ
คงอยูอ่ยา่งสดช่ืนแจม่ใสหรืออธิบายความรู้น้ีแกผู่อ่ื้น วันน้ีพวกเขาอธิบายแกบ่างคนอยา่งมีความสุข แลว้ในวันพรุ่งน้ีพวก
เขากเ็ร่ิมท่ีจะสาํลักและความสุขนัน้กห็ายไป ลูกควรจะเขา้ใจวา่เม่ือใดท่ีมายากาํลังจูโ่จมลูก เหตุน้ีเองลูกตอ้งทาํความเพียร
พยายามท่ีจะจดจาํพอ่ อยา่ไดก้ระวนกระวายและเร่ิมท่ีจะร้องไห้ครํ่าครวญ เป็นท่ีเขา้ใจวา่มายากาํลังตีลูกดว้ยรองเทา้แตะ 
และทาํความเพียรพยายามท่ีจะจดจาํบาบา ดว้ยการมีการจดจาํระลึกถึงพอ่ ลูกจะไดรั้บความสุขอยา่งมากและความรู้น้ีจะ
ปรากฏออกมาจากริมฝีปากของลูกทันที พอ่ผูช้าํระให้บริสุทธ์ิพูดวา่: จดจาํพอ่! ไมมี่มนุษยอ่ื์นใดท่ีมีคาํแนะนําของพอ่ ผู้
สร้าง หากในฐานะท่ีเป็นมนุษย,์ ลูกไมรู้่จักพอ่ ลูกกแ็ยย่ิง่กวา่สัตว ์ มีการใสช่ื่อของกฤษณะสอดแทรกไวใ้นกีตะ ดังนัน้
พวกเขาจะจดจาํพอ่ไดอ้ยา่งไร? น่ีคือความผิดพลาดอยา่งมากและลูกตอ้งอธิบายสิง่น้ี ชีพบาบาคือพระเจา้ของกีตะ ทา่นผู้
เดียวเทา่นัน้คือผูท่ี้ให้มรดกของลูกแกลู่ก ทา่นคือผูใ้ห้การหลุดพน้และการหลุดพน้ในชีวติ สิง่น้ีไมไ่ดน่ั้งอยูใ่นสติปัญญา
ของผูค้นของศาสนาอ่ืน พวกเขาชาํระสะสางบัญชีกรรมของพวกเขาและกลับบา้น ในเวลาสุดทา้ยพวกเขาจะไดรั้บคาํ
แนะนําเลก็น้อย แตพ่วกเขาจะยังคงกลับไปสูศ่าสนาของเขาเอง พอ่อธิบายแกลู่กๆวา่: ลูกเคยเป็นเทพ เวลาน้ีโดยการ
จดจาํระลึกถึงพอ่ บาปของลูกจะไดรั้บการปลดเปล้ืองและลูกจะกลายเป็นเทพอีกครัง้ อยา่งไรกต็ามลูกบางคนยังคงทาํ
การกระทาํประเภทท่ีผิดๆ บางคนเขียนถึงบาบาวา่: วันน้ีสภาพของฉันหอ่เห่ียว ฉันไมไ่ดจ้ดจาํพอ่ หากลูกไมมี่การจดจาํ
ระลึกถึง ลูกจะหอ่เห่ียวอยา่งแน่นอน น่ีคือโลกของซากศพ ทุกคนนัน้ตายไปแลว้ ลูกเป็นของพอ่ ดังนัน้คาํสัง่ของพอ่คือ: 
จดจาํพอ่แลว้บาปของลูกจะไดรั้บการปลดเปล้ือง ร่างเหลา่น้ีเกา่และตาโมประธาน บางสิง่บางอยา่งจะเฝ้าแตเ่กิดข้ึนจนถึง
เวลาสุดทา้ย จนกระท่ังลูกไปถึงสภาพท่ีอยูเ่หนือบว่งกรรมของลูกดว้ยการอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงพอ่ มายาจะเฝ้าแตเ่ขยา่
ลูก เธอจะไมป่ลอ่ยใครไวต้ามลาํพัง คอยตรวจสอบตนเองอยูเ่สมอวา่: มายาทาํให้ฉันลม้ลุกคลุกคลานอยา่งไร พระเจา้
กาํลังสอนลูก ทาํไมลูกถึงลืมสิง่น้ี? ดวงวญิญาณพูดวา่พอ่คือผูเ้ดียวท่ีเป็นท่ีรักยิง่กวา่ชีวติ เหตุใดลูกจึงลืมพอ่เชน่นัน้? พอ่
ให้ทรัพยส์มบัติน้ีแกลู่กเพ่ือให้ลูกให้ทานแกผู่อ่ื้น ลูกสามารถให้ทานแกผู่ค้นมากมายท่ีนิทรรศการและงานออกร้าน ลูก
ควรจะวิง่ไปท่ีน่ันโดยอัตโนมัติดว้ยความใสใ่จของลูกเอง ในปัจจุบันบาบาตอ้งให้กาํลังใจให้ลูกไปและอธิบาย 
อยา่งไรกต็ามสาํหรับสิง่น้ีลูกจาํเป็นตอ้งเขา้ใจความรู้น้ีอยา่งดีมากดว้ยตนเอง ลูกธนูของผูท่ี้มีสาํนึกท่ีเป็นร่างจะยงิไมถู่ก
เป้า มีดาบประเภทตา่งๆมากมายดว้ยเชน่กัน ลูกตอ้งรักษาดาบของโยคะของลูกให้คมอยา่งมาก ลูกตอ้งมีความ
กระตือรือร้นตอ่งานรับใชท่ี้จะไปและให้ประโยชน์แกผู่ค้นมากมาย ลูกควรมีการฝึกฝนในการจดจาํพอ่อยา่งมากท่ีในเวลา
สุดทา้ยจะไมมี่การจดจาํใครนอกจากพอ่ และแลว้เม่ือนัน้ท่ีลูกจะสามารถประกาศสทิธ์ิในสถานภาพท่ีสูงได ้ ในช่ัวขณะ
สุดทา้ยควรจะมีการจดจาํอัลฟ่าและการจดจาํนารายณ์เทา่นัน้ จดจาํพอ่และนารายณ์และมรดกเทา่นัน้ อยา่งไรกต็ามมายา
กไ็มย่ิง่หยอ่น ผูท่ี้ออ่นแอกล็ม้ลงโดยสิน้เชิง เม่ือลูกติดกับในรูปและนามของใครบางคนกไ็ดมี้การสร้างบัญชีของการกระ
ทาํประเภทท่ีผิดๆ พวกเขาเขียนบันทึกสว่นตัวถึงกันและกัน หากลูกพัฒนาความรักตอ่ผูมี้ร่างกาย ลูกจะสร้างบัญชีกรรม
ประเภทท่ีผิดๆ บาบาไดรั้บขา่ว พวกเขาทาํการกระทาํท่ีผิดๆแลว้พูดวา่: บาบา สิง่น้ีเกิดข้ึน โอ!้ แตลู่กไดส้ร้างบัญชีประเภท
ท่ีผิดๆไปแลว้ ร่างกายของทุกคนไมบ่ริสุทธ์ิ เหตุใดลูกจึงจดจาํร่างกาย? พอ่พูดวา่: จดจาํพอ่แลว้ลูกจะคงอยูอ่ยา่งมีความ
สุขอยา่งสมํา่เสมอ วันน้ีพวกเขามีความสุขแลว้พรุ่งน้ีพวกเขากก็ลายเป็นเชน่ซากศพ ชาติแลว้ชาติเลา่ท่ีลูกติดกับในรูปและ
นามของผูอ่ื้น ความเจบ็ป่วยของการติดกับในรูปและนามของผูอ่ื้นน้ีไมไ่ดค้งอยูใ่นสวรรค ์ ท่ีน่ันทัง้ครอบครัวเป็นอิสระ
จากความผูกพันยึดม่ัน พวกเขาเขา้ใจวา่พวกเขาคือดวงวญิญาณและไมใ่ชร่่างกาย น่ันคือโลกของสาํนึกท่ีเป็นดวง
วญิญาณ น่ีคือโลกของสาํนึกท่ีเป็นร่าง แลว้ลูกไดก้ลับมามีสาํนึกเป็นดวงวญิญาณเป็นเวลาคร่ึงวงจร พอ่พูดวา่: เวลาน้ีให้
ละทิ้งสาํนึกท่ีเป็นร่าง! ดว้ยการกลับมามีสาํนึกเป็นดวงวญิญาณ ลูกจะกลับมาเยือกเยน็และออ่นหวานอยา่งมาก มีผูค้น
น้อยมากท่ีดลใจผูอ่ื้นให้ทาํความเพียรพยายามท่ีจะไมลื่มพอ่ พอ่ออกคาํสัง่วา่: จดจาํพอ่! บันทึกชาร์ท! อยา่งไรกต็ามมายา
ไมป่ลอ่ยให้ลูกบันทึกชาร์ท ลูกควรจะจดจาํพอ่ท่ีแสนหวานอยา่งมาก! ทา่นคือสามีเหนือสามีทัง้หมดและเป็นพอ่เหนือพอ่
ทัง้หมด ลูกตอ้งจดจาํพอ่และทาํความเพียรพยายามท่ีจะทาํให้ผูอ่ื้นทัดเทียมกับตนเองดว้ยเชน่กัน ลูกควรจะใสใ่จอยา่ง
มากในการทาํสิง่น้ี พอ่ทาํให้ลูกๆท่ีสามารถทาํงานรับใชไ้ดเ้ป็นอยา่งดีลาออกจากงานของพวกเขา เม่ือทา่นมองเหน็สภาพ
แวดลอ้มของลูก ทา่นพูดวา่: จงอยูอ่ยา่งไมว่า่งเวน้ในธุรกิจน้ี เป้าหมายและวัตถุประสงคข์องลูกอยูเ่บ้ืองหน้าลูก ผูค้นใน
หนทางของความเล่ือมใสศรัทธาน่ังในการจดจาํระลึกถึงอยูเ่บ้ืองหน้ารูปบูชา ลูกเพียงแคต่อ้งพิจารณาวา่ตนเองเป็นดวง
วญิญาณและจดจาํพระเจา้ผูเ้ป็นพอ่ จงกลายเป็นผูท่ี้ปราศจากภาพลักษณ์และจดจาํพอ่ผูท่ี้ปราศจากภาพลักษณ์ สิง่น้ีใช้
ความเพียรพยายาม การกลายเป็นนายของโลกไมเ่หมือนกับการไปบา้นป้าของลูก! พอ่พูดวา่: พอ่ไมไ่ดก้ลายเป็นนายของ
โลก พอ่ทาํให้ลูกกลายเป็นสิง่นัน้ ทา่นตอ้งเพียรพยายามอยา่งหนักมากเพ่ือลูก ลูกๆท่ีมีคา่จะมีความใสใ่จโดยอัตโนมัติท่ี
จะขอ้งแวะอยูใ่นงานรับใชแ้ละลาออกจากงาน ลูกบางคนมีบว่งพันธะ แตพ่วกเขากมี็ความผูกพันยึดม่ันดว้ยเชน่กัน พอ่พูด



วา่: ความเจบ็ป่วยทัง้หมดของลูกจะปะทุข้ึนมา เพียงเฝ้าแตจ่ดจาํพอ่ อยา่งไรกต็ามมายาพยายามท่ีจะเอาลูกไปจากทา่น 
การจดจาํระลึกถึงคือสิง่หลัก ลูกไดรั้บความรู้น้ีของผูส้ร้างและตอนเร่ิมตอนกลางและตอนจบของสิง่สร้าง ดังนัน้ลูก
ตอ้งการอะไรอีก? ลูกๆท่ีมีโชคทาํความเพียรพยายามท่ีจะทาํให้ทุกคนมีความสุข พวกเขาไมท่าํให้ใครไมมี่ความสุขดว้ย
ความคดิ,คาํพูดหรือการกระทาํของพวกเขา ดว้ยการกา้วหน้าไปดว้ยความเยือกเยน็ พวกเขาเฝ้าแตส่ร้างโชคของพวกเขา 
หากใครบางคนไมเ่ขา้ใจสิง่น้ี น่ันกรู้็ไดว้า่ไมไ่ดอ้ยูใ่นโชคของผูนั้น้ ผูท่ี้มีโชคน้ีจะรับฟังอยา่งระมัดระวังมาก พวกเขา
แบง่ปันประสบการณ์ของพวกเขาถึงสิง่ท่ีพวกเขาเคยทาํดว้ยเชน่กัน พวกเขาพูดวา่: เวลาน้ีฉันเขา้ใจวา่มีแตค่วามตกตํา่
เทา่นัน้ในทุกสิง่ท่ีฉันทาํ เม่ือลูกจดจาํพอ่เทา่นัน้ท่ีลูกจะสามารถไดรั้บการหลุดพน้จากบาปและความไมบ่ริสุทธ์ิ บางคน
จดจาํบาบาดว้ยความยากลาํบากมากแมแ้ตค่ร่ึงช่ัวโมงถึงหน่ึงช่ัวโมง เวลาท่ีเหลือพวกเขากส็าํลัก พอ่พูดวา่: ลูกเคยสาํลัก
มาถึงคร่ึงวงจร เวลาน้ีลูกไดพ้บพอ่แลว้ ลูกควรมีความสุข ในเม่ือน่ีคือชีวตินักเรียนของลูก ลูกกค็วรมีความสุข 
อยา่งไรกต็ามลูกกลื็มพอ่ซํา้แลว้ซํา้เลา่ ทา่นพูดวา่: ลูกคือคาร์มาโยคี ลูกตอ้งดาํเนินธุรกิจฯลฯ ของลูก เป็นสิง่ดีท่ีจะนอนให้
น้อยลง ดว้ยการมีการจดจาํระลึกถึงน้ี ลูกหารายไดแ้ละลูกจะคงอยูอ่ยา่งมีความสุขดว้ยเชน่กัน น่ีเป็นสิง่จาํเป็นท่ีจะน่ังใน
การจดจาํระลึกถึง หากลูกไมมี่เวลาในชว่งกลางวันกห็าเวลาในชว่งกลางคืน ลูกจะมีความสุขอยา่งมากดว้ยการมีการการ
จดจาํระลึกถึงน้ี หากลูกคนไหนมีบว่งพันธะ จงบอกเขาหรือเธอวา่ถา้ตอ้งการท่ีจะประกาศสทิธ์ิในมรดกจากพอ่แลว้กไ็มมี่
ใครสามารถหยุดเธอจากการทาํสิง่น้ีได ้ เพียงแคไ่ปและอธิบายแกรั่ฐบาลวา่: การทาํลายลา้งกาํลังอยูเ่บ้ืองหน้า พอ่พูดวา่: 
จดจาํพอ่แลว้บาปของลูกจะไดรั้บการปลดเปล้ือง ให้คงอยูอ่ยา่งบริสุทธ์ิในชาติเกิดสุดทา้ยน้ี เหตุน้ีเองเรากาํลังกลับมา
บริสุทธ์ิ อยา่งไรกต็ามเพียงผูท่ี้มีความซาบซ้ึงของความรู้น้ีท่ีจะพูดสิง่น้ี ไมค่วรจะเป็นเชน่นัน้ท่ีลูกมาท่ีน่ีแลว้เฝ้าแตจ่ดจาํผู้
มีร่างกาย การตอ่สูแ้ละทะเลาะเบาะแวง้ในจิตสาํนึกท่ีเป็นร่างเปรียบเสมือนการถูกวญิญาณปีศาจร้ายของความโกรธ
ครอบงาํ บาบาไมแ่มแ้ตจ่ะมองดูผูท่ี้มีความโกรธ มีความรักตอ่ผูท่ี้ทาํงานรับใช ้กิจกรรมของพวกเขาคือสาํนึกท่ีเป็นร่าง ลูก
จะกลับมาสวยงามเม่ือลูกจดจาํพอ่ น่ีคือสิง่หลัก มองเหน็กันและกันแตจ่ดจาํพอ่ ให้กระดูกของลูกในงานรับใช ้บราหมิ์นค
วรจะอยูด่ว้ยกันเหมือนนํา้นมและนํา้ตาล ไมใ่ชเ่หมือนนํา้เกลือ เพราะวา่พวกเขาไมเ่ขา้ใจ พวกเขาจึงไมช่อบกันและกัน
และพอ่ ลูกเชน่นัน้จะประกาศสทิธ์ิในสถานภาพใด? ในเวลาสุดทา้ยลูกจะไดนิ้มิตของสิง่ท่ีลูกทาํและตระหนักถึงความผิด
พลาดท่ีลูกทาํ พอ่จึงพูดวา่: หากไมอ่ยูใ่นโชคของใครบางคน ผูนั้น้จะสามารถทาํอะไรได?้ อัจชะ 

ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม ่
พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจาํระลึกถึง: 

1. เพ่ือท่ีจะเป็นอิสระจากบว่งพันธะให้รักษาความซาบซ้ึงของความรู้น้ี จะตอ้งไมมี่พฤติกรรมในสาํนึกท่ีเป็นร่าง ไมค่วรจะ
มีสันสการ์ใดท่ีเป็นเหมือนนํา้เกลือตอ่กัน เม่ือลูกมีความรักตอ่ผูท่ี้มีร่างกาย ลูกไมส่ามารถเป็นอิสระจากบว่งพันธะได ้

2. อยูอ่ยา่งเป็นคาร์มาโยคี น่ังอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงอยา่งแน่นอน กลับมามีสาํนึกเป็นดวงวญิญาณและทาํความเพียร
พยายามท่ีจะกลับมาออ่นหวานและเยือกเยน็มาก ให้กระดูกของลูกสาํหรับงานรับใช ้
พร: ขอให้ลูกเป็นผูใ้ห้คุณประโยชน์ท่ีแทจ้ริงของตัวเองโดยการทาํตามศรีมัทและโดยการจบสิน้การปะปนของ

การกาํหนดของตัวเองและการกาํหนดของผูอ่ื้น 
พอ่ให้สมบัติท่ีมีคา่ทัง้หมดแกลู่กๆแลว้ เพ่ือเป็นประโยชน์ตอ่ตัวลูกเองและโลก การใชส้มบัติเหลา่นัน้อยา่ง
สิน้เปลืองหรือในงานท่ีไมมี่ประโยชน์หรือปะปนศรีมัทเขา้กับการกาํหนดของลูกเองหรือการกาํหนดของผู้
อ่ืนถือเป็นการไมซ่ื่อสัตยใ์นการดูแลสิง่ท่ีลูกไดรั้บมอบมาดว้ยความไวว้างใจ เวลาน้ีขอให้จบสิน้ความไม่
ซ่ือสัตยแ์ละการปะปนน้ีและซึมซับความผอ่งแผว้ทางจิตวญิญาณและความเมตตา มีความเมตตาตอ่ตนเอง
และทุกคนอ่ืน และกลายเป็นผูใ้ห้คุณประโยชน์แกต่นเอง มองดูตัวเองและมองดูพอ่ อยา่มองดูท่ีคนอ่ืน ๆ 

คติพจน์: เพียงผูท่ี้ไมถู่กดึงดูดไปท่ีอ่ืนใดเทา่นัน้ท่ีสามารถร่าเริงแจม่ใสอยา่งสมํา่เสมอ 
  

*** โอม ชานต ิ*** 

สัญญาณท่ีละเอียดออ่น: อยูอ่ยา่งมีชัยชนะดว้ยสาํนึกรู้ของรูปรวมอยา่งตอ่เน่ือง 



“บาบาและฉัน” อยูใ่นรูปรวม บาบาคือคาราวันฮาร์ (ผูท่ี้ให้แรงบันดาลใจ) และฉันซ่ึงเป็นดวงวญิญาณเป็นเคร่ืองมือ สิง่น้ี
เป็นท่ีรู้จักกันวา่อยูเ่หนือความคดิ น่ันคือเป็นการจดจาํระลึกถึงผูเ้ป็นหน่ึงเดียว ผูท่ี้รักษาความคดิบริสุทธ์ิไมส่ามารถมีค
วามกังวลใดๆ เชน่เดียวกับท่ีพอ่และลูกอยูใ่นรูปรวมกัน ในทาํนองเดียวกัน ร่างกายและดวงวญิญาณนัน้อยูใ่นรูปรวม รูป
อนาคตของลูกของวษิณุอยูใ่นรูปรวมกัน ในทาํนองเดียวกัน เม่ือการรับใชตั้วเองและการรับใชทุ้กคนอยูใ่นรูปรวมกัน ลูก
จะตอ้งทาํงานน้อยลงและจะประสบความสาํเร็จมากข้ึน 


