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สาระ: ลูกๆ ท่ีแสนหวาน ฝึกฝนการอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงในขณะท่ีน่ัง เดินเหิน และเคล่ือนไหวไปท่ัว ความรู้

และโยคะน้ีคือสองวชิาหลัก โยคะหมายถึงการจดจาํระลึกถึง 
คาํถาม: คาํพูดใดท่ีลูกท่ีฉลาดจะไมเ่คยพูด? 
คาํตอบ: ลูกท่ีฉลาดจะไมเ่คยพูดวา่ "สอนโยคะแกเ่รา!" คนเราตอ้งเรียนรู้วธีิจดจาํพอ่ของเขาไหม? น่ีคือโรงเรียนท่ี

ลูกศกึษาเลา่เรียนแลว้สอนผูอ่ื้น ไมใ่ชว่า่ลูกตอ้งน่ังลงโดยเฉพาะเพ่ือมีการจดจาํระลึกถึง ในขณะท่ีทาํสิง่
ตา่งๆ ลูกตอ้งฝึกฝนการอยูใ่นการจดจาํระลึกถึง 

 

โอมชานติ พอ่ทางจิตน่ังท่ีน่ีและอธิบายแกลู่กๆทางจิต ลูกๆรู้วา่พอ่ทางจิตกาํลังพูดกับลูกผา่นพาหนะน้ี เวลาน้ีเน่ืองจากลูก
เป็นลูกๆของทา่น จึงเป็นสิง่ผิดท่ีจะขอให้พอ่หรือพ่ีน้องหญงิชายคนใดสอนลูกถึงวธีิท่ีจะน่ังในการจดจาํระลึกถึงบาบา ลูก
ไมไ่ดเ้ป็นเดก็เลก็ๆอีกตอ่ไป ลูกรู้วา่จิตวญิญาณคือสิง่หลัก จิตวญิญาณไมสู่ญสลาย ในขณะท่ีร่างกายของคนเรานัน้สูญ
สลาย จิตวญิญาณนัน้ยิง่ใหญก่วา่ ในหนทางของความไมรู้่ ไมมี่ใครมีความรู้ของการเป็นดวงวญิญาณ หรือวา่ดวง
วญิญาณพูดผา่นร่างกายของเขา พวกเขามีสาํนึกท่ีเป็นร่าง และพูดวา่ "ฉันกาํลังทาํสิง่น้ี" เวลาน้ีลูกกลับมามีสาํนึกเป็นดวง
วญิญาณ ลูกรู้วา่เป็นดวงวญิญาณท่ีพูดวา่: “ฉันพูดและทาํการกระทาํผา่นร่างกายน้ี” ดวงวญิญาณเป็นเพศชาย พอ่พูดวา่
ทา่นไดย้นิคาํพูดเหลา่น้ีหลายครัง้ "สอนวธีิน่ังโยคะแกเ่ราเถิด" พวกเขาพูดเชน่น้ีบอ่ยๆ เม่ือลูกน่ังและบางคนน่ังอยูข่า้ง
หน้าลูก ลูกและบุคคลนัน้มีเป้าหมายของการน่ังในการจดจาํระลึกถึงบาบา พาทชาลาน้ีมิไดเ้พียงแคเ่ป็นไปเพ่ือจุดมุง่หมาย
นัน้ พาทชาลาน้ีเป็นไปเพ่ือการศกึษาเลา่เรียน ไมใ่ชว่า่ลูกจะมาท่ีน่ีเพียงแคน่ั่งในการจดจาํระลึกถึง พอ่ไดอ้ธิบายวา่ใน
ขณะท่ีลูกน่ัง เดินเหิน และเคล่ือนไหวไปท่ัว ลูกตอ้งจดจาํพอ่ ไมมี่ความจาํเป็นใดสาํหรับลูกท่ีจะน่ังเป็นพิเศษเพ่ือท่ีจะมี
การจดจาํระลึกถึงน้ี บางคนบอกผูอ่ื้นให้สวดภาวนาช่ือของราม เป็นไปไมไ่ดห้รือท่ีจะจดจาํทา่นโดยไมพู่ดช่ือราม? ลูก
สามารถจดจาํทา่นแมก้ระท่ังในขณะท่ีเดินเหินและเคล่ือนไหวไปท่ัว ลูกตอ้งจดจาํพอ่ในขณะท่ีลูกทาํการกระทาํ คูรั่กและผู้
เป็นท่ีรักมิไดน่ั้งลงเป็นพิเศษเพ่ือท่ีจะจดจาํกันและกัน ลูกตอ้งทาํทุกสิง่และทาํธุรกิจของลูกตอ่ไป ฯลฯ พวกเขาจดจาํผูเ้ป็น
ท่ีรักของพวกเขาในขณะท่ีทาํทุกสิง่ ไมใ่ชว่า่พวกเขาไปสถานท่ีบางแหง่ และน่ังลงเป็นพิเศษเพ่ือจดจาํระลึกถึงกันและกัน 
เม่ือลูกๆร้องเพลงและทอ่งบทกวี ฯลฯ บาบาพูดวา่ “น่ันเป็นของหนทางแหง่ความเล่ือมใสศรัทธา” พวกเขาพูดวา่: “โอ ผู้
ประทานความสงบ!” ดังนัน้ แน่นอนวา่พวกเขาตอ้งกาํลังจดจาํดวงวญิญาณสูงสุดและไมใ่ชศ่รีกฤษณะ ตามละครดวง
วญิญาณไดก้ลับมาไมส่งบ และดังนัน้พวกเขาจึงร้องเรียกหาพอ่ เพราะทา่นคือมหาสมุทรแหง่ความสงบ แหง่ความสุข และ
แหง่ความรู้น้ี สองสิง่หลักคือความรู้และโยคะ โยคะหมายถึงการจดจาํระลึกถึง หฐโยคะของพวกเขานัน้แยกออกจากของ
ลูกอยา่งสมบูรณ์ ซ่ึงเรียกวา่ราซาโยคะ ลูกเพียงแตต่อ้งจดจาํพอ่ ดว้ยการมารู้จักพอ่จากพอ่ ลูกกไ็ดรู้้ตอนเร่ิม ตอนกลาง 
และตอนจบของโลกดว้ยเชน่กัน ความสุขท่ียิง่ใหญท่ี่สุดท่ีลูกมี คือพระเจา้กาํลังสอนลูก กอ่นอ่ืนลูกควรมีคาํแนะนําท่ีถูก
ตอ้งแมน่ยาํของพระเจา้ ไมมี่ใครรู้วา่เชน่ท่ีดวงวญิญาณคือดวงดาว ดังนัน้พระเจา้กคื็อดวงดาวเชน่กัน ทา่นคือดวง
วญิญาณดว้ย แตท่า่นคือดวงวญิญาณสูงสุด ทา่นถูกเรียกวา่ดวงวญิญาณสูงสุด ทา่นไมเ่คยใชช้าติเกิด ทา่นไมเ่คยเขา้มาสู่
วงจรของการเกิดและการตาย ไมเ่ลย ทา่นอยูเ่หนือการเกิดและการกลับมาเกิด ตัวทา่นเองมาและอธิบายวา่ทา่นนัน้มา
อยา่งไร มีคาํสรรเสริญของตรีมูรติในบารัตเชน่กัน พวกเขาแสดงภาพของตรีมูรติ: บราหม์า วษิณุ และชางกา้ ดว้ยเชน่กัน 
แมว้า่พวกเขาพูดวา่: “ขอคารวะตอ่ดวงวญิญาณสูงสุดชีวา” พวกเขาไดลื้มพอ่ท่ีสูงสุดเหนือสิง่ใด พวกเขาเพียงแตเ่กบ็
ภาพลักษณ์ของตรีมูรติ อยา่งไรกต็าม อยา่งแน่นอนชีวาตอ้งอยูเ่หนือพวกเขา เพ่ือท่ีจะสามารถเขา้ใจไดว้า่ชีวาคือผูส้ร้าง
ของพวกเขา เราไมเ่คยไดรั้บมรดกจากสิง่สร้าง ลูกรู้วา่ลูกไมไ่ดรั้บมรดกใดจากบราหม์า มีการแสดงวษิณุพร้อมกับมงกุฎ
เพชรพลอย ชีพบาบาทาํให้ลูกมีคา่เตม็บาทจากเศษสตางค ์เน่ืองจากไมมี่ภาพลักษณ์ของชีวา ทุกสิง่จึงหลอกลวง ผูท่ี้สูงสุด
เหนือสิง่ใดคือพอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุด และน่ีคือสิง่สร้างของทา่น เวลาน้ีลูกๆกาํลังไดรั้บมรดกแหง่สวรรคข์องลูกเป็น
เวลา 21 ชาติเกิดจากพอ่ เม่ือลูกอยูท่ี่น่ัน ลูกจะเขา้ใจวา่ลูกไดรั้บมรดกของลูกจากพอ่ทางร่างของลูก แตลู่กจะไมรู้่วา่ผล
รางวัลนัน้ไดม้าจากพอ่ท่ีไมมี่ขีดจาํกัด เป็นเวลาน้ีท่ีลูกรู้สิง่น้ี รายไดข้องลูกในเวลาน้ีทาํให้ลูกยืนยาวถึง 21 ชาติเกิด ลูกไม่
ไดต้ระหนักถึงสิง่น้ีเม่ือลูกอยูท่ี่น่ัน ลูกไมไ่ดต้ระหนักถึงสิง่ใดของความรู้น้ีท่ีน่ัน ทัง้เหลา่เทพและศูทรไมมี่ความรู้น้ี เพียง
ลูกบราหมิ์นเทา่นัน้มีความรู้น้ี ความรู้น้ีเป็นความรู้ทางจิต ไมมี่ใครรู้ความหมายของ “จิตวญิญาณ” พวกเขาพูดถึงหมอ
ทางปรัชญา (ผูท่ี้ไดรั้บปริญญาเอก)เพียงพอ่เทา่นัน้ท่ีเป็นหมอของความรู้ทางจิตวญิญาณ พอ่ถูกเรียกวา่ศัลยแพทยด์ว้ย



เชน่กัน ผูรู้้และชันยาสซีไมใ่ชศั่ลยแพทย ์ ผูท่ี้ศกึษาพระเวทและคัมภีร์ ฯลฯ ไมเ่รียกวา่หมอ แมว้า่พวกเขาจะไดรั้บสมญา
เหลา่นัน้ ในความเป็นจริงเพียงพอ่ทางจิตผูเ้ดียวเทา่นัน้ท่ีเป็นศัลยแพทยท์างจิต ผูท่ี้ให้การฉีดยาแกจิ่ตวญิญาณ น่ันคือ
ความเล่ือมใสศรัทธา ดังนัน้ลูกควรบอกพวกเขาวา่ หมอของความเล่ือมใสศรัทธาเพียงแตส่ามารถให้ความรู้ของคัมภีร์
เทา่นัน้ และไมมี่คุณประโยชน์ใดในสิง่นัน้ ลูกเฝ้าแตล่งมา และดังนัน้พวกเขาจะเรียกวา่หมอไดอ้ยา่งไร? หมอควรให้คุณ
ประโยชน์แกลู่ก พอ่น้ีคือศัลยแพทยข์องความรู้ท่ีเป็นนิรันดร์ ลูกกลับมามีพลานามัยดีเสมอดว้ยพลังโยคะ เพียงลูกๆ
เทา่นัน้รู้สิง่น้ี ผูอ่ื้นจะรู้อะไร? ทา่นถูกเรียกวา่ศัลยแพทยท่ี์เป็นนิรันดร์ เพียงพอ่เทา่นัน้มีพลังท่ีจะขจัดอัลลอยของกิเลส
ทัง้หมดออกจากดวงวญิญาณ เพียงทา่นเทา่นัน้ท่ีสามารถชาํระพวกเขาให้บริสุทธ์ิ และให้การหลุดพน้ในชีวติท่ีไมมี่กิเลส
แกพ่วกเขา เพียงพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้คือผูท้รงอาํนาจ ผูช้าํระให้บริสุทธ์ิ ไมมี่มนุษยใ์ดจะถูกเรียกวา่ผูท้รงอาํนาจ ดังนัน้ อะไร
คือพลังท่ีพอ่แสดง? ทา่นให้การหลุดพน้เพ่ือชีวติใหมท่ี่ไมมี่กิเลสแกทุ่กคนดว้ยพลังของทา่นเอง ทา่นถูกเรียกวา่หมอแหง่
ความรู้ทางจิตวญิญาณ มีมนุษยม์ากมายท่ีถูกเรียกวา่หมอทางปรัชญา (ผูไ้ดรั้บปริญญาเอก) แตมี่หมอทางจิตวญิญาณ
เดียวเทา่นัน้ เวลาน้ีพอ่พูดวา่: พิจารณาตัวลูกเองวา่เป็นดวงวญิญาณ และจดจาํฉันผูเ้ป็นพอ่ และกลับมาบริสุทธ์ิ พอ่ไดม้า
เพ่ือกอ่ตัง้โลกท่ีบริสุทธ์ิ ดังนัน้ เหตุใดลูกถึงไมบ่ริสุทธ์ิ? จงกลับมาบริสุทธ์ิ! อยา่ไดไ้มบ่ริสุทธ์ิ! ลูกดวงวญิญาณทัง้หมดได้
รับการกาํหนดของพอ่: ขณะท่ีอาศัยอยูท่ี่บา้นกับครอบครัวของลูก อยูอ่ยา่งบริสุทธ์ิเชน่ดอกบัว ดว้ยการอยูอ่ยา่งบริสุทธ์ิ
ตัง้แตเ่กิด ลูกจะกลายเป็นนายของโลกท่ีบริสุทธ์ิ ลูกไดท้าํบาปมาเป็นเวลาหลายตอ่หลายชาติเกิด ดังนัน้เวลาน้ี จดจาํพอ่
และบาปของลูกจะถูกเผาทิ้ง ดวงวญิญาณท่ีบริสุทธ์ิอาศัยอยูใ่นโลกท่ีไมมี่ตัวตน ไมมี่ใครท่ีไมบ่ริสุทธ์ิสามารถไปท่ีน่ัน 
สติปัญญาของลูกอยา่งแน่นอนตอ้งจดจาํวา่ บาบากาํลังสอนเรา นักเรียนจะเคยพูดไหมวา่: “สอนวธีิท่ีจะจดจาํครูของฉัน
แกฉั่นเถิด?” มีความจาํเป็นอะไรท่ีจะตอ้งสอนการจดจาํระลึกถึง? ไมเ่ป็นไรหากไมมี่ใครน่ังท่ีน่ี (บนกัดดี) ลูกเพียงแต่
ตอ้งจดจาํพอ่ของลูก ลูกคงอยูอ่ยา่งขอ้งแวะในธุรกิจของลูก ฯลฯ ตลอดทัง้วัน และดังนัน้ลูกจึงลืม เหตุน้ีเองลูกจึงถูกทาํให้
น่ังท่ีน่ี อยา่งน้อยพวกเขากมี็การจดจาํเป็นเวลา 10 ถึง 15 นาที ลูกๆจาํเป็นตอ้งปลูกฝังนิสัยของการจดจาํพอ่ แมก้ระท่ัง
ในขณะท่ีลูกกาํลังทาํทุกสิง่ ลูกพบปะผูเ้ป็นท่ีรักของลูกหลังจากคร่ึงหน่ึงของวงจร ทา่นพูดวา่: เวลาน้ีจดจาํพอ่ เพ่ือท่ีวา่
อัลลอยจะถูกขจัดออกไปจากลูกดวงวญิญาณ และลูกกลายเป็นนายของโลก ดังนัน้ทาํไมลูกไมค่วรจะจดจาํทา่นละ่? เม่ือมี
การผูกปมผา้ระหวา่งเจา้บา่วและเจา้สาวในงานแตง่งานของพวกเขา เธอกไ็ดรั้บการบอกวา่สามีของเธอคือกูรูของเธอ 
พระเจา้ของเธอ ทุกสิง่ของเธอ ทัง้ๆท่ีเป็นเชน่นัน้ เธอกยั็งคงจดจาํเพ่ือนฝูง ญาติมิตรของเธอ และกูรูของเธอฯลฯ การจดจาํ
นัน้คือการจดจาํผูท่ี้มีร่างกาย ผูน้ี้คือสามีเหนือสามีทัง้หมด ลูกตอ้งจดจาํทา่น บา้งพูดวา่ “สอนวธีิท่ีจะน่ังในสันโดษใน
โยคะให้เรา” แตจ่ะเกิดอะไรข้ึนจากสิง่นัน้? แมว้า่ลูกอาจจะน่ังท่ีน่ีเป็นเวลา 10 นาที อยา่คดิวา่ลูกกาํลังน่ังในการจดจาํ
ระลึกถึงอยา่งสมํา่เสมอ ในหนทางแหง่ความเล่ือมใสศรัทธา เม่ือพวกเขาน่ังลงเพ่ือกราบไหวบู้ชาใครบางคน สติปัญญา
ของพวกเขากเ็ร่ร่อนไปอยา่งมากมาย ผูท่ี้ทาํความเล่ือมใสศรัทธาอยา่งจริงจังนัน้ เพียงแตใ่สใ่จเก่ียวกับการไดรั้บนิมิต
เทา่นัน้ พวกเขามีความปรารถนามากเชน่นัน้เพ่ือการมีนิมิตท่ีพวกเขายังคงน่ังอยูท่ี่น่ัน พวกเขาหลุดหายไปอยา่งสมบูรณ์
ในความคดิของความปรารถนานัน้ และดังนัน้จึงไดรั้บนิมิต น่ันเรียกวา่ความเล่ือมใสศรัทธาท่ีจริงจัง ความเล่ือมใสศรัทธา
ของพวกเขาเป็นราวกับความเล่ือมใสศรัทธาระหวา่งคูรั่กและผูเ้ป็นท่ีรัก ผูท่ี้ในขณะรับประทานอาหารและด่ืม กมี็
กันและกันไวใ้นสติปัญญาของพวกเขา ไมมี่เร่ืองของกิเลสใดในสิง่นัน้ เป็นเพียงความรักตอ่ร่างกายของกันและกัน และ
ดังนัน้พวกเขาจึงไมส่ามารถอยูไ่ดโ้ดยไมม่องกันและกัน เวลาน้ีพอ่ไดอ้ธิบายแกลู่กๆวา่บาปของลูกจะไดรั้บการปลดเปล้ือง
ดว้ยการจดจาํทา่น ดว้ยการจดจาํผูเ้ป็นเมลด็ ลูกสามารถจดจาํทัง้ตน้ไมแ้ละจดจาํวา่ลูกไดใ้ช ้ 84 ชาติเกิดอยา่งไร น่ีคือ
ตน้ไมแ้หง่ความหลากหลายของศาสนา สิง่น้ีอยูใ่นสติปัญญาของลูกเทา่นัน้ท่ีบารัตกอ่นหน้าน้ีเคยอยูใ่นยุคทอง และเวลาน้ี
อยูใ่นยุคเหลก็ คาํภาษาอังกฤษเหลา่น้ีดีมาก ความหมายของคาํเหลา่น้ีกดี็มาก ดวงวญิญาณกลายเป็นเชน่ทอง แลว้ใน
ภายหลังอัลลอยเขา้ไปในพวกเขา เวลาน้ีดวงวญิญาณกลับมาไมถู่กตอ้งอยา่งสมบูรณ์ พวกเขาถูกเรียกวา่ยุคเหลก็ 
เคร่ืองประดับของดวงวญิญาณยุคเหลก็กก็ลายเป็นเชน่เดียวกัน พอ่พูดวา่: พอ่คือผูช้าํระให้บริสุทธ์ิ ดังนัน้จดจาํพอ่ผูเ้ดียว
อยา่งสมํา่เสมอ ลูกไดส้วดภาวนาถึงพอ่วา่: “โอ ผูช้าํระให้บริสุทธ์ิ ไดโ้ปรดมา!” พอ่มาทุกๆวงจรเพ่ือสอนวธีิการของ: 
“มานมานะบาฟและมาเดียจิบาฟ” แกลู่ก น่ันคือ วธีิท่ีจะกลายเป็นนายแหง่สวรรค ์ลูกบางคนพูดวา่ลูกมีความสุขสันตอ์ยา่ง
มากในโยคะ แตไ่มไ่ดมี้มากเทา่ในความรู้น้ี พวกเขาเพียงแคมี่โยคะและจากไป พวกเขาชอบโยคะเทา่นัน้ พวกเขาพูดวา่
“ฉันตอ้งการความสงบเทา่นัน้” อัจชะ ลูกสามารถจดจาํพอ่ในขณะท่ีลูกกาํลังน่ังอยูท่ี่ใดกไ็ด ้ดว้ยการจดจาํบาบา ลูกจะไป
ยังดินแดนแหง่ความสงบ ไมมี่เร่ืองของการสอนโยคะสาํหรับสิง่นัน้ ลูกเพียงแตต่อ้งจดจาํพอ่ มีผูค้นมากมายท่ีไปศูนยข์อง
พวกเขาและน่ังในการจดจาํระลึกถึงเป็นเวลาคร่ึงช่ัวโมงหรือ 45 นาที พวกเขาเพียงแตพู่ดวา่: “ขอให้ฉันน่ังในโยคะสัก
ครู่” หรือพวกเขาพูดวา่: “บาบาไดใ้ห้โปรแกรมแกเ่ราท่ีจะน่ังในโยคะ” ท่ีน่ีบาบาพูดวา่: ในขณะท่ีเดินและเคล่ือนไหวไป
ท่ัว อยูใ่นการจดจาํระลึกถึง กระนัน้กเ็ป็นสิง่ท่ีดีกวา่ท่ีจะน่ังในการจดจาํระลึกถึง มากกวา่ไมมี่การจดจาํระลึกถึงเลย บาบา



ไมห้่ามลูกทาํสิง่น้ี ลูกอาจจะน่ังตลอดทัง้คืนถา้ลูกตอ้งการ แตลู่กตอ้งไมป่ลูกฝังนิสัยของการเพียงแตจ่ดจาํบาบาในเวลา
กลางคืนเทา่นัน้ ลูกตอ้งปลูกฝังนิสัยของการจดจาํทา่น แมก้ระท่ังในขณะท่ีลูกกาํลังทาํทุกสิง่ เพียงในสิง่น้ีเทา่นัน้ท่ีลูกตอ้ง
ทาํความเพียรพยายามอยา่งมาก สติปัญญาวิง่ไปในทศิทางอ่ืนซํา้แลว้ซํา้เลา่ ในหนทางความเล่ือมใสศรัทธาเชน่กัน 
สติปัญญาของพวกเขากเ็ร่ร่อนไปท่ัว และดังนัน้พวกเขาจึงหยกิตนเอง ทา่น(บาบา)กาํลังพูดถึงผูเ้ล่ือมใสศรัทธาท่ีแทจ้ริง 
ดังนัน้ท่ีน่ีเชน่กัน ลูกควรพูดคุยกับตนเองในวธีิน้ี: “ทาํไมฉันถึงไมจ่ดจาํบาบา? หากฉันไมจ่ดจาํทา่น ฉันจะกลายเป็นนาย
ของโลกไดอ้ยา่งไร?” คูรั่กและผูเ้ป็นท่ีรักเหลา่นัน้ติดกับอยูใ่นรูปและนามของกันและกัน ในขณะท่ีท่ีน่ี ลูกตอ้งพิจารณา
ตัวลูกเองวา่เป็นดวงวญิญาณและจดจาํพอ่ “ฉัน ดวงวญิญาณน้ีแยกจากร่างกายน้ี” เม่ือลูกเขา้มาในร่างกาย ลูกตอ้งทาํ
การกระทาํ มีลูกๆมากมายท่ีพูดวา่ลูกตอ้งการไดนิ้มิต ลูกตอ้งการจะไดนิ้มิตของอะไร? น่ันเป็นเพียงแคจุ่ด อัจชะ บา้งกพู็ด
วา่ พวกเขาตอ้งการไดนิ้มิตของศรีกฤษณะ มีภาพลักษณ์ของกฤษณะมากมาย ลูกจะมองเหน็สิง่นัน้ซ่ึงเป็นสิง่ไมมี่ชีวติใน
รูปท่ีมีชีวติ มีคุณประโยชน์ใดในสิง่นัน้? ไมมี่คุณประโยชน์ใดในการไดนิ้มิต เม่ือลูกๆดวงวญิญาณจดจาํพอ่ ลูกกจ็ะกลับ
มาบริสุทธ์ิ ลูกไมไ่ดก้ลายเป็นเชน่นารายณ์เพียงดว้ยการไดนิ้มิตของนารายณ์ ลูกรู้วา่เป้าหมายและวัตถุประสงคข์องลูกคือ
การกลายเป็นเชน่ลักษมีหรือนารายณ์ อยา่งไรกต็ามลูกไมส่ามารถกลายเป็นเชน่พวกเขาไดโ้ดยไมศ่กึษาเลา่เรียน ลูกกลับ
มาฉลาดดว้ยการศกึษาเลา่เรียน กอ่นอ่ืน สร้างปวงประชาของลูก แลว้ลูกจึงจะสามารถกลายเป็นเชน่ลักษมีหรือนารายณ์ 
สิง่น้ีตอ้งใชค้วามเพียรพยายาม ลูกตอ้งสอบผา่นดว้ยเกียรตินิยมเพ่ือท่ีวา่จะไมมี่การลงโทษใดๆจากดรามราช ลูกพิเศษน้ี
(บราหม์า)กอ็ยูกั่บลูกดว้ยเชน่กัน เขาพูดดว้ยวา่: ลูกสามารถไปลํา้หน้าพอ่ไดอ้ยา่งรวดเร็วมาก บาบามีภาระเชน่นัน้ ทา่น
ตอ้งคดิเก่ียวกับสิง่ตา่งๆมากมายตลอดทัง้วัน พอ่ไมส่ามารถจดจาํบาบาไดม้ากเทา่กับท่ีลูกสามารถทาํได ้ในเวลาอาหาร พอ่
เร่ิมจดจาํบาบาเลก็น้อยแลว้พอ่กลื็ม บางครัง้พอ่คดิวา่บาบาและพอ่จะไปเดินเลน่ แลว้ขณะท่ีกาํลังเดิน พอ่กลื็มบาบา การ
จดจาํระลึกถึงน้ีเป็นประเดน็ท่ีล่ืนไหลมาก การจดจาํระลึกถึงล่ืนไหลครัง้แลว้ครัง้เลา่ ลูกตอ้งทาํความเพียรพยายามอยา่ง
มากในสิง่น้ี เพียงดว้ยการมีการจดจาํระลึกถึงเทา่นัน้ท่ีดวงวญิญาณกลับมาบริสุทธ์ิ หากลูกสอนผูค้นมากมาย ลูกจะ
ประกาศสทิธ์ิในสถานภาพท่ีสูง ผูท่ี้เขา้ใจความรู้น้ีอยา่งดีมากสามารถประกาศสทิธ์ิในสถานภาพท่ีดี ดังนัน้ปวงประชา
มากมายจึงถูกสร้างข้ึนท่ีนิทรรศการ ลูกแตล่ะคนสามารถรับใชผู้ค้นนับแสนท่ีนิทรรศการ และดังนัน้ สภาพของลูกควร
เป็นไปตามนัน้ ทันทีท่ีลูกไปถึงสภาพท่ีอยูเ่หนือบว่งกรรมของลูก ร่างกายของลูกกจ็ะไมอ่ยูท่ี่น่ีอีกตอ่ไป เม่ือลูกกา้วหน้าไป 
ลูกจะเขา้ใจวา่สงครามจะเพิม่ข้ึน และแลว้ผูค้นมากมายจะเฝ้าแตม่าหาลูก คาํสรรเสริญของลูกจะเฝ้าแตเ่พิม่ข้ึน ในเวลา
สุดทา้ยแมก้ระท่ังซานยาสซีกจ็ะมา พวกเขาจะเร่ิมจดจาํพอ่ พวกเขาจะเลน่บทบาทของพวกเขาในการไปยังดินแดนแหง่
การหลุดพน้ พวกเขาจะไมรั่บความรู้น้ี อยา่งไรกต็าม สาสน์ของลูกตอ้งไปถึงดวงวญิญาณทัง้หมด ผูค้นมากมายจะเฝ้าแต่
ไดย้นิสิง่น้ีผา่นหนังสอืพิมพ ์ มีหมูบ่า้นมากมาย ลูกตอ้งให้สาสน์แกทุ่กคนท่ีน่ันดว้ย ลูกคือผูก้อ่ตัง้ศาสนาและผูนํ้าสาสน์ 
ไมมี่ใครนอกจากพอ่คือผูช้าํระให้บริสุทธ์ิ ไมใ่ชว่า่ผูก้อ่ตัง้ศาสนาชาํระใครๆให้บริสุทธ์ิ ศาสนาของพวกเขาตอ้งขยายตัว 
ดังนัน้พวกเขาจะสามารถแสดงหนทางกลับบา้นให้แกใ่ครไดอ้ยา่งไร? ผูป้ระทานการหลุดพน้เพ่ือชีวติใหมท่ี่ไมมี่กิเลสแก่
ทัง้หมดคือผูเ้ดียวเทา่นัน้ ลูกๆอยา่งแน่นอนตอ้งกลับมาบริสุทธ์ิ มีลูกๆมากมายท่ีไมค่งอยูอ่ยา่งบริสุทธ์ิ ตัณหาราคะคือศัตรู
ท่ียิง่ใหญท่ี่สุด แมก้ระท่ังลูกๆท่ีดีกถู็กดึงลงมาดว้ยสิง่น้ี สายตาท่ีเลวร้ายดว้ยคือร่องรอยของตัณหาราคะ ตัณหาราคะคือ
ปีศาจท่ีใหญม่าก พอ่พูดวา่: จงไดรั้บชัยชนะเหนือสิง่น้ี และลูกจะมีชัยชนะเหนือโลก อัจชะ 

ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน และเวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จาก
แม ่พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจาํระลึกถึง: 

1. ปลูกฝังนิสัยของการอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงในขณะท่ีทาํทุกสิง่ เพ่ือท่ีจะกลับบา้นกับพอ่ และแลว้กลายเป็นนายของ
โลกใหมท่ี่บริสุทธ์ิ อยา่งแน่นอนลูกตอ้งกลับมาบริสุทธ์ิ 

2. เพ่ือท่ีจะประกาศสทิธ์ิในสถานภาพท่ีสูง ลูกตอ้งรับใชผู้ค้นมากมาย ลูกตอ้งสอนผูค้นมากมาย กลายเป็นผูนํ้าสาสน์ และ
ให้สาสน์น้ีแกทุ่กคน 
พร: ขอให้ลูกเป็นผูท้าํความเพียรพยายามท่ีถูกตอ้งแมน่ยาํ ผูท่ี้มีประสบการณ์ของความสุขภายในและพลัง

ทัง้หมดในตักแหง่ความรัก 
ผูท่ี้เป็นผูท้าํความเพียรพยายามท่ีแทจ้ริงนัน้ไมมี่ประสบการณ์ของการตอ้งทาํงานหนัก หรือมีความเหน่ือย



ลา้ แตค่งอยูอ่ยา่งซาบซ้ึงสมํา่เสมอในความรัก เน่ืองจากการไดอุ้ทศิแมก้ระท่ังในความคดิของพวกเขา พวก
เขามีประสบการณ์วา่บัพดาดาทาํให้ตัวเขาเองเคล่ือนไป ไมใ่ชด่ว้ยเทา้ของการทาํงานหนัก แตเ่คล่ือนไปใน
ตักแหง่ความรัก เน่ืองจากการมีประสบการณ์ของการไดม้าซ่ึงคุณประโยชน์ทัง้หมดในตักแหง่ความรัก 
พวกเขาจึงไมเ่พียงแตเ่คล่ือนไปเทา่นัน้ แตเ่ฝ้าแตโ่บยบนิไปอยา่งสมํา่เสมอในประสบการณ์ของความสุข 
ความเบกิบานภายใน และพลังทัง้หมด 

คติพจน์: เม่ือรากฐานแหง่ศรัทธาของลูกม่ันคง ลูกจะมีประสบการณ์อยา่งเป็นธรรมชาติวา่ชีวติของลูกเป็นชีวติท่ี
สูงสง่ 

  
*** โอม ชานต ิ*** 

มีความรักในความสันโดษและซึมซับความเป็นหน่ึงเดียวกันและสมาธิ 

ความเป็นหน่ึงเดียวกันในความหลากหลาย: แมว้า่จะมีประเทศมากมาย ภาษามากมาย และสผิีวมากมาย แมจ้ะมีความ
หลากหลาย ขอให้มีความเป็นหน่ึงเดียวกันในหัวใจของทุกคนในทางปฏิบัติ เพราะมีพอ่เดียวในหัวใจของทุกคน และเรา
ทัง้หมดกาํลังทาํตามศรีมัทเดียวกัน แมว้า่ลูกมีภาษามากมาย บทเพลงในหัวใจของลูก และภาษาของหัวใจของลูกนัน้เป็น
หน่ึงเดียว 


