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สาระ: ลูกๆ ท่ีแสนหวาน เม่ือใดกต็ามท่ีลูกมีเวลา จงน่ังในสันโดษและจดจำผูเ้ป็นท่ีรักท่ีแทจ้ริงของลูก เพราะเป็น

ดว้ยการมีการจดจำระลึกถึงเทา่นัน้ท่ีลูกจะไดรั้บอำนาจในการปกครองสวรรค ์
คำถาม: ในเม่ือลูกไดพ้บพอ่แลว้ ความไมร่ะมัดระวังใดท่ีลูกควรจะจบสิน้? 
คำตอบ: ลูกๆบางคนไมร่ะมัดระวังและพูดวา่ถึงอยา่งไรพวกเขากเ็ป็นของบาบา พวกเขาไมท่ำความเพียรพยายามท่ี

จะอยูใ่นการจดจำระลึกถึง พวกเขาลืมท่ีจะอยูใ่นการจดจำระลึกถึงซ้ำแลว้ซ้ำ เลา่ น่ีคือความไมร่ะมัดระวัง 
บาบาพูดวา่ ลูกๆ ถา้ลูกอยูใ่นการจดจำระลึกถึง ลูกจะมีประสบการณ์ของความสุขท่ีถาวร จะไมมี่การสำ ลัก
ประเภทใดๆ เชน่ท่ีผูท่ี้อยูใ่นบว่งพันธะอยูใ่นการจดจำระลึกถึงอยา่งสุดซ้ึงทัง้วันทัง้คืน ในทำนองเดียวกัน
ลูกตอ้งอยูใ่นการจดจำระลึกถึงท่ีสม่ำเสมอดว้ยเชน่กัน 

เพลง: ฉันไดม้าหลังจากท่ีไดป้ลุกโชคของฉันแลว้ 
 

โอม ชานติ พอ่อธิบายสิง่น้ีแกลู่กๆ และลูกกพู็ดเชน่กันวา่ “โอม ชานติ” พอ่ดว้ยกพู็ด โอม ชานติ สิง่น้ีหมายความวา่ลูกๆ
ดวงวญิญาณเป็นตัวของความสงบ พอ่กเ็ป็นตัวของความสงบเชน่กัน ศาสนาดัง้เดิมของดวงวญิญาณคือความสงบ ศาสนา
ดัง้เดิมของดวงวญิญาณสูงสุดกคื็อความสงบเชน่กัน ลูกเป็นผูอ้าศัยของดินแดนแหง่ความสงบดว้ย พอ่พูดวา่ พอ่เองกเ็ป็น
ผูอ้าศัยของสถานท่ีนัน้เชน่กัน ลูกๆกลับมาเกิด พอ่ไม ่พอ่เขา้มาในพาหนะน้ี น่ีคือพาหนะของพอ่ หากลูกจะถามชางกา้ร์ – 
ลูกกไ็มส่ามารถถามเขาไดจ้ริงๆ แตห่าก ยกตัวอยา่ง ลูกจะตอ้งไปยังอาณาเขตท่ีละเอียดออ่นและถามเขา เขากจ็ะตอบวา่ 
ร่างท่ีละเอียดออ่นนัน้เป็นของเขา ชีพบาบาพูดวา่ น่ีไมใ่ชร่่างกายของพอ่ พอ่ไดยื้มมาใช ้ เพราะพอ่กต็อ้งการการค้ำจุนของ
อวัยวะทางร่างกายเชน่กัน สิง่สำ คัญท่ีสุดอยา่งแรกท่ีจะตอ้งอธิบายคือ ศรีกฤษณะไมใ่ชผู่ช้ำ ระให้บริสุทธ์ิหรือมหาสมุทร
แหง่ความรู้ ศรีกฤษณะไมไ่ดช้ำ ระดวงวญิญาณท่ีไมบ่ริสุทธ์ิ เขาเพียงแคม่าและปกครองโลกท่ีบริสุทธ์ิ แรกสุดเขาเป็นเจา้
ชายแลว้กเ็ป็นจักรพรรดิ เขาไมมี่ความรู้น้ี เพียงผูส้ร้างเทา่นัน้ท่ีมีความรู้ของสิง่สร้าง ศรีกฤษณะถูกเรียกวา่เป็นสิง่สร้าง 
เพียงพอ่ผูส้ร้างเทา่นัน้มาและให้ความรู้น้ีแกลู่ก เวลาน้ีพอ่กำลังสร้างและพูดวา่ ลูกคือ ลูกๆ ของพอ่ ลูกพูดวา่ “บาบา ฉัน
เป็นของทา่น” กลา่วกันวา่บราหมิ์นถูกสร้างข้ึนผา่นบราหม์า บราหมิ์นจะมาจากท่ีใดอ่ืนไดอี้ก? ไมมี่บราหม์าอ่ืนใน
อาณาเขตท่ีละเอียดออ่น ผูท่ี้อยูเ่บ้ืองบนนัน้คือผูท่ี้อยูข่า้งลา่งน้ี ทา่นคือผูท่ี้อยูเ่บ้ืองบนนัน้ ทา่นคือผูเ้ดียวกัน อัจชะ แลว้
วษิณุและลักษมีและนารายณ์กเ็ป็นคนเดียวกัน พวกเขามาจากไหน? บราหม์ากลายเป็นวษิณุ บราหม์าและสรัสวตีกลาย
เป็นนารายณ์และลักษมี แลว้พวกเขากว็นไปรอบวงจร 84 ชาติเกิด และกลายเป็นบราหม์าและสรัสวตีอีกครัง้ในยุคบรรจบ
พบกัน ลักษมีและนารายณ์เป็นมนุษยแ์ละพวกเขาเป็นของศาสนาเทพ วษิณุถูกวาดภาพมีสี่แขน น่ันเป็นสัญลักษณ์ของ
หนทางครอบครัว หนทางครอบครัวไดด้ำเนินตอ่ไปในบารัตตัง้แตต่อนเร่ิมตน้ เหตุน้ีเองวษิณุจึงถูกวาดให้มีสี่แขน ท่ีน่ีมีบ
ราหม์าและสรัสวตี สรัสวตีคือลูกท่ีถูกนำมาเล้ียง ช่ือจริงของผูน้ี้คือเลคราช แลว้เขาจึงถูกตัง้ช่ือวา่บราหม์า ชีพบาบาไดเ้ขา้
มาในผูน้ี้ และทำให้ราเดเ้ป็นของทา่น และไดตั้ง้ช่ือเธอวา่สรัสวตี บราหม์าไมใ่ชพ่อ่ทางร่างของสรัสวตี ทัง้สองมีพอ่ทางร่าง
ของตนเอง พวกเขาไมไ่ดอ้ยูท่ี่น่ีอีกตอ่ไป ชีพบาบาไดน้ำเธอมาเล้ียงผา่นบราหม์า ลูกๆคือผูท่ี้ถูกนำมาเล้ียง บราหม์ากเ็ป็น
ลูกของชีพบาบาเชน่กัน ทา่นสร้างสิง่สร้างผา่นปากดอกบัวของบราหม์า และเหตุน้ีเองบราหม์าจึงถูกเรียกวา่เป็นแม ่ มีการ
ร้องเพลงวา่ ทา่นคือแมแ่ละพอ่ และเราคือลูกๆของทา่น เรามีประสบการณ์ของความสุขอยา่งมากผา่นความเมตตาของทา่น 
ลูกบราหมิ์นกลายเป็นลูกๆ สติปัญญาท่ีกวา้งไกลมากนัน้เป็นท่ีตอ้งการเพ่ือจะเขา้ใจสิง่น้ี ลูกๆกำลังไดรั้บมรดกของลูกจาก
ชีพบาบา บราหม์าไมเ่ป็นทัง้ผูส้ร้างสวรรคห์รือมหาสมุทรแหง่ความรู้ เพียงพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้ท่ีเป็นมหาสมุทรแหง่ความรู้ 
พอ่ของดวงวญิญาณคือมหาสมุทรแหง่ความรู้ ดวงวญิญาณกก็ลายเป็นมหาสมุทรแหง่ความรู้เชน่กัน แตพ่วกเขาไมไ่ดถู้ก
เรียกวา่มหาสมุทรแหง่ความรู้เพราะมีเพียงมหาสมุทรเดียวเทา่นัน้ ลูกทัง้หมดเป็นแมน่้ำ  พอ่ผูเ้ป็นมหาสมุทรไมมี่ร่างกาย
ของทา่นเอง ในขณะท่ีลูกผูเ้ป็นแมน่้ำ มี ลูกคือแมน่้ำ แหง่ความรู้ แมน่้ำ พรหมบุตรยาวมากเพราะมีการเช่ือมกับมหาสมุทร
ในกัลกัตตา การบรรจบกัน (เมลา่) นัน้ใหญม่าก เมลา่กเ็กิดข้ึนท่ีน่ีดว้ยเชน่กัน มหาสมุทรและแมน่้ำ พรหมบุตรรวมกัน 
การบรรจบกันน้ีมีชีวติ ในขณะท่ีอีกการบรรจบกันนัน้ไมมี่ชีวติ พอ่อธิบายสิง่เหลา่น้ี สิง่เหลา่น้ีไมไ่ดถู้กกลา่วไวใ้นคัมภีร์ 
คัมภีร์เป็นแผนกหน่ึงของหนทางความเล่ือมใสศรัทธา หนทางน้ีเป็นของความรู้น้ี ในขณะท่ี น่ันคือหนทางของความ
เล่ือมใสศรัทธา แผนกของหนทางของความเล่ือมใสศรัทธาไดด้ำเนินตอ่มาเป็นเวลาคร่ึงวงจร มหาสมุทรแหง่ความรู้ไมอ่ยู่
ท่ีน่ัน พอ่ พอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุด มหาสมุทรแหง่ความรู้ มาในยุคบรรจบพบกัน และให้การหลุดพน้เพ่ือชีวติใหมแ่ก่



ลูกทัง้หมดโดยการอาบลูกในความรู้น้ี ลูกเขา้ใจวา่ลูกกำลังสร้างโชคของความสุขแหง่สวรรคผ์า่นพอ่ท่ีไมมี่ขีดจำกัด เรา
เป็นเทพท่ีมีคา่ควรแกก่ารกราบไหวบู้ชาอยา่งแทจ้ริงในยุคทองและยุคเงนิ เวลาน้ีเราเป็นมนุษยผู์ท่ี้กราบไหวบู้ชา แลว้จาก
มนุษยเ์ราจะกลายเป็นเทพ บราหมิ์นไปสูศ่าสนาเทพ และแลว้กก็ลายเป็นนักรบ พอ่คา้และศูทร ลูกตอ้งลงมาในขณะท่ีใช ้
84 ชาติเกิด พอ่ไดบ้อกลูกวา่ลูกไมรู้่ชาติเกิดของตัวลูกเอง เพียงลูกเทา่นัน้ท่ีใช ้84 ชาติเกิด ผูท่ี้มากอ่นใช ้84 ชาติเกิดเตม็ 
อัลลอยสามารถถูกขจัดออกไปไดด้ว้ยโยคะเทา่นัน้ มีความเพียรพยายามในโยคะ ลูกๆบางคนฉลาดในความรู้น้ีแตอ่อ่นแอ
ในโยคะ ผูท่ี้อยูใ่นบว่งพันธะนัน้มีโยคะดีกวา่ผูท่ี้เป็นอิสระ พวกเขาโหยหาทัง้วันและคืนท่ีจะพบชีพบาบาในขณะท่ีลูกนัน้
ไดพ้บทา่นแลว้ ลูกไดรั้บการบอกให้อยูใ่นการจดจำระลึกถึง และกระนัน้ลูกกลื็มทา่นซ้ำแลว้ซ้ำ เลา่ ลูกมีประสบการณ์กับ
พายุมากมายในขณะท่ีพวกเขาโหยหาอยา่งสุดซ้ึงในการจดจำระลึกถึงของพวกเขา ลูกนัน้ไมโ่หยหา พวกเขาประกาศสทิธ์ิ
ในสถานภาพท่ีสูงขณะน่ังอยูท่ี่บา้น ลูกๆรู้วา่ลูกจะไดรั้บอำนาจในการปกครองสวรรคโ์ดยอยูใ่นการจดจำระลึกถึงชีพบาบา 
เชน่ท่ีเดก็ท่ียังไมเ่กิดโหยหาท่ีจะออกมาจากครรภ ์ ดังนัน้เชน่กันผูท่ี้อยูใ่นบว่งพันธะร้องเรียกหาชีพบาบาในความสิน้หวัง: 
“ชีพบาบาปลดปลอ่ยฉันจากบว่งพันธะน้ีเถิด” พวกเขาจดจำทา่นทัง้วันและคืน ลูกไดพ้บพอ่แลว้ แตลู่กกไ็มร่ะมัดระวัง 
ดว้ยการคดิวา่ ถึงอยา่งไรลูกกเ็ป็นของบาบาอยูแ่ลว้ ฉันจะละร่างน้ีและไปเป็นเจา้ชาย ควรจะมีความสุขน้ีอยูภ่ายในตัวลูก
อยา่งถาวร อยา่งไรกต็ามมายาไมป่ลอ่ยให้ลูกอยูใ่นการจดจำระลึกถึง ดว้ยการจดจำระลึกถึงลูกจะคงอยูอ่ยา่งมีความสุข
มาก ถา้ลูกไมอ่ยูใ่นการจดจำระลึกถึง ลูกกจ็ะเฝ้าแตส่ำ ลัก ลูกไดเ้หน็ความทุกขม์าเป็นเวลาคร่ึงวงจรในอาณาจักรของรา
วัน เฝ้าแตมี่ความตายกอ่นเวลาอันควร ถึงอยา่งไรกมี็ความทุกขอ์ยูดี่ ไมว่า่ใครบางคนจะม่ังค่ังแคไ่หน เขากยั็งคงมี
ประสบการณ์ของความทุกข ์ มีความตายกอ่นเวลาอันควร ไมมี่ใครตายกอ่นวัยอันควรในยุคทอง พวกเขาไมเ่คยลม้ป่วย 
ในเวลานัน้พวกเขาเพียงแตล่ะร่างหน่ึงและรับอีกร่างหน่ึงอยา่งเป็นธรรมชาติ น่ันเรียกวา่ดินแดนแหง่ความสุข ผูค้นคดิวา่
สิง่ตา่งๆ ของสวรรคเ์ป็นเพียงจินตนาการของลูก พวกเขาถามวา่ สวรรคม์าจากไหน? ลูกเขา้ใจวา่ลูกเป็นชาวสวรรคแ์ละ
ลูกใช ้ 84 ชาติเกิด การแสดงทัง้หมดน้ีอยูบ่นพ้ืนฐานของบารัต ลูกรู้วา่ลูกกลายเป็นเทพท่ีบริสุทธ์ิและนักรบเป็นเวลา 21 
ชาติเกิด แลว้ลูกกก็ลายเป็นพอ่คา้และศูทร เวลาน้ีลูกกลายเป็นบราหมิ์นอีกครัง้ กงจักรแหง่การตระหนักรู้ในตนเองนัน้
งา่ยดายมาก ชีพบาบาน่ังท่ีน่ีและอธิบายสิง่น้ี ลูกเขา้ใจวา่ชีพบาบาไดม้าในพาหนะของบราหม์า ผูท่ี้เป็นบราหม์าคือ
กฤษณะในตอนตน้ของยุคทอง เขาไดใ้ช ้ 84 ชาติเกิด และกลับมาไมบ่ริสุทธ์ิ แลว้พอ่กเ็ขา้มาในตัวเขาและรับเขามาเล้ียง 
พอ่ตัวทา่นเองพูดวา่ พอ่รับการค้ำจุนของร่างกายของลูกและไดท้ำให้ลูกเป็นของพอ่ เวลาน้ีพอ่กำลังทำให้ลูกมีคา่ควรแก่
อำนาจในการปกครองสวรรค ์ผูท่ี้กลับมามีคา่จะไปสูอ่าณาจักร มารยาทท่ีดีมากเป็นท่ีตอ้งการสำ หรับสิง่น้ี สิง่หลักคือความ
บริสุทธ์ิ แมผู่ไ้ร้เดียงสาถูกทำร้ายเพราะเหตุน้ี ในบางกรณีแมก้ระท่ังผูช้ายกถู็กทำร้าย พวกเขาเฝ้าแตก่อ่กวนกันและกัน
เพ่ือกิเลส เพราะมีผูห้ญงิมากมายท่ีน่ี ช่ือ “กองทัพชัคตี” จึงไดรั้บการจดจำ ขอคารวะตอ่ผูเ้ป็นแม!่ เวลาน้ีลูกไดอ้อกมาจาก
กองไฟของตัณหาราคะแลว้ และกำลังน่ังอยูบ่นกองไฟของความรู้น้ีเพ่ือท่ีจะกลับมาสวยงาม ลูกไดน่ั้งอยูบ่นกองไฟของ
ตัณหาราคะมาตัง้แตยุ่คทองแดง เป็นบราหมิ์นท่ีไมบ่ริสุทธ์ิผูท่ี้ผูกพันธะของการให้ยาพิษกับกันและกัน ลูกคือบราหมิ์นท่ี
ปราศจากกิเลส ลูกยกเลิกสัญญานัน้และทำให้พวกเขาน่ังบนกองไฟของความรู้น้ี ลูกไดก้ลับมาน่าเกลียดบนกองไฟของ
ตัณหาราคะ และเวลาน้ีดว้ยการน่ังอยูบ่นกองไฟของความรู้น้ี ลูกกำลังจะกลับมาสวยงาม พอ่พูดวา่ ลูกอาจจะอาศัยอยูด่ว้ย
กัน แตลู่กตอ้งสัญญาวา่ ลูกจะไมมี่วันหมกมุน่ในกิเลส เหตุน้ีเองบาบาจึงให้แหวนให้ลูกสวม ชีพบาบาคือบาบาและ
เจา้บา่วดว้ยเชน่กัน ทา่นคือรามของสดีาทัง้หมด เพียงทา่นเทา่นัน้คือผูช้ำ ระให้บริสุทธ์ิ ไมใ่ชเ่ร่ืองของรามท่ีเป็นหัวหน้า
ของสกุลรากู ผูนั้น้ไดรั้บรางวัลน้ีในยุคบรรจบพบกัน เป็นสิง่ผิดท่ีจะแสดงภาพเขาพร้อมดว้ยลูกศรซ่ึงเป็นสิง่ช้ีบอกของ
ความกา้วร้าวรุนแรง ไมค่วรแมแ้ตจ่ะถูกแสดงในรูปภาพดว้ยซ้ำ ลูกเพียงแตต่อ้งเขียน “จันทราวงศ”์ ลูกๆ ควรอธิบายวา่ 
ผา่นสิง่น้ีชีพบาบาอธิบายความลับของวงจรแกเ่รา มีเร่ืองราวของนารายณ์ท่ีแทจ้ริง เร่ืองราวนัน้ถูกแตง่ข้ึนโดยมนุษย ์ไมมี่
ใครเปล่ียนจากมนุษยธ์รรมดาเป็นนารายณ์ (ผา่นเร่ืองราวนัน้) ความหมายของเร่ืองราวของนารายณ์ท่ีแทจ้ริง คือการ
เปล่ียนจากมนุษยธ์รรมดาเป็นนารายณ์ ผูค้นเลา่เร่ืองราวของความเป็นอมตะ แตไ่มมี่ใครไปยังดินแดนแหง่ความเป็น
อมตะ ดินแดนแหง่ความตายดำเนินไปเป็นเวลา 2500 ปี ผูเ้ป็นแมรั่บฟังเร่ืองราวของดวงตาท่ีสาม อันท่ีจริงมันคือ
เร่ืองราวของการให้ดวงตาท่ีสามของความรู้น้ี เวลาน้ีลูกแตล่ะดวงวญิญาณไดรั้บดวงตาท่ีสามของความรู้น้ีแลว้ และดังนัน้
ลูกตอ้งกลับมามีสำ นึกเป็นดวงวญิญาณ ฉันดวงวญิญาณกำลังจะกลายเป็นเทพผา่นร่างกายน้ี ฉันมีซันสการ์เหลา่น้ีในตัว
ฉัน มนุษยทั์ง้หมดมีสำ นึกท่ีเป็นร่าง พอ่มาและทำให้ลูกมีสำ นึกเป็นดวงวญิญาณ ผูค้นพูดวา่ดวงวญิญาณและดวง
วญิญาณสูงสุดเป็นหน่ึงเดียวและเหมือนกัน และพระเจา้ไดน้ำเอารูปมากมายทัง้หมดเหลา่นัน้มาใช ้ พอ่พูดวา่ สิง่นัน้ผิด 
น่ันเรียกวา่ความหยิง่ยโสท่ีผิดๆ และเป็นความรู้ท่ีผิด พอ่บอกลูกวา่ทา่นคือจุด ลูกไมรู้่สิง่น้ีมากอ่น และผูน้ี้กไ็มรู้่เชน่กัน 
เวลาน้ีพอ่อธิบายแกลู่ก และดังนัน้จึงไมค่วรมีความสงสัยเก่ียวกับสิง่น้ี ควรจะมีศรัทธาท่ีม่ันคงวา่ อยา่งแน่นอนบาบาพูด
เพียงสัจจะเทา่นัน้ ผูท่ี้มีสติปัญญาสงสัยจะถูกนำไปสูก่ารทำลาย พวกเขาจะไมป่ระกาศสทิธ์ิในมรดกท่ีสมบูรณ์ เพียงใน



การกลับมามีสำ นึกท่ีเป็นดวงวญิญาณเทา่นัน้ท่ีมีความเพียรพยายาม ขณะท่ีทำอาหารจงเช่ือมสติปัญญาของลูกกับพอ่ 
ฝึกฝนสิง่น้ีในทุกสถานการณ์ ขณะท่ีคลึงจาปาตี เฝ้าแตจ่ดจำผูเ้ป็นท่ีรักของลูก ลูกจำเป็นตอ้งฝึกฝนสิง่น้ีในทุกสิง่ อยูใ่น
การจดจำระลึกถึงเม่ือใดกต็ามท่ีลูกมีเวลา เป็นเพียงดว้ยการมีการจดจำระลึกถึงเทา่นัน้ท่ีลูกจะกลับมาสาโทประธาน ลูกมี
เวลาแปดช่ัวโมงท่ีจะทำงานของลูก ในระหวา่งนัน้ให้ไปและน่ังในสันโดษ ลูกตอ้งให้คำแนะนำพอ่แกทุ่กคน ถา้ไมใ่ชวั่นน้ี 
พวกเขากจ็ะรับฟังในวันพรุ่งน้ี พอ่กอ่ตัง้สวรรค ์ เราเคยอยูใ่นสรรคแ์ละเวลาน้ีไดก้ลายเป็นชาวนรก เวลาน้ีเรากำลังจะได้
รับมรดกของเราจากพอ่อีกครัง้ พอ่อธิบายให้กับชาวบารัต ทา่นมาในบารัตเทา่นัน้ ชาวซิกขแ์ละชาวคริสเตียนกม็าดว้ยเชน่
กัน ผูค้นมากมายจะมาในอนาคต ความรู้น้ีเป็นไปสำหรับทุกคน เพราะน่ีคือการจดจำระลึกถึงท่ีงา่ยดายและมรดกท่ี
งา่ยดายจากพอ่ อยา่งไรกต็ามลูกตอ้งกลับมาบริสุทธ์ิอยา่งแน่นอน จงให้ทานน้ีและเงามืดของลางร้ายจะถูกขจัดออกไป 
เวลาน้ีมีลางร้ายของราหูเหนือบารัต และแลว้กจ็ะมีลางดีของดาวพฤหัสเป็นเวลา 21 ชาติเกิด กอ่นอ่ืนมีลางดีของดาว
พฤหัสแลว้กล็างดีของดาวศุกร์ ผูท่ี้เป็นของสุริยวงศมี์ลางดีของดาวพฤหัสและผูท่ี้เป็นของจันทราวงศมี์ลางดีของดาวศุกร์ 
จากนัน้ลางกล็ดลงไป ลางของราหูนัน้เลวร้ายท่ีสุด ดาวพฤหัสไมใ่ชกู่รู มีลางของเจา้แหง่ตน้ไม ้เม่ือพอ่ผูเ้ป็นเจา้แหง่ตน้ไม้
มา กมี็ลางดีของดาวพฤหัสและดาวศุกร์ เม่ือราวันมามีลางร้ายของราหู เวลาน้ีลูกๆกำลังมีประสบการณ์ลางดีของดาวพฤหัส 
เพียงแตจ่ดจำเจา้แหง่ตน้ไมแ้ละคงอยูอ่ยา่งบริสุทธ์ิ กเ็ทา่นัน้เอง! อัจชะ 

ถึง ลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรัก ท่ีจากหายไปนานและไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้จากแม ่พอ่ 
บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเต กับลูกๆ ทางจิต 

สาระสำหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจำระลึกถึง: 

1. ฝึกฝนการมีสำ นึกเป็นดวงวญิญาณในขณะท่ีทำทุกสิง่ ทำความเพียรพยายามท่ีจะจบสิน้ความหยิง่ยโสของร่างกายของ
ลูก 

2. เพ่ือท่ีจะกลับมามีคา่ควรแกก่ารมีอำนาจในการปกครองยุคทอง จงมีกิริยามารยาทท่ีสูงศักดิ ์ความบริสุทธ์ิคือประเภทท่ี
สูงสุดของพฤติกรรม เป็นเพียงดว้ยการกลับมาบริสุทธ์ิเทา่นัน้ ท่ีลูกจะกลายเป็นนายของโลกท่ีบริสุทธ์ิ 
พร: ขอให้ลูกคงการตระหนักรู้ถึงคารันคาราวันฮาร์ (ผูท่ี้ดลใจลูกให้กระทำและผูท่ี้ตัวทา่นเองกระทำ) และมี

ประสบการณ์ของโยคะท่ีงา่ยดาย และดังนัน้จึงกลายเป็นตัวของความสำเร็จ 
ขณะท่ีปฏิบัติงานใดๆ คงอยูใ่นการตระหนักวา่ใครคือผูท่ี้เป็นกระดูกสันหลัง ผูเ้ดียวท่ีทำให้ลูกเป็น
เคร่ืองมือ ลูกไมส่ามารถประสบความสำเร็จในงานใดๆได ้โดยปราศจากผูเ้ป็นกระดูกสันหลัง ดังนัน้ ขณะ
ท่ีทำงานใดๆ เพียงแตค่ดิวา่ลูกเป็นเคร่ืองมือ และเป็นพอ่ผูท้รงอำนาจตัวทา่นเองท่ีทำให้ทุกสิง่สำ เร็จ จงทำ
ทุกสิง่ในสำนึกรู้น้ี และลูกจะเฝ้าแตมี่ประสบการณ์วา่โยคะนัน้งา่ยดาย แลว้โยคะท่ีงา่ยดายน้ีกจ็ะทำให้ลูก
สามารถปกครองอาณาจักรไดอ้ยา่งงา่ยดาย ซันสการ์ของลูกท่ีน่ีจะนำลูกไปท่ีน่ัน 

คติพจน์: ความปรารถนาเป็นเหมือนเงา หากลูกหันหลังให้มัน มันกจ็ะตามลูกไป 
  

*** โอม ชานต ิ*** 

สัญญาณท่ีละเอียดอ่อน: สร้างสมคุณธรรมของความอ่อนหวานและความถ่อมตนเพ่ือกลับมาย่ิงใหญ่ 

ความออ่นหวานเป็นคุณธรรมท่ีพิเศษอยา่งยิง่ ท่ีกระท่ังทำให้ดินแดนท่ีเตม็ไปดว้ยความขมข่ืนหวานช่ืนอยา่งมาก พ้ืนฐาน
ของการเปล่ียนแปลงของลูกทัง้หมด คือคำพูดท่ีแสนหวานของบาบา: ลูกๆ ท่ีแสนหวาน ลูกคือดวงวญิญาณท่ีบริสุทธ์ิและ
ออ่นหวาน คำพูดท่ีแสนหวานเหลา่น้ีไดเ้ปล่ียนแปลงลูก ดริสตีท่ีออ่นหวานของบาบาไดเ้ปล่ียนแปลงลูก ในทำนอง
เดียวกัน ดว้ยความออ่นหวานของลูก กท็ำให้ผูอ่ื้นออ่นหวาน จงทำให้ปากของลูกหวานช่ืน รักษาของขวัญแหง่ความ
ออ่นหวานน้ีไวกั้บลูกอยา่งสม่ำเสมอ ดว้ยการทำเชน่น้ี ลูกจะคงอยูอ่ยา่งออ่นหวานอยูเ่สมอ และทำให้ผูอ่ื้นออ่นหวานดว้ย
เชน่กัน 


