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สาระ: ลูกๆ ท่ีแสนหวาน พอ่ป้อนลูกดว้ยอาหารบาํรุงของความรู้และโยคะน้ี และให้การเอ้ือเฟ้ืออยา่งดียิง่แกลู่ก
ดังนัน้ คงอยูอ่ยา่งมีความสุขและพอใจอยา่งสมํา่เสมอ และเฝ้าแตใ่ห้ความเอ้ือเฟ้ือแกผู่อ่ื้นตามศรีมัท

คาํถาม: อะไรคือสิง่ท่ีมีคา่ท่ีสุดของลูก ท่ีลูกตอ้งดูแลในยุคบรรจบพบกันน้ี?
คาํตอบ: ในสกุลบราหมิ์นท่ีสูงสง่ท่ีสุดน้ี ชีวตินัน้ของลูกมีคา่มากท่ีสุด และดังนัน้ลูกตอ้งดูแลร่างกายของลูกอยา่งดี

มาก อยา่คดิวา่มันเป็นเพียงหุน่กระบอกดินเหนียว และมันควรจะจบลง ไมเ่ลย ลูกตอ้งรักษาร่างกายให้มี
ชีวติอยู่ หากบางคนเจบ็ป่วย อยา่ไดเ้บ่ือหน่ายกับผูนั้น้ เพียงบอกบุคคลนัน้ให้เฝ้าแตจ่ดจาํชีพบาบา มากเทา่
ท่ีลูกมีการจดจาํระลึกถึง บาปของลูกกจ็ะเฝ้าแตถู่กตัดออกไปมากตามนัน้ บุคคลนัน้ควรจะเฝ้าแตรั่บใช้ เขา
ควรจะมีชีวติ และเฝ้าแตจ่ดจาํชีพบาบา

โอม ชานติ พอ่ทางจิตผูท่ี้ให้ตาท่ีสามของความรู้แกลู่กแตล่ะคนนัน้น่ังท่ีน่ี และอธิบายแกลู่กทางจิต ไมมี่ใครนอกจากพอ่
สามารถให้ตาท่ีสามของความรู้แกลู่กได้ ลูกแตล่ะคนเวลาน้ีไดรั้บตาท่ีสามของความรู้แลว้ เวลาน้ีลูกรู้วา่โลกเกา่น้ีกาํลังจะ
เปล่ียน ผูท่ี้น่าสงสารไมรู้่จักผูเ้ดียวผูท่ี้จะเปล่ียนโลก หรือรู้วา่ทา่นจะเปล่ียนโลกอยา่งไร เพราะพวกเขาไมมี่ตาท่ีสามของ
ความรู้น้ี ลูกๆเวลาน้ีไดรั้บตาท่ีสามของความรู้น้ีแลว้ ผา่นความรู้น้ีท่ีเวลาน้ีลูกรู้ถึงตอนเร่ิม ตอนกลาง และตอนจบของ
โลก น่ีคือหัวนํา้ตาลของความรู้ แมก้ระท่ังหัวนํา้ตาลหน่ึงหยดกห็วานมาก มีเพียงคาํพูดเดียวของความรู้น้ี “มานมานะ
บาฟ” คาํน้ีหวานมาก พิจารณาตัวลูกเองวา่เป็นดวงวญิญาณและจดจาํพอ่ พอ่กาํลังแสดงหนทางไปสูดิ่นแดนแหง่ความ
สงบและดินแดนแหง่ความสุขแกลู่ก พอ่ไดม้าเพ่ือให้มรดกแหง่สวรรคแ์กลู่ก และดังนัน้แลว้ลูกควรจะมีความสุขอยา่งใหญ่
หลวง มีคาํกลา่ววา่: “ไมมี่อาหารบาํรุงใดเหมือนกับความสุข” เป็นราวกับวา่ มันเป็นอาหารบาํรุงสาํหรับผูท่ี้คงอยูอ่ยา่งมีค
วามสุขอยา่งสมํา่เสมอ และอยูใ่นความสุขสันต์ น่ีคืออาหารบาํรุงท่ีทรงพลังสาํหรับการอยูใ่นความสุขสันตเ์ป็นเวลา21 ชาติ
เกิด เฝ้าแตรั่บใชกั้นและกันดว้ยอาหารบาํรุงน้ี น่ีคืออาหารบาํรุงท่ีทรงพลังมากสาํหรับกันและกัน ไมมี่มนุษยค์นใด
สามารถให้ความเอ้ือเฟ้ือน้ีแกม่นุษยอ่ื์นได้ ลูกไดใ้ห้ความเอ้ือเฟ้ือทางจิตแกทุ่กคนบนพ้ืนฐานของศรีมัท การให้คาํแนะนํา
พอ่แกบ่างคนกเ็ป็นสภาพท่ีแทจ้ริงเชน่กัน ลูกท่ีแสนหวานรู้วา่ ลูกกาํลังไดรั้บของขวัญแหง่การหลุดพน้ในชีวติจากพอ่ท่ีไม่
มีขีดจาํกัด ในยุคทองบารัตนัน้หลุดพน้ในชีวติ บารัตเคยบริสุทธ์ิ พอ่ให้อาหารบาํรุงท่ียิง่ใหญแ่ละสูงสง่มาก เหตุน้ีเองจึงมี
เพลง: “หากทา่นตอ้งการรู้เก่ียวกับความสุขเหนือประสาทสัมผัสให้ถามโก๊ปและโกป้ี” อาหารบาํรุงของความรู้และโยคะน้ี
นัน้ชัน้หน่ึงและน่าอัศจรรย์ และเป็นเพียงศัลยแพทยท์างจิตผูเ้ดียวเทา่นัน้ท่ีมีอาหารบาํรุงน้ี ไมมี่ใครอ่ืนรู้เก่ียวกับอาหาร
บาํรุงน้ี พอ่พูดวา่: ลูกท่ีแสนหวาน พอ่ไดนํ้าของขวัญมาไวบ้นฝ่ามือของพอ่เพ่ือลูก ของขวัญของการหลุดพน้และการ
หลุดพน้ในชีวติเหลา่น้ีคงอยูกั่บพอ่ เป็นพอ่ท่ีมาเพ่ือให้สิง่เหลา่น้ีแกลู่กทุกวงจร แลว้ราวันกข็โมยสิง่เหลา่น้ีไป ดังนัน้
ปรอทของความสุขของลูกควรข้ึนสูงเพียงใดในตัวลูก! ลูกรู้วา่เป็นเพียงพอ่ ครูและสัทกูรูท่ีแทจ้ริงเดียวเทา่นัน้ท่ีพาลูกกลับ
ไปกับทา่น ลูกไดรั้บอาณาจักรของโลกจากพอ่ผูเ้ป็นท่ีรักท่ีสุด น่ีไมใ่ชเ่ร่ืองเลก็ๆ ลูกควรคงอยูอ่ยา่งสดช่ืนแจม่ใสเสมอ
“ชีวตินักเรียนของพระเจา้นัน้ดีท่ีสุด” คาํพูดน้ีใชกั้บเวลาน้ี แลว้ในโลกใหมเ่ชน่กันลูกจะเฝ้าแตเ่ฉลิมฉลองในความสุข
ผูค้นของโลกไมรู้่วา่ความสุขท่ีแทจ้ริงไดรั้บการเฉลิมฉลองเม่ือใด มนุษยไ์มมี่ความรู้ใดๆของยุคทอง ดังนัน้พวกเขาเฝ้าแต่
เฉลิมฉลองสิง่นัน้ท่ีน่ี อยา่งไรกต็าม ความสุขจะสามารถมาจากท่ีใดในโลกเกา่ท่ีทาโมประธานน้ี? ผูค้นท่ีน่ีเฝ้าแตร้่องไห้
ครํ่าครวญในความทุกขร์ะทม น่ีคือโลกของความทุกขเ์ชน่นัน้ พอ่แสดงให้ลูกเหน็หนทางท่ีงา่ยดายมาก อยูท่ี่บา้นกับ
ครอบครัวของลูกและคงอยูอ่ยา่งบริสุทธ์ิเชน่ดอกบัว จดจาํพอ่ขณะท่ีอยูใ่นธุรกิจของลูก มีคูรั่กและผูเ้ป็นท่ีรัก พวกเขาเฝ้า
แตจ่ดจาํกันและกัน คนนัน้คือผูเ้ป็นท่ีรักของเขาและเขาคือคูรั่กของเธอ อยา่งไรกต็ามท่ีน่ีไมไ่ดเ้ป็นเชน่นัน้ ท่ีน่ีลูกเป็นคูรั่ก
ของผูเ้ป็นท่ีรักชาติแลว้ชาติเลา่ พอ่ไมไ่ดก้ลายเป็นคูรั่กของลูก ลูกจดจาํผูเ้ป็นท่ีรักนัน้เพ่ือท่ีจะเรียกทา่นมาท่ีน่ี ลูกร้องเรียก
หาทา่นมากยิง่ข้ึนเม่ือมีความทุกขม์ากมาย เหตุน้ีเองจึงมีการจดจาํวา่: “ทุกคนจดจาํพระเจา้ในเวลาแหง่ความทุกข์ และไม่
มีใครจดจาํทา่นในเวลาของความสุข” เวลาน้ีพอ่คือผูท้รงพลังอาํนาจ แตล่ะวันมายากก็ลายเป็นผูท้รงพลังท่ีทาโมประธาน
ดว้ยเชน่กัน ดังนัน้พอ่พูดวา่: ลูกท่ีแสนหวาน เวลาน้ีกลับมามีสาํนึกเป็นดวงวญิญาณ พิจารณาตัวลูกเองวา่เป็นดวง
วญิญาณและจดจาํพอ่ พอ่ของลูก และพร้อมกับสิง่น้ี สร้างสมคุณธรรมท่ีสูงสง่และลูกจะกลายเป็นเชน่ลักษมีและนารายณ์
ประเดน็หลักในการศกึษาน้ีคือการจดจาํระลึกถึง ลูกตอ้งจดจาํพอ่ท่ีสูงสุดเหนือสิง่ใดดว้ยความรักและความเสน่หาอยา่ง
มาก พอ่นัน้คือผูท่ี้กอ่ตัง้โลกใหม่ พอ่พูดวา่: พอ่ไดม้าเพ่ือทาํให้ลูกๆกลายเป็นนายของโลก เหตุน้ีเองลูกตอ้งจดจาํพอ่เพ่ือท่ี



บาปของหลายชาติเกิดของลูกจะถูกตัดออกไป พอ่ผูช้าํระให้บริสุทธ์ิพูดวา่: ลูกกลับมาไมบ่ริสุทธ์ิอยา่งมาก ดังนัน้เวลาน้ี
จดจาํพอ่ และลูกจะกลับมาบริสุทธ์ิและเป็นนายของโลกท่ีบริสุทธ์ิ ผูค้นร้องเรียกหาพอ่ผูช้าํระให้บริสุทธ์ิ เวลาน้ีพอ่มาแลว้
ลูกตอ้งกลับมาบริสุทธ์ิอยา่งแน่นอน พอ่คือผูข้จัดความทุกขแ์ละผูป้ระทานความสุข ยุคทองเป็นโลกท่ีบริสุทธ์ิอยา่งแน่นอน
และดังนัน้ทุกคนเคยมีความสุขท่ีน่ัน เวลาน้ีพอ่พูดอีกครัง้หน่ึงวา่:ลูกๆ เฝ้าแตจ่ดจาํดินแดนแหง่ความสงบและดินแดน
แหง่ความสุข เวลาน้ีน่ีคือยุคบรรจบพบกัน คนพายเรือกาํลังพาลูกจากฝ่ังน้ีขา้มไปยังอีกฝ่ังหน่ึง ไมมี่เพียงเรือลาํเดียว
เทา่นัน้ ทัง้โลกเป็นเหมือนเรือลาํใหญ่ ทา่นพาเรือนัน้ขา้มฟาก ลูกท่ีสุดแสนหวานควรมีความสุขอยา่งมาก สาํหรับลูกไมมี่
สิง่ใดนอกจากความสุข วา้! พอ่ท่ีไมมี่ขีดจาํกัดกาํลังสอนเรา! ลูกทัง้ไมเ่คยไดย้นิสิง่น้ีมากอ่นและกไ็มไ่ดเ้คยศกึษาสิง่น้ี
พระเจา้พูด: พอ่กาํลังสอนราชาโยคะแกลู่กๆทางจิต และดังนัน้ลูกควรศกึษาอยา่งเตม็ท่ี ลูกควรศกึษาอยา่งเตม็ท่ีและดูดซับ
อยา่งเตม็ท่ีดว้ยเชน่กัน ถึงอยา่งไรทุกคนกต็า่งลาํดับในการศกึษา ลูกแตล่ะคนควรมองดูตัวลูกเองวา่: ฉันคือผูท่ี้สูงสุด
ปานกลาง หรือตํา่สุด? พอ่พูดวา่: ตรวจสอบตนเอง: ฉันมีคา่ควรแกก่ารประกาศสทิธ์ิในสถานภาพท่ีสูงไหม? ฉันกาํลังทาํ
งานรับใชท้างจิตอยูไ่หม? พอ่พูดวา่: โอ้ ลูกๆ กลายเป็นผูท่ี้มีคา่ตอ่งานรับใช้ และทาํตามพอ่ พอ่ไดม้าเพ่ือประโยชน์ของ
งานรับใช้ พอ่ทาํงานรับใชทุ้กวัน เหตุน้ีเองพอ่จึงใชพ้าหนะของผูน้ี้ เม่ือพาหนะของผูน้ี้ลม้ป่วย พอ่น่ังในผูน้ี้และเขียนมุร์ลี
เม่ือพอ่ไมส่ามารถพูดผา่นปาก พอ่กเ็ขียนมุร์ลีแทน เพ่ือท่ีลูกๆจะไมข่าดมุร์ลี ดังนัน้พอ่กอ็ยูใ่นงานรับใชด้ว้ยเชน่กัน น่ีคือ
งานรับใชท้างจิต ลูกๆ ดว้ยควรขอ้งแวะตัวลูกเองในการทาํงานรับใชข้องพอ่ “ในงานรับใชข้องพระเจา้ผูเ้ป็นพอ่” ผูท่ี้
ทาํความเพียรพยายามอยา่งดีเรียกวา่มหาวีระ จะเหน็ไดว้า่มหาวีระคือผูท่ี้ทาํตามการกาํหนดของบาบา คาํสัง่ของพอ่คือ:
พิจารณาตัวลูกเองวา่เป็นดวงวญิญาณ และมองผูอ่ื้นวา่เป็นพ่ีน้อง ลืมร่างกายเหลา่นัน้ บาบาไมม่องเหน็ร่างกายเชน่กัน
พอ่พูดวา่: พอ่เพียงแตเ่หน็ดวงวญิญาณเทา่นัน้ อยา่งไรกต็ามมีความรู้ท่ีวา่ ดวงวญิญาณไมส่ามารถพูดไดโ้ดยไมมี่ร่างกาย
พอ่เขา้มาในร่างน้ี พอ่ยืมร่างน้ีมาใช้ เป็นเพียงเม่ือดวงวญิญาณอยูใ่นร่างกายเทา่นัน้ท่ีเขาสามารถศกึษาเลา่เรียนได้ บาบา
น่ังท่ีน่ี (ก่ึงกลางหน้าผาก) น่ีคือบัลลังกอ์มตะ ดวงวญิญาณคือภาพลักษณ์อมตะ ดวงวญิญาณไมไ่ดเ้ลก็ลงหรือใหญข้ึ่น
ร่างกายกลับมาเลก็ลงหรือใหญข้ึ่น ก่ึงกลางหน้าผากคือบัลลังกข์องแตล่ะดวงวญิญาณ ร่างกายของทุกคนนัน้แตกตา่งกัน
บัลลังกอ์มตะของบางคนเป็นบัลลังกข์องผูช้าย และบัลลังกอ์มตะของคนอ่ืนเป็นบัลลังกข์องผูห้ญงิ บัลลังกอ์มตะของบาง
คนเป็นของเดก็ พอ่น่ังท่ีน่ีและสอนการฝึกฝนทางจิตแกลู่กๆ เม่ือใดกต็ามท่ีลูกพูดกับใคร กอ่นอ่ืนพิจารณาตัวลูกเอง
วา่เป็นดวงวญิญาณ ฉัน ดวงวญิญาณกาํลังพูดกับพ่ีน้องชายคนน้ี ให้สาสน์ของพอ่เพ่ือท่ีจะจดจาํชีพบาบา เป็นไปดว้ยการ
จดจาํระลึกถึงเทา่นัน้ท่ีอัลลอยจะถูกขจัดออกไป เม่ืออัลลอยปะปนอยูกั่บทองคาํ คุณคา่ของทองคาํกล็ดลง เม่ืออัลลอย
ปะปนเขา้ไปในลูกดวงวญิญาณ ลูกแมก้ระท่ังกลับมาไร้คา่ ลูกตอ้งกลับมาบริสุทธ์ิอีกครัง้ เวลาน้ีลูกแตล่ะดวงวญิญาณ
เวลาน้ีไดรั้บตาท่ีสามของความรู้น้ีแลว้ มองเหน็พ่ีน้องชายของลูกผา่นดวงตานัน้ ดว้ยการมีสายตาของความเป็นพ่ีน้อง
อวัยวะประสาทสัมผัสของลูกจะไมก่ลับมาซุกซนร้ายกาจ หากลูกตอ้งการประกาศสทิธ์ิในโชคแหง่อาณาจักร และกลาย
เป็นนายของโลก จงทาํความเพียรพยายาม! พิจารณาวา่ทุกคนเป็นพ่ีน้องของลูกและให้ทานความรู้น้ีแกพ่วกเขา แลว้นิสัย
น้ีกจ็ะม่ันคง ลูกทัง้หมดคือพ่ีน้องท่ีแทจ้ริง พอ่มาจากเบ้ืองบนและลูกกม็าจากเบ้ืองบนท่ีน่ันเชน่กัน พอ่พร้อมกับลูกกาํลัง
ทาํงานรับใช้ พอ่ให้ความกลา้หาญแกลู่กท่ีจะทาํงานรับใช้ เม่ือลูกมีความกลา้หาญ พอ่กช็ว่ยเหลือลูก ดังนัน้ลูกควรฝึกฝน
สิง่น้ี: “ฉันดวงวญิญาณกาํลังสอนพ่ีน้องชายของฉัน” เป็นดวงวญิญาณท่ีศกึษาเลา่เรียน น่ีเรียกวา่ความรู้ทางจิตท่ีลูกได้
รับจากพอ่ทางจิต พอ่มาและให้ความรู้น้ีแกลู่กในยุคบรรจบพบกัน: พิจารณาตัวลูกเองวา่เป็นดวงวญิญาณ ลูกมาอยา่ง
ปราศจากร่างและนําร่างกายมาใชท่ี้น่ีและเลน่บทบาทเป็นเวลา 84 ชาติเกิด เวลาน้ีลูกตอ้งกลับไปอีกครัง้ ดังนัน้ พิจารณา
ตนเองวา่เป็นดวงวญิญาณ และมีสายตาของความเป็นพ่ีน้อง ลูกตอ้งทาํความเพียรพยายามน้ี ลูกตอ้งทาํความเพียร
พยายามของตัวลูกเอง เราจะมีความใสใ่จใดกับผูอ่ื้นละ่? การทาํบุญเร่ิมตน้ท่ีบา้น น่ันคือกอ่นอ่ืนพิจารณาตนเองวา่เป็น
ดวงวญิญาณ และอธิบายแกพ่ี่น้องของลูกและลูกธนูจะยงิตรงเป้าไดอ้ยา่งดี ลูกตอ้งเติมตนเองดว้ยพละกาํลังน้ี เพียงเม่ือ
ลูกทาํความเพียรพยายามเทา่นัน้ท่ีลูกจะประกาศสทิธ์ิในสถานภาพท่ีสูง ลูกตอ้งอดทนตอ่บางสิง่ดว้ยเชน่กัน เพียงแตค่งอยู่
อยา่งเงียบสงบเม่ือใครบางคนพูดสิง่ใดท่ีผิด ผูอ่ื้นจะสามารถทาํอะไรไดห้ากลูกอยูอ่ยา่งเงียบสงบ? การตบมือเกิดข้ึนดว้ย
สองมือ หากคนแรกตบดว้ยปาก แตอี่กคนหน่ึงคงอยูอ่ยา่งเงียบสงบ แลว้คนแรกกจ็ะเงียบสงบโดยอัตโนมัติ เพียงเม่ือมี
การตบทัง้สองมือเทา่นัน้ท่ีจะมีเสยีงดัง ลูกๆตอ้งนําคุณประโยชน์มาให้แกกั่นและกัน พอ่อธิบายวา่: ลูกๆ หากลูกตอ้งการ
คงอยูอ่ยา่งมีความสุขอยา่งสมํา่เสมอ กลับมา “มานมานะบาฟ” พิจารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณและจดจาํพอ่ มองเหน็
ดวงวญิญาณพ่ีน้องของลูก ดังนัน้ลูกๆตอ้งปลูกฝังนิสัยของการอยูใ่นการจาริกแสวงบุญทางจิต สิง่น้ีเป็นไปเพ่ือคุณ
ประโยชน์ของลูก ลูกตอ้งให้คาํสอนของพอ่กับพ่ีน้องของลูก พอ่พูดวา่: พอ่กาํลังให้ความรู้น้ีแกลู่กดวงวญิญาณ พอ่มอง
เหน็เพียงดวงวญิญาณเทา่นัน้ เม่ือมนุษยพู์ดกับมนุษยอี์กคนหน่ึง เขามองดูท่ีใบหน้าของคนนัน้ ลูกพูดกับดวงวญิญาณ
และดังนัน้ลูกตอ้งมองดูดวงวญิญาณ แมว้า่ลูกให้ความรู้น้ีผา่นร่างกายของลูก ลูกตอ้งทาํลายสาํนึกของร่างกายของลูก ลูก



ดวงวญิญาณเขา้ใจวา่ดวงวญิญาณสูงสุดผูเ้ป็นพอ่กาํลังให้ความรู้น้ีแกลู่ก พอ่พูดดว้ยเชน่กันวา่ พอ่มองดูท่ีดวงวญิญาณ
เชน่กัน ดวงวญิญาณกพู็ดดว้ยวา่ เรากาํลังมองดูดวงวญิญาณสูงสุดผูเ้ป็นพอ่ เรากาํลังไดรั้บความรู้น้ีจากทา่น สิง่น้ีเรียก
วา่การให้และรับของความรู้ทางจิตของดวงวญิญาณหน่ึงกับอีกดวงวญิญาณหน่ึง ความรู้น้ีอยูภ่ายในลูกดวงวญิญาณ
ความรู้น้ีตอ้งให้กับดวงวญิญาณ น่ีเป็นเหมือนพลัง เม่ือความรู้ของลูกเตม็ไปดว้ยพลัง และลูกอธิบายให้แกผู่อ่ื้น มันกจ็ะ
ยงิตรงเป้าในทันที พอ่พูดวา่: ฝึกฝนสิง่น้ีและดูวา่ลูกธนูยงิตรงเป้าหรือไม่ ปลูกฝังนิสัยใหมน้ี่และสาํนึกของร่างกายจะถูก
ขจัดออกไปและพายุมายาจะมาน้อยลง ลูกจะไมมี่ความคดิท่ีไมดี่ใดๆ สายตาอาชญากรจะไมค่งอยูเ่ชน่กัน เราดวงวญิญาณ
ไดว้นไปรอบวงจรของ 84 ชาติเกิด เวลาน้ีการละเลน่กาํลังจะสิน้สุดลง เวลาน้ีลูกตอ้งอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงบาบา จากทา
โมประธานกลับมาสาโทประธานโดยมีการจดจาํระลึกถึง และลูกจะกลายเป็นนายของโลกท่ีสาโทประธาน สิง่น้ีงา่ยดาย
มาก พอ่รู้วา่มันเป็นบทบาทของทา่นท่ีจะให้คาํสอนแกลู่กๆ น่ีไมใ่ชส่ิง่ใหม่ พอ่ตอ้งมาทุกๆ 5000 ปี พอ่ถูกผูกไวด้ว้ยพันธะ
น้ี พอ่น่ังท่ีน่ีและอธิบายแกลู่กๆ: ลูกท่ีแสนหวาน คงอยูใ่นการจาริกแสวงบุญแหง่การจดจาํระลึกถึง และความคดิสุดทา้ย
ของลูกจะนําลูกไปสูจุ่ดหมายปลายทาง น่ีคือชว่งเวลาสุดทา้ย จดจาํพอ่ผูเ้ดียวและลูกจะไดรั้บการหลุดพน้จากบาป เสาหลัก
จะกลับมาแขง็แกร่งดว้ยการจาริกแสวงบุญแหง่การจดจาํระลึกถึง เพียงครัง้เดียวเทา่นัน้ท่ีลูกไดรั้บคาํสอนเหลา่น้ีเพ่ือกลับ
มามีสาํนึกเป็นดวงวญิญาณ น่ีคือความรู้ท่ีน่าอัศจรรยเ์ชน่นัน้ บาบาน่าอัศจรรยแ์ละความรู้ของบาบากน่็าอัศจรรยด์ว้ยเชน่
กัน ไมมี่ใครอ่ืนสามารถบอกสิง่น้ีแกลู่กไดต้ลอดเวลา เวลาน้ีคือเวลาท่ีจะกลับบา้นแลว้ เหตุน้ีเองพอ่พูดวา่:ลูกท่ีแสนหวาน
ฝึกฝนสิง่น้ี พิจารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณและให้ความรู้น้ีแกด่วงวญิญาณ ลูกตอ้งใชด้วงตาท่ีสามของลูกเพ่ือมอง
เหน็ผูอ่ื้นอยา่งเป็นพ่ีน้องเพศชาย น่ีคือความเพียรพยายามท่ียิง่ใหญท่ี่สุด น่ีคือสกุลท่ีสูงสง่ท่ีสุดของลูกบราหมิ์น ในเวลาน้ี
ชีวติของลูกนัน้มีคา่ และดังนัน้ลูกตอ้งดูแลร่างกายเหลา่นัน้ดว้ยเชน่กัน เน่ืองจากการอยูอ่ยา่งทาโมประธาน ชว่งชีวติของ
ร่างกายจึงเฝ้าแตล่ดลง มากเทา่ท่ีลูกอยูใ่นโยคะเวลาน้ี ชว่งชีวติของลูกจึงจะเพิม่มากข้ึนตามนัน้ ในยุคทองชว่งชีวติจะเพิม่
ข้ึน ชว่งชีวติของลูกจะอยูท่ี่ 150 ปี และดังนัน้ลูกตอ้งดูแลร่างกายของลูก อยา่คดิวา่ ร่างกายคือหุน่กระบอกดินเหนียว และ
ดังนัน้มันควรจะจบสิน้ ไมเ่ลย ลูกตอ้งรักษาร่างกายให้มีชีวติ น่ีคือชีวติท่ีมีคา่ หากบางคนเจบ็ป่วย อยา่ไดเ้บ่ือหน่ายกับ
บุคคลนัน้ บอกบุคคลนัน้ให้จดจาํชีพบาบา มากเทา่ท่ีลูกมีการจดจาํระลึกถึง บาปของลูกจะเฝ้าแตถู่กตัดทิ้งมากตามนัน้
บุคคลนัน้ควรเฝ้าแตรั่บใช้ เขาควรจะมีชีวติอยูแ่ละเฝ้าแตจ่ดจาํชีพบาบา มีความเขา้ใจวา่เขากาํลังจดจาํบาบา ดวงวญิญาณ
นัน้กาํลังจดจาํเพ่ือท่ีจะประกาศสทิธ์ิในมรดกจากพอ่ อัจชะ

ถึงลูกๆท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน และเวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รักระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จาก
แม่ พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต

สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจาํระลึกถึง:

1. ตรวจสอบตนเอง: ในความเพียรพยายามของฉัน ฉันเป็นผูท่ี้สูงสุด ปานกลางหรือตํา่สุด? ฉันมีคา่ควรแกก่ารประกาศ
สทิธ์ิในสถานภาพท่ีสูงไหม? ฉันทาํงานรับใชท้างจิตไหม?

2. ดว้ยตาท่ีสามของลูก มองเหน็ดวงวญิญาณเป็นพ่ีน้อง พิจารณาวา่ทุกคนเป็นพ่ีน้องเพศชายและให้ความรู้น้ีแกพ่วกเขา
ปลูกฝังนิสัยของการอยูใ่นสภาพของสาํนึกท่ีเป็นดวงวญิญาณ และอวัยวะประสาทสัมผัสของลูกจะไมก่อ่ให้เกิดความ
เสยีหาย
พร: ขอให้ลูกสร้างโชคท่ียิง่ใหญด่ว้ยการสละละทิ้งท่ียิง่ใหญเ่ชน่เดียวกับพอ่บราหม์า และกลายเป็นเทวดา

นางฟ้าอันดับหน่ึงและเป็นจักรพรรดิโลก
ลูกๆผูท่ี้ใชทุ้กยา่งกา้วในการทาํตามพอ่บราหม์าในการกระทาํของเขา คือลูกๆผูท่ี้ไดรั้บพรของการเป็น
เทวดานางฟ้าอันดับหน่ึงและจักรพรรดิโลก จิตใจและสติปัญญาของพวกเขานัน้อุทศิให้กับพอ่เสมอ เชน่
พอ่บราหม์าท่ีดว้ยการสละละทิ้งท่ียิง่ใหญข่องทา่น จึงไดรั้บโชคยิง่ใหญ่ น่ันคือทา่นกลายเป็นเทวดาท่ี
สมบูรณ์พร้อมอันดับหน่ึง และจักรพรรดิโลกอันดับหน่ึง ในทาํนองเดียวกันลูกๆท่ีทาํตามพอ่กจ็ะเป็นผูส้ละ
ละทิ้งท่ียิง่ใหญแ่ละสมบูรณ์ พวกเขาจะทิ้งร่องรอยใดๆของกิเลส แมก้ระท่ังจากสันสการ์ของพวกเขา

คติพจน์: เวลาน้ีจะตอ้งหยุดการคํา้จุนทัง้หมดและทาํให้พอ่ผูเ้ดียวเป็นแหลง่คํา้จุนของลูก
 

*** โอม ชานติ ***



ด้วยจิตใจท่ีเต็มไปพลังของลูก จงทาํงานรับใช้ของการให้สะกาช

เพ่ือท่ีจะเปล่ียนแปลงวัตถุธาตุทัง้หมด เปล่ียนกระแสทาโมกุนีของดวงวญิญาณผูท่ี้มีสันสการ์ทาโมกุนี เพ่ือรักษาตนเอง
ให้ปลอดภัยจากบรรยากาศของการนองเลือดท่ีไมจ่าํเป็น และเพ่ือให้ความร่วมมือกับทุกดวงวญิญาณ เพ่ือทาํงานท่ีไมมี่ขีด
จาํกัดน้ี ทาํให้จิตใจของลูกทรงพลัง และเตม็ไปดว้ยความปรารถนาดี


