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สาระ: ลูกๆ ท่ีแสนหวาน แผน่เสยีงเพลงของลูกเป็นเชน่สมุนไพรท่ีให้ชีวติ ดว้ยการเลน่เพลงเหลา่นัน้ความรู้สกึ
หอ่เห่ียว(เศร้า) ของลูกทัง้หมดกจ็ะจบสิน้

คาํถาม: เหตุใดสภาพของลูกจึงกลับมาเสยีไป? ดว้ยวธีิใดท่ีลูกควรใชใ้นการรักษาสภาพของลูกให้ดี?
คาํตอบ: 1) แทนท่ีจะร่ายราํในความรู้น้ี ลูกกลับเสยีเวลาของลูกไปในการซุบซิบนินทาและเหตุน้ีเองสภาพของลูกจึง

เสยีไป
2) เม่ือลูกทาํให้ผูอ่ื้นไมมี่ความสุข สภาพของลูกกถู็กกระทบไปดว้ย สภาพของลูกกจ็ะดีเม่ือลูกอยูอ่ยา่ง
ออ่นหวานและใสใ่จอยา่งเตม็ท่ีในการจดจาํระลึกถึง กอ่นเขา้นอนตอนกลางคืน น่ังอยูใ่นการจดจาํระลึก
ถึงอยา่งน้อยคร่ึงช่ัวโมงและเม่ือลูกต่ืนข้ึนในตอนเชา้ น่ังอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงอีกครัง้ สิง่น้ีจะรักษาสภาพ
ของลูกให้ดีได้

เพลง: ใครไดม้าท่ีประตูของจิตใจของฉันในเวลาเชา้ตรู่แหง่นํา้ทพิย?์

โอมชานติ บาบามีการบันทึกเสยีงเพลงน้ีไวส้าํหรับลูกๆ ไมมี่ใครนอกจากลูกท่ีสามารถเขา้ใจความหมายของเพลงน้ี บาบา
บอกลูกหลายครัง้วา่ลูกควรเกบ็แผน่เสยีงท่ีดีไวท่ี้บา้น และแลว้เม่ือใดท่ีลูกหอ่เห่ียวลูกสามารถเลน่แผน่เสยีงเหลา่น้ีและ
ความหมายของเพลงเหลา่นัน้จะเขา้สูส่ติปัญญาของลูกทันทีและลูกจะไมอ่ยูอ่ยา่งหอ่เห่ียว แผน่เสยีงเหลา่น้ีเป็นเหมือน
สมุนไพรท่ีให้ชีวติ บาบาให้คาํแนะนําและลูกควรนําคาํแนะนําเหลา่นัน้ไปสูก่ารปฏิบัติ ใครพูดในเพลง: ใครเขา้มาสูจิ่ตใจ
ของฉัน ของทา่น และของของทุกคน? ใครมา? ผูเ้ดียวผูท่ี้มาในเวลาน้ีและแสดงการร่ายราํของความรู้น้ี ไดพู้ดไวว้า่
โกป้ีเคยทาํให้ศรีกฤษณะร่ายราํ แตไ่มไ่ดเ้ป็นอยา่งนัน้ เวลาน้ีบาบาพูดวา่: โอ ลูกๆ ซาลีแกรม! ทา่นพูดเชน่น้ีกับทุกคน
โรงเรียนหมายถึงสถานท่ีให้การศกึษาท่ีซ่ึงมีการศกึษาเกิดข้ึน ท่ีน่ีกเ็ป็นโรงเรียนเชน่กัน ลูกๆรู้วา่ลูกเกบ็ใครไวใ้นหัวใจ
ของลูก สิง่เหลา่น้ีไมไ่ดอ้ยูใ่นสติปัญญาของมนุษยค์นอ่ืน น่ีเป็นเวลาเดียวเทา่นัน้ท่ีลูกๆจดจาํทา่น ไมมี่ใครอ่ืนจดจาํทา่น
พอ่พูดวา่: จดจาํฉันทุกวันและลูกจะสามารถซึมซับความรู้ไดอ้ยา่งดี ลูกไมไ่ดจ้ดจาํพอ่ตามการช้ีนําท่ีพอ่ให้ลูกไว้ มายาไม่
ยอมให้ลูกจดจาํพอ่ ลูกทาํตามการแนะนําของพอ่น้อยมาก ในขณะท่ีลูกทาํตามการกาํหนดของมายาอยา่งมาก พอ่ไดบ้อก
ลูกหลายครัง้วา่กอ่นท่ีลูกจะเขา้นอนตอนกลางคืนลูกควรน่ังอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงบาบาเป็นเวลาคร่ึงช่ัวโมง ถา้ลูกเป็นคู่
แตง่งาน ลูกสามารถน่ังดว้ยกันหรือแยกกันแตเ่พียงรักษาพอ่ผูเ้ดียวไวใ้นสติปัญญาของลูก อยา่งไรกต็าม ยากมากท่ีลูกจะ
จดจาํทา่น มายาทาํให้ลูกลืม ลูกจะสามารถประกาศสทิธ์ิในสถานภาพไดอ้ยา่งไรหากลูกไมท่าํตามคาํสัง่ของบาบา? ลูกตอ้ง
จดจาํบาบาอยา่งมาก ชีพบาบา ทา่นคือพอ่ของทุกดวงวญิญาณ ทุกคนไดรั้บมรดกจากทา่น แมผู้ท่ี้ไมท่าํความพยายามใดๆ
เลยกจ็ะไดรั้บมรดก ทุกคนจะกลายเป็นนายของบราหมั์นด์ ตามละครถึงแมเ้ขาจะไมท่าํอะไรเลย ดวงวญิญาณทัง้หมดกจ็ะ
กลับไปสูดิ่นแดนนิพพาน อยา่งไรกต็ามแมผู้ท่ี้ทาํความเล่ือมใสศรัทธามาเป็นเวลาคร่ึงวงจรกไ็มส่ามารถกลับบา้นได้
จนกวา่พอ่มาเป็นผูนํ้าทาง ไมมี่ใครเคยเหน็หนทางกลับบา้น ถา้มีบางคนเคยเหน็ คนอ่ืนๆกจ็ะตามเขาไปเหมือนฝูงยุง ไมมี่
ใครรู้วา่โลกท่ีไมมี่ตัวตนคืออะไร ลูกรู้วา่สิง่น้ีไดถู้กกาํหนดไวแ้ลว้ในละคร ซ่ึงจะตอ้งเลน่ซํา้อีกครัง้ ลูกตอ้งเป็นคาร์มาโยคี
และเฝ้าแตท่าํธุรกิจของลูกตอ่ไปในระหวา่งวัน ลูกจะตอ้งทาํอาหารและทาํงานบา้นทัง้หมดฯลฯ ของลูก แทจ้ริงแลว้เป็น
เร่ืองผิดท่ีจะพูดถึง “การละทิ้งการกระทาํ” ไมมี่ใครสามารถมีชีวติอยูไ่ดโ้ดยปราศจากการกระทาํ สมญาวา่ “ผูส้ละทิ้งการก
ระทาํ” ท่ีพวกเขาให้ตนเองนัน้เป็นสิง่ท่ีผิด จงทาํธุรกิจฯลฯของลูกในระหวา่งวัน แตจ่งจดจาํพอ่เป็นอยา่งดีในตอนเชา้และ
ตอนกลางคืนดว้ยเชน่กัน ถา้ลูกจดจาํผูเ้ดียวน้ีผูท่ี้เวลาน้ีเป็นของลูก ลูกจะไดรั้บการชว่ยเหลือ ไมเ่ชน่นัน้ลูกจะไมไ่ดรั้บ
ความชว่ยเหลือ เม่ือผูค้นท่ีม่ังค่ังไดย้นิวา่เวลาน้ีพวกเขาจะตอ้งเป็นของพอ่ หัวใจของเขากห็ดหู่ ดังนัน้พวกเขาจึงจะไมไ่ด้
รับสถานภาพ เป็นการงา่ยมากท่ีจะจดจาํพอ่ ทา่นเป็นพอ่ ครู และกูรูของเรา ทา่นไดบ้อกเราถึงความลับทัง้หมดวา่
ประวัติศาสตร์และภูมิศาสตร์ของโลกซํา้รอยอยา่งไร ลูกจะตอ้งจดจาํพอ่และควงกงจักรของการสาํนึกรู้ในตนเองดว้ยเชน่
กัน พอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้ท่ีพาทุกคนกลับบา้น ลูกควรมีความคดิเชน่น้ี กอ่นลูกจะเขา้นอนตอนกลางคืน ทบทวนความรู้น้ีใน
สติปัญญาของลูก และแลว้เม่ือลูกต่ืนข้ึนมาในตอนเชา้ ลูกจะจดจาํความรู้เดียวกันน้ีได้ ในตอนเร่ิมแรก เราเป็นบราหมิ์น
และแลว้กลายเป็นเทพ นักรบ พอ่คา้ และศูทร และแลว้บาบากจ็ะมาและเราจะเปล่ียนจากศูทรไปเป็นบราหมิ์น บาบาเป็น
ตรีมูรติ ตรีกาลดาร์ชิ และตรีเนตร บาบาเปิดลอ็คของสติปัญญาของเราดว้ยเชน่กัน เราแตล่ะคนไดรั้บตาท่ีสามของความรู้
ไมมี่ใครอ่ืนท่ีจะสามารถเป็นเชน่พอ่ พอ่สร้างสิง่สร้างและดังนัน้ทา่นคือแมข่องเราดว้ยเชน่กัน ทา่นทาํให้จากัดอัมบา(แม่



ของชาวโลก) เป็นเคร่ืองมือในการดูแลทุกคน พอ่ไดเ้ขา้มาในร่างน้ี และในรูปของบราหม์าทา่นเลน่กับลูกๆ ทา่นกพ็าเรา
ไปเดินเลน่ดว้ยเชน่กัน เราจดจาํบาบา ลูกรู้วา่ทา่นมาและเขา้มาในพาหนะของผูน้ี้ ลูกพูดวา่บัพดาดาเลน่กับเรา แมใ้นขณะ
ท่ีเลน่บาบาทาํความเพียรพยายามในการอยูใ่นการจดจาํระลึกถึง บาบาพูดวา่: พอ่เลน่กับลูกผา่นร่างน้ี ทา่นเป็นผูท่ี้มีชีวติ
ลูกควรมีความคดิเชน่น้ี ลูกตอ้งอุทศิตนเองให้กับพอ่นัน้ดว้ยเชน่กัน ในหนทางของความเล่ือมใสศรัทธา ลูกเคยพูดวา่ลูก
จะอุทศิตนให้แกท่า่น พอ่พูดวา่ เวลาน้ีจงทาํให้พอ่เป็นทายาทของลูกในชาติเดียวน้ีและพอ่จะให้โชคแหง่อาณาจักรแกลู่ก
เป็นเวลาถึง 21 ชาติเกิด ลูกควรทาํตามคาํแนะนําท่ีผูเ้ดียวน้ีไดใ้ห้ลูก ทา่นให้คาํแนะนําตามสิง่ท่ีทา่นเหน็ เม่ือลูกทาํตามคาํ
แนะนําของทา่น ความผูกพันยึดม่ันทัง้หมดของลูกจะจบลง อยา่งไรกต็ามลูกบางคนกลัว บาบาพูดวา่: ลูกไมไ่ดอุ้ทศิตนให้
พอ่ ดังนัน้พอ่จะให้มรดกแกลู่กไดอ้ยา่งไร? พอ่จะไมรั่บเงนิของลูก บาบาพูดวา่: อัจชะ ถา้ลูกมีเงนิจงใชเ้งนิสาํหรับสิง่พิมพ์
ลูกคือผูดู้แลผลประโยชน์ บาบาให้การแนะนําลูกตอ่ไป ทุกอยา่งท่ีบาบามีนัน้เพ่ือลูกๆ ทา่นไมไ่ดรั้บสิง่ใดจากลูกๆ ทา่น
อธิบายให้กับลูกดว้ยวธีิท่ีถูกตอ้งเพ่ือท่ีความผูกพันยึดม่ันของลูกสามารถจบสิน้ ความผูกพันยึดม่ันเป็นกิเลสท่ีแรงกลา้มาก
บาบาพูดวา่ ทาํไมลูกถึงยังคงมีความผูกพันยึดม่ันกับพวกเขาเหมือนลิง? และแลว้จะมีวัดในทุกบา้นไดอ้ยา่งไร? พอ่
ปลดปลอ่ยลูกจากชีวติท่ีเหมือนลิงและทาํให้ลูกมีคา่ควรแกก่ารกราบไหวใ้นวัด เหตุใดลูกมีความผูกพันยึดม่ันกับขยะนัน้?
บาบาเพียงแตใ่ห้คาํแนะนําแกลู่กในการดูแลทุกสิง่ ทัง้ๆ ท่ีเป็นเชน่นัน้ สิง่น้ีกไ็มไ่ดน่ั้งอยูใ่นสติปัญญาของลูก ลูกจะตอ้งใช้
สติปัญญาของลูกท่ีจะเขา้ใจทุกสิง่เหลา่น้ี บาบากแ็นะนําลูกวา่จะคุยกับบาบาในเวลาอมฤตอยา่งไรดว้ยเชน่กัน บาบา ทา่น
คือพอ่และครูท่ีไมมี่ขีดจาํกัดของเรา ทา่นเทา่นัน้ท่ีสามารถบอกเราถึงประวัติศาสตร์และภูมิศาสตร์ท่ีไมมี่ขีดจาํกัดของโลก
ไมมี่ใครในโลกรู้เร่ืองราว 84 ชาติเกิดของลักษมีและนารายณ์ จากัดอัมบากถู็กเรียกวา่แมด่ว้ย เธอคือใคร? เธอไม่
สามารถอยูใ่นยุคทอง จักรพรรดิและจักรพรรดินีคือลักษมีและนารายณ์ พวกเขากมี็ลูกของเขาท่ีจะน่ังบนบัลลังก์ เราจะ
สามารถกลายเป็นลูกของเขาไดอ้ยา่งไรผูท่ี้ตอ่มาสามารถน่ังบนบัลลังกนั์น้ได?้ เวลาน้ีเรารู้แลว้วา่ จากัดอัมบาคือบราหมิ์น
เธอคือสรัสวตีบุตรสาวของบราหม์า ผูค้นไมรู้่ความลับน้ี เป็นการดีมากท่ีจะรักษาวนัิยของการจดจาํระลึกถึงบาบาในตอน
กลางคืน เม่ือลูกทาํสิง่น้ีให้เป็นวนัิยของลูก ปรอทแหง่ความสุขกจ็ะอยูสู่ง และลูกจะไมมี่ประสบการณ์ของความยากลาํบาก
ใด ลูกพูดวา่ลูกคือพ่ีน้องหญงิชาย ลูกๆของพอ่เดียว ในกรณีนัน้การมีสายตาท่ีสกปรกกเ็ป็นการทาํความผิดเหมือนการทาํ
อาชญากรรม ประเภทของความซาบซ้ึงคือสโต รโช และตโม ถา้ความซาบซ้ึงของลูกเป็นตโมกุนี ลูกจะตาย จงทาํให้การ
จดจาํระลึกถึงบาบาเป็นวนัิยของลูกแมแ้ตใ่นเวลาอันสัน้และแลว้จงไปและทาํงานรับใชข้องบาบา ดว้ยการทาํสิง่น้ีลูกจะไม่
มีประสบการณ์ของพายุของมายา ความซาบซ้ึงของลูกจะคงอยูต่ลอดวันและสภาพของลูกกถู็กทาํให้บริสุทธ์ิมาก เสน้โยคะ
ของลูกกจ็ะกลับมาชัดเจนดว้ย แผน่เสยีงเชน่นัน้ดีมาก เม่ือลูกฟังแผน่เสยีงเชน่นัน้ตอ่ไปลูกจะเร่ิมร่ายราํและลูกจะกลับ
มาสดช่ืน มีแผน่เสยีง 4-5 อันท่ีดีมาก เม่ือคนจนไมว่า่งเวน้ในการทาํงานรับใชน้ี้ พวกเขาจะไดรั้บปราสาทราชวัง ลูก
สามารถไดรั้บทุกอยา่งจากคลังสมบัติท่ีมีคา่ของชีพบาบา ดว้ยเหตุใดบาบาจะไมใ่ห้อะไรกับลูกท่ีเฝ้าแตท่าํงานรับใชข้อง
ทา่น? คลังสมบัติท่ีมีคา่ของชีพบาบานัน้เตม็เสมอ ในบทเพลงท่ีไดเ้ลน่ไป การร่ายราํนัน้คือการร่ายราํของความรู้น้ี บาบา
มาและทาํให้ลูกโกบ้และโกป้ีร่ายราํในความรู้น้ี ไมว่า่ลูกอาจน่ังอยูท่ี่ไหนจงจดจาํระลึกถึงพอ่ตอ่ไปและสภาพของลูกจะอยู่
อยา่งดีมาก ดังเชน่ท่ีบาบาอยูใ่นความซาบซ้ึงของความรู้และโยคะน้ี ดังนัน้ทา่นสอนลูกๆแบบเดียวกัน ดังนัน้ลูกควรมี
ประสบการณ์ของความสุขจากความซาบซ้ึงน้ี ไมอ่ยา่งนัน้ลูกกจ็ะเพียงแตซุ่บซิบนินทาและสภาพของลูกกเ็สยีไป เป็นการดี
มากท่ีจะต่ืนในเวลาเชา้ตรู่ ในขณะท่ีน่ังในการจดจาํระลึกถึงบาบา มีการสนทนาท่ีแสนหวานกับบาบา แมแ้ตผู่ท่ี้ให้
บทเรียนกต็อ้งไตร่ตรองมหาสมุทรของความรู้น้ีและคดิถึงวธีิท่ีจะอธิบายประเดน็เฉพาะ ลูกๆ มากมายบอกบาบาวา่เขา
ตอ้งการออกจากงานของเขา อยา่งไรกต็ามบาบาพูดวา่ กอ่นอ่ืนใด ให้การพิสูจน์บางอยา่งของงานรับใชท่ี้ลูกทาํ บาบาบอก
ลูกถึงวธีิท่ีดีมากในการจดจาํระลึกถึง แตมี่เพียงกาํมือเดียวเทา่นัน้จากหลายลา้นคนท่ีปรากฏออกมาผูท่ี้สามารถปลูกฝัง
นิสัยน้ีในตัวเขา มีลูกน้อยมากท่ีจะอยูใ่นการจดจาํระลึกถึง ลูกๆ กุมารีมีช่ือเสยีงมาก ทุกคนกม้ศรีษะลงท่ีเทา้ของกุมารี ลูก
สามารถทาํให้บารัตมีสทิธ์ิในอาํนาจในตนเองถึง 21 ชาติเกิด มีวัดซ่ึงเป็นอนุสรณ์ของลูกดว้ยเชน่กัน ช่ือของ “บราหม์า
กุมารและกุมารี” นัน้กลับมาโดง่ดังมาก กุมารีหน่ึงคนคือผูท่ี้ยกระดับ 21 ช่ัวคน ดังนัน้ลูกตอ้งเขา้ใจความหมายของสิง่นัน้
ลูกๆรู้วา่มว้นภาพยนตร์น้ีคงอยูถึ่ง 5000 ปี ไมว่า่สิง่ใดท่ีผา่นไปคือละคร เม่ือความผิดพลาดเกิดข้ึน น่ันคือสว่นหน่ึงของ
ละคร อยา่งไรกต็าม ลูกจะตอ้งเขียนบันทึกของลูกอยา่งถูกตอ้งและไมป่ลอ่ยให้ผิดอีกครัง้ในอนาคต สิง่น้ีตอ้งใชค้วาม
เพียรพยายามอยา่งมาก และดว้ยวธีิน้ีเทา่นัน้ท่ีลูกสามารถประกาศสทิธ์ิในสถานภาพท่ีสูง เม่ือลูกเป็นของบาบา บาบาจะให้
มรดกของลูกแกลู่ก บาบาจะไมใ่ห้มรดกน้ีกับลูกเล้ียง เป็นหน้าท่ีของทา่นท่ีจะชว่ยเหลือ ลูกท่ีรู้คดินัน้ให้ความชว่ยเหลือใน
ทุกๆ เร่ือง ดูสิ บาบาชว่ยลูกมากเพียงใด! เม่ือลูกอยูอ่ยา่งกลา้หาญลูกไดรั้บการชว่ยเหลือจากพอ่ ลูกตอ้งการพละกาํลังท่ีจะ
เอาชนะมายาดว้ยเชน่กัน จดจาํระลึกถึงพอ่ทางจิตวญิญาณผูเ้ดียวน้ี จบสิน้ความผูกพันยึดม่ันทัง้หมดของลูกท่ีมีตอ่ทุกคน
อ่ืนและเช่ือมโยงตัวลูกกับผูเ้ดียวน้ีเทา่นัน้ บาบาเป็นมหาสมุทรแหง่ความรู้ ทา่นพูดวา่ ฉันเขา้มาในผูน้ี้และพูด ไมมี่ใครอ่ืน



สามารถกลา่วอา้งวา่เป็นพอ่ ครู และกูรูของลูก วา่เขาคือผูส้ร้างของบราหม์า วษิณุ และชางกา้ เวลาน้ีมีเพียงลูกเทา่นัน้ท่ี
เขา้ใจสิง่เหลา่น้ี อัจชะ

ถึง ลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ ดว้ยความรัก ระลึกถึง และสวัสดีตอน
เชา้ จากแม่ พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต

สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจาํระลึกถึง:

1. จบสิน้ความผูกพันยึดม่ันทัง้หมดของลูกท่ีมีตอ่ขยะเกา่ ทาํตามคาํแนะนําของพอ่และจบสิน้ความผูกพันยึดม่ันของลูก จง
อยูอ่ยา่งผูดู้แลผลประโยชน์

2. ในชาติเกิดสุดทา้ยน้ี ทาํให้พระเจา้เป็นทายาทของลูกและอุทศิตนเองให้ทา่น และดว้ยวธีิน้ีเทา่นัน้ท่ีลูกจะไดรั้บโชคของ
อาณาจักรเป็นเวลา 21 ชาติเกิด จดจาํระลึกถึงพอ่และทาํงานรับใช้ คงความซาบซ้ึงของลูกและใสใ่จกับทะเบียนประวัติ
ของลูกเพ่ือท่ีจะไมถู่กทาํให้เสยีไป
พร: พร: ขอให้ลูกเป็นผูรั้บใชท่ี้ไมเ่หน็แกป่ระโยชน์สว่นตนและสัมผัสกับผลในทันทีจากความสุขเหนือประสาท

สัมผัส
ในยุคทองลูกจะไดรั้บผลของการกระทาํท่ีลูกไดท้าํในยุคบรรจบพบกัน ในขณะท่ีท่ีน่ีลูกจะไดรั้บผลในทันที
ในทางปฏิบัติอันเป็นมรดกของการเป็นของพอ่ เม่ือลูกทาํงานรับใชลู้กกจ็ะไดรั้บความสุขจากสิง่นัน้ดว้ย
เชน่กัน ผูท่ี้อยูใ่นการจดจาํระลึกถึงและทาํงานรับใชท่ี้ไมเ่หน็แกป่ระโยชน์สว่นตนจะไดรั้บผลในทันทีใน
ทางปฏิบัติของงานรับใชนั้น้อยา่งแน่นอน ผลในทันทีในทางปฏิบัติเป็นผลไมส้ดท่ีทาํให้ลูกมีสุขภาพดี
ตลอดไป ผลของการทาํงานรับใชท่ี้ถูกตอ้งแมน่ยาํในสภาพโยกยุกตคื์อความสุข ความสุขท่ีเหนือประสาท
สัมผัสและประสบการณ์ของการเป็นแสงและเบาสบาย

คติพจน์: ดวงวญิญาณพิเศษคือผูท่ี้ให้ประสบการณ์ของประกายและความซาบซ้ึงของความสูงสง่ทางจิตผา่น
พฤติกรรมของเขา
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