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ลูกๆ ท่ีแสนหวาน จงสำรวจตน คงอยู่ในสภาพท่ีเต็มไปด้วยความรู้และซึมซับกับคำพูดท่ีสูงสง่เหล่าน้ี 

และแล้วลูกจะสามารถนำประโยชน์มาให้กับตนเองและดวงวิญญาณอ่ืนๆได้ 

โอมชานติ ลูกๆ ผูเ้พียรพยายามแตล่ะคน กอ่นอ่ืนใดตอ้งนำสภาพของการส ำรวจตนมาใชอ้ยา่งแน่นอน มีประโยชน์
มากมายท่ีถูกหลอมอยูใ่นการส ำรวจตน ดว้ยการมีสภาพน้ีเทา่นัน้ท่ีลูกสามารถอยูอ่ยา่งไมสั่น่คลอน สม่ำเสมอ อดกลัน้ 
ถอ่มตน สร้างสมคุณธรรม และไดม้าซ่ึงสภาพท่ีเตม็ไปดว้ยความรู้อยา่งสมบูรณ์ เม่ือลูกไมอ่ยูอ่ยา่งส ำรวจตนลูกไม่
สามารถไดม้าซ่ึงสภาพท่ีเตม็ไปดว้ยความรู้อยา่งสมบูรณ์ น่ีเป็นเพราะถา้ลูกไมไ่ดซึ้มซับคำพูดท่ีสูงสง่ท่ีลูกไดย้นิเป็นการ
สว่นตัวและลูกไมไ่ดเ้ขา้ไปสูค่วามลึกล้ำของคำพูดเหลา่นัน้ แคเ่พียงแตพู่ดซ้ำคำพูดท่ีสูงสง่ท่ีลูกไดย้นิมาเทา่นัน้และแลว้คำ
พูดท่ีสูงนัน้กจ็ะเป็นเพียงแคค่ ำพูดธรรมดา ถา้คำพูดท่ีสูงสง่ไมไ่ดย้นิในสภาพท่ีเตม็ไปดว้ยความรู้ และแลว้เงาของมายาก็
จะทอดลงมายังคำพูดท่ีสูงสง่เหลา่นัน้ เม่ือลูกเพียงแคพู่ดซ้ำคำพูดท่ีสูงสง่ท่ีลูกไดย้นิ พวกเขากจ็ะไดรั้บอิทธิพลจากกระแส
คล่ืนท่ีไมบ่ริสุทธ์ิของมายา และแลว้แทนท่ีลูกและผูอ่ื้นจะไดรั้บประโยชน์จากสิง่นัน้แตก่ลับตอ้งสัมผัสกับการสูญเสยี 
ดังนัน้ โอ ลูกๆ จงกลับมาส ำรวจตนอยา่งสมบูรณ์ จิตใจของลูกเป็นเหมือนวัด เชน่ท่ีลูกมีกลิน่หอมอยูใ่นวัดเสมอ ใน
ทำนองเดียวกัน เพียงเม่ือวัดของจิตใจของลูกกลับมาบริสุทธ์ิท่ีความคดิบริสุทธ์ิกจ็ะปรากฏออกมา เพียงภาพลักษณ์ของ
เทพท่ีบริสุทธ์ิเทา่นัน้ ไมใ่ชภ่าพปีศาจท่ีถูกเกบ็ไวใ้นวัด ในทำนองเดียวกันลูกๆแตล่ะคนควรประดับวัดของจิตใจและหัวใจ
ของลูกดว้ยรูปบูชาของคุณธรรมท่ีสูงสง่ทัง้หมด คุณธรรมเหลา่นัน้คือการเป็นอิสระจากความผูกพันยึดม่ัน เป็นอิสระจาก
ความละโมบ เป็นอิสระจากความกลัว จากความอดกลัน้ และไมมี่ความหลงทะนงตน เพราะวา่เหลา่น้ีคือคุณสมบัติท่ีสูงสง่
ของลูก ลูกๆ ตอ้งทำให้วัดของจิตใจของลูกสวา่งไสวและชัดเจนมาก น่ันคือบริสุทธ์ิอยา่งสมบูรณ์ เพียงเม่ือวัดของลูกกลับ
มาสวา่งไสวและชัดเจนเทา่นัน้ท่ีลูกจะสามารถไปยังสวรรคอั์นสวา่งไสวและกระจา่งชัดท่ีเป่ียมดว้ยความรักของลูกได ้ เวลา
น้ีลูกตอ้งพยายามทำให้จิตใจของลูกสดใสอยา่งสมบูรณ์และควบคุมอวัยวะประสาทสัมผัสทางกายของลูกและจิตใจของลูก
ซ่ึงไดรั้บอิทธิพลจากกิเลสดว้ยเชน่กัน ไมเ่พียงแตลู่กแตล่ะคนตอ้งรับใชตั้วเองเทา่นัน้ ลูกยังตอ้งทำงานรับใชท่ี้สูงสง่น้ีเพ่ือ
ผูอ่ื้นดว้ยเชน่กัน ในความเป็นจริง ความหมายของการทำงานรับใชนั้น้ละเอียดออ่นและลึกล้ำมาก การทำงานรับใชไ้มใ่ช่
เพียงแคเ่ตือนใครบางคนถึงความผิดเทา่นัน้ ไมเ่ลย ลูกตอ้งสง่กระแสคล่ืนท่ีละเอียดออ่นให้พวกเขาผา่นพลังโยคะและเผา
ความคดิท่ีไมบ่ริสุทธ์ิของพวกเขาออกไป น่ีคืองานรับใชท่ี้แทจ้ริงท่ีสูงสง่ท่ีสุด พร้อมกับสิง่นัน้ลูกตอ้งใสใ่จตอ่ตนเองดว้ย
เชน่กัน ไมใ่ชเ่พียงแคค่ ำพูดและการกระทำของลูก แตลู่กตอ้งไมมี่แมก้ระท่ังความคดิท่ีไมบ่ริสุทธ์ิใดๆในจิตใจของลูก 
เพราะกระแสคล่ืนของพวกเขาไปถึงคนอ่ืนๆมากมายและเป็นเหตุให้เกิดความสูญเสยีท่ีละเอียดออ่นซ่ึงจะสร้างภาระให้กับ
ลูก และแลว้ภาระน้ีกลับมาเป็นบว่งพันธะ ดังนัน้ลูกๆจงระมัดระวังและทำงานรับใชท่ี้สูงสง่น้ีของผูอ่ื้นดว้ยเชน่กัน น่ีคือ
หน้าท่ีทางจิตของลูกผูท่ี้มีประโยชน์ในงานรับใช ้ ผูท่ี้ทำงานรับใชเ้ชน่นัน้ไมค่วรรับเซอร์วสิใดๆจากผูอ่ื้น แมว้า่ลูกจะ
ทำความผิดพลาดเกิดข้ึน จงแกไ้ขสิง่นัน้ให้ถูกตอ้งตลอดเวลาดว้ยพลังโยคะของสติปัญญาของลูก ผูท่ี้ทำความพยายาม
อยา่งเขม้ขน้จะตระหนักรู้ไดใ้นทันทีท่ีเขาไดรั้บสัญญาณแมเ้พียงเลก็น้อยและเปล่ียนแปลงตัวเขาเองและให้ความใสใ่จ
อยา่งเหมาะสมในขณะท่ีเขาเคล่ือนไปจากนัน้เป็นตน้มา น่ีคือหน้าท่ีของลูกๆท่ีมีสติปัญญาท่ีกวา้งไกล โอ ลมหายใจแหง่
ชีวติของฉัน มีนัยส ำคัญอยา่งลึกล้ำในการสังเวยร่างกาย จิตใจ และสมบัติของลูกอยา่งสมบูรณ์ไปสูไ่ฟบูชายันแหง่ความรู้
ของอำนาจในการปกครองตนเองท่ีไมสู่ญสลายน้ีท่ีสร้างข้ึนโดยดวงวญิญาณสูงสุด จากชว่งเวลาท่ีลูกพูดวา่ลูกไดสั้งเวย
ร่างกาย จิตใจ และสมบัติของลูก น่ันคือลูกไดอุ้ทศิทุกสิง่ไปสูไ่ฟบูชายัญน้ีและตายไปแลว้ และแลว้จากชว่งเวลานัน้กไ็มมี่
สิง่ใดเหลืออยูเ่ป็นของลูก ในนัน้เชน่กันกอ่นอ่ืนลูกตอ้งใชร่้างกายและจิตใจของลูกอยา่งเตม็ท่ีส ำหรับงานรับใช ้ เม่ือทุกสิง่
เป็นไปเพ่ือยักยะ่และพระเจา้แลว้กไ็มส่ามารถมีสิง่ใดเหลืออยูเ่พ่ือตัวลูกเองได ้ และลูกไมแ่มก้ระท่ังสามารถท่ีจะสูญเสยี
สมบัติใดๆไดเ้ลย แมก้ระท่ังจิตใจของลูกกไ็มส่ามารถวิง่ไลต่ามความคดิท่ีไมบ่ริสุทธ์ิและเป็นบาปไดเ้พราะลูกไดอุ้ทศิจิตใจ
นัน้ตอ่พระเจา้แลว้ ถึงอยา่งไรพระเจา้กเ็ป็นผูบ้ริสุทธ์ิและสงบอยูแ่ลว้ ดว้ยเหตุน้ีความคดิท่ีไมบ่ริสุทธ์ิจึงสงบลงโดย
อัตโนมัติ ถา้ลูกวางจิตใจของลูกไวใ้นมือของมายาและแลว้เน่ืองจากมายามีรูปท่ีหลากหลาย ความคดิท่ีเป็นบาปมากมาย
หลายประเภทสามารถเขา้มาควบคุมจิตใจท่ีเป็นมา้น่ันของลูก ถา้หากลูกคนใดแมก้ระท่ังเวลาน้ียังมีความคดิท่ีเป็นบาปแลว้
กส็ามารถเขา้ใจไดว้า่จิตใจของเขาไมไ่ดสั้งเวยอยา่งสมบูรณ์ น่ันคือจิตใจของเขาไมไ่ดเ้ป็นของพระเจา้อยา่งสมบูรณ์ 
ดังนัน้ลูกๆท่ีสละละทิ้งอยา่งสมบูรณ์เวลาน้ีเขา้ใจความลับอยา่งลึกล้ำและกลายเป็นผูสั้งเกตการณ์ท่ีละวางในขณะท่ีกำลัง



ทำทุกสิง่และเฝ้าดูตนเองและเคล่ือนไปดว้ยความระมัดระวังอยา่งมาก โกป้ีวัลลาภเขาเองกำลังอธิบายแกลู่ก โก๊ปและ
โกป้ีผูเ้ป็นท่ีรักของทา่นวา่ ความรักท่ีจริงและแทข้องลูกแตล่ะคนคืออะไร โอ ผูเ้ป็นท่ีรักของพอ่ ลูกตอ้งยอมรับการเตือนท่ี
เตม็ไปดว้ยความรักของกันและกัน อยา่งไรกต็ามดอกไมนั้น้น่ารักเพียงใด การหลอ่เล้ียงท่ีลูกไดรั้บกสู็งสง่มากตามนัน้ 
เพ่ือท่ีจะทำให้ลูกท่ีเป็นดอกไมมี้คา่ เจา้ของสวนกต็อ้งเอาหนามออกจากดอกไม ้ ในทำนองเดียวกันเม่ือใครบางคนเตือน
ลูก ลูกตอ้งเขา้ใจวา่ผูนั้น้ไดใ้ห้การหลอ่เล้ียงแกลู่ก น่ันคือผูนั้น้กำลังรับใชลู้ก ลูกตอ้งให้ความนับถือตอ่งานรับใชแ้ละการ
หลอ่เล้ียงนัน้ น่ีคือวธีิท่ีจะกลับมาสมบูรณ์พร้อม น่ีคือความรักภายในท่ีแทจ้ริงท่ีเตม็ไปดว้ยความรู้น้ี ขอให้มีความเคารพ
ซ่ึงกันและกันในความรักท่ีสูงสง่น้ี ในแตล่ะประเดน็ลูกตอ้งเตือนตัวเองกอ่น น่ีคือสภาพท่ีออ่นหวานและถอ่มตนมาก จาก
การเคล่ือนไปดว้ยความรักในลักษณะน้ี เป็นราวกับวา่ลูกไดสั้มผัสถึงวันเวลาท่ีสวยงามเหลา่นัน้ของยุคทองอยูภ่ายใน ท่ี
น่ันความรักน้ีจะเป็นไปตามธรรมชาติ อยา่งไรกต็ามในชว่งเวลาท่ีแสนหวานท่ีสุดของยุคบรรจบพบกันน้ี น่ีเป็นความรักท่ี
แสนหวานและสนุกสนานมากท่ีชว่ยทำให้ลูกสามารถรับใชซ่ึ้งกันและกันได ้ความรักท่ีบริสุทธ์ิน้ีไดรั้บการจดจำในโลก → 
ลูกทุกคนผูเ้ป็นดอกไมท่ี้มีชีวติตอ้งอยูอ่ยา่งสดช่ืนแจม่ใสอยูต่ลอดเวลาเพราะโดยการมีศรัทธาในสติปัญญาของลูก 
เสน้เลือดทุกเสน้ของลูกกลับมาเตม็ไปดว้ยพลังของพระเจา้ พลังท่ีมีแรงดึงดูดเชน่น้ีจะแสดงให้เหน็ถึงความมหัศจรรยท่ี์
สูงสง่อยา่งแน่นอน เชน่ท่ีเดก็ๆไร้เดียงสาเพราะพวกเขาบริสุทธ์ิและสะอาดมีรอยยิ้มอยูเ่สมอและพวกเขาดึงดูดทุกคนเป็น
อยา่งมากดว้ยกิจกรรมท่ีสนุกสนานของพวกเขา ในทำนองเดียวกันให้ชีวติของลูกแตล่ะคนเป็นชีวติท่ีมีความสนุกสนาน
และเป็นของพระเจา้ สำหรับสิง่น้ีลูกตอ้งมีชัยชนะเหนือธรรมชาติท่ีช่ัวร้ายโดยใชว้ธีิการท่ีเหมาะสม เม่ือลูกเหน็ใครบางคน
ท่ีไดรั้บอิทธิพลจากกิเลสของความโกรธมาหาลูก จงกลายเป็นตัวของความรู้น้ีและยิ้มตอ่ไปดว้ยความออ่นหวานของเดก็
และคนนัน้กจ็ะกลับมาสงบลงโดยอัตโนมัติ น่ันคือจากการอยูใ่นสภาพท่ีหลงลืมเขากจ็ะกลับมาตระหนักรู้ แมว้า่เขาอาจจะ
ไมส่ ำนึกรู้ถึงสิง่นัน้กต็าม แตจ่งไดรั้บชัยชนะเหนือคนนัน้ในทางท่ีละเอียดออ่นและกลายเป็นนาย น่ีคือวธีิท่ีสูงสง่ท่ีสุดของ
การเป็นนายและเป็นเดก็ เชน่ท่ีพระเจา้เป็นรูปของความรู้น้ีท่ีสมบูรณ์พร้อม ในทำนองเดียวกันทา่นกเ็ป็นรูปของความรัก
ท่ีสมบูรณ์พร้อมดว้ยเชน่กัน คุณสมบัติทัง้สองน้ีรวมอยูใ่นพระเจา้ เพียงแตป่ระการแรกคือความรู้น้ีและประการท่ีสองคือ
ความรัก หากใครบางคนกลายเป็นตัวของความรักโดยไมไ่ดก้ลายเป็นตัวของความรู้กอ่น ความรักนัน้จะทำให้คนนัน้ไปสู่
บัญชีท่ีไมบ่ริสุทธ์ิ ดังนัน้จงหลอมรวมความรัก และกอ่นอ่ืนใดจงกลายเป็นตัวของความรู้น้ี เอาชนะมายาท่ีมาในรูปท่ี
หลากหลายและแลว้กลายเป็นตัวของความรัก หากลูกมีความรักโดยไมใ่ชค้วามรู้น้ี กเ็ป็นไปไดว้า่ลูกอาจจะถูกรบกวน 
ตัวอยา่งเชน่หากใครบางคนเขา้ฌาน(dhyan)โดยไมไ่ดเ้ป็นตัวของความรู้(gyan)น้ี และแลว้บางครัง้เธอกจ็ะติดกับใน
มายา เหตุน้ีเองบาบาพูดวา่: โอ ลูกๆการเขา้ฌานน้ีกเ็ป็นโซส่ ำลีดว้ยเชน่กัน อยา่งไรกต็ามเม่ือลูกกลายเป็นตัวของความรู้น้ี
กอ่นและแลว้คอ่ยเขา้ฌาน กจ็ะมีความสุขอยา่งมาก ดังนัน้อันดับแรกคือมีความรู้น้ีและแลว้จึงเขา้ฌาน สภาพของการเตม็
ไปดว้ยความรู้น้ีสูงสง่มากกวา่สภาพของการเขา้ฌาน เหตุน้ีเองกอ่นอ่ืนลูกๆตอ้งกลายเป็นตัวของความรู้น้ีและแลว้จึงให้
ความรักปรากฏออกมา ความรักโดยปราศจากความรู้น้ีในชีวติของการทำความพยายามน้ีนำมาซ่ึงอุปสรรค สภาพของผู้
สังเกตการณ์อยา่งละวางนัน้สนุกสนาน ออ่นหวาน และสวยงามมาก ทุกสิง่ในชีวติในอนาคตของลูกข้ึนอยูกั่บสภาพน้ี เม่ือ
บางคนเจบ็ป่วยทางร่างกาย หากเขาผา่นความเจบ็ป่วยนัน้ในเวลานัน้ในขณะท่ีอยูใ่นสภาพของการเป็นผูสั้งเกตการณ์ท่ี
ละวางอยา่งมีความสุข และแลว้เขากช็ ำระสะสางความทุกขท์รมานของกรรมในอดีตของเขาและพร้อมกับสิง่นัน้กส็ะสม
ความสุขไวใ้นบัญชีของเขาส ำหรับอนาคตดว้ยเชน่กัน สภาพท่ีมีความสุขของการเป็นผูสั้งเกตการณ์ท่ีละวางน้ีมีความเช่ือม
โยงกับทัง้อดีตและอนาคตของลูก ดว้ยการเขา้ใจความลับน้ีลูกจะไมพู่ดวา่ชว่งเวลาท่ีสวยงามน้ีผา่นไปเพียงแคก่ารชำระ
สะสางบัญชีกรรมเทา่นัน้ ไมเ่ลย น่ีเป็นชว่งเวลาท่ีสวยงามของการใชค้วามพยายามซ่ึงงานในระหวา่งท่ีงานทัง้สองบรรลุผล
สำเร็จอยา่งสมบูรณ์ ผูเ้พียรพยายามอยา่งจริงจังท่ีทำให้งานทัง้สองประสบความสำเร็จจะไดสั้มผัสกับความสุขท่ีเหนือ
ประสาทสัมผัสและความปิติสุข ลูกๆตอ้งมีศรัทธาอยา่งเตม็ท่ีในทุกแงมุ่มของละครท่ีใหญโ่ตท่ีหลากหลายน้ี เพราะวา่ละคร
ท่ีถูกกำหนดไวแ้ลว้น้ีมีความน่าเช่ือถืออยา่งแน่นอน ดูส!ิ ละครน้ีทำให้สิง่มีชีวติทัง้หมด(มนุษยแ์ละสัตว)์เลน่บทบาทตา่งๆ
ของพวกเขาอยา่งสมบูรณ์ แมว้า่ใครบางคนอาจจะผิด เขากเ็ลน่บทบาทของการผิดนัน้ไดอ้ยา่งสมบูรณ์ สิง่น้ีกถู็กกำหนด
ไวใ้นละครดว้ยเชน่กัน เม่ือทัง้ความผิดและความถูกตอ้งถูกกำหนดไวใ้นแผน และแลว้การมีขอ้สงสัยเก่ียวกับสิง่ใดๆกไ็ม่
ใชค่วามรู้น้ีเพราะนักแสดงแตล่ะคนกำลังเลน่บทบาทของตนเอง ในภาพยนตร์นักแสดงท่ีมีช่ือแตกตา่งกันทัง้หมดกำลัง
แสดงบทบาทของตนเอง และเม่ือลูกเหน็พวกเขาไมใ่ชว่า่ลูกจะไมช่อบบางคนหรือมีความสุขกับอีกคน มันไมไ่ดเ้ป็นเชน่
นัน้ ลูกรู้วา่น่ันเป็นเพียงการแสดงซ่ึงแตล่ะคนไดรั้บบทบาทท่ีดีหรือไมดี่ของเขาหรือเธอ ในทำนองเดียวกันลูกตอ้งดู
ภาพยนตร์ท่ีสร้างข้ึนช่ัวนิรันดร์น้ีตอ่ไปในฐานะผูสั้งเกตการณ์ท่ีละวางในสภาพท่ีม่ันคงสม่ำเสมอและสดช่ืนแจม่ใส ใน
ชุมนุมน้ีให้ซึมซับทุกประเดน็เหลา่น้ีเป็นอยา่งดี มองดูกันและกันในขณะท่ีเหน็รูปท่ีสูงสง่ของแตล่ะคน ใชค้วามรู้ของ
ประสบการณ์เพ่ือซึมซับคุณธรรมท่ีสูงสง่ของพระเจา้ทัง้หมด ดว้ยความตระหนักถึงเป้าหมายของลูก ขอให้คุณธรรมท่ี



สูงสง่ของความสงบ ความถอ่มตน ความอดกลัน้ ออ่นหวาน และความเยือกเยน็ ฯลฯ ปรากฏออกมา รากฐานหลักของการ
ซึมซับสภาพท่ีอดกลัน้คือ“รอดู” โอลูกท่ีรักของพอ่ “รอ” หมายถึงการมีความอดกลัน้และ “ดู” หมายถึงดู กอ่นอ่ืนใดซึม
ซับคุณธรรมของความอดกลัน้ในหัวใจของลูก และแลว้ดูละครท่ีใหญโ่ตจากภายนอกอยา่งเป็นผูสั้งเกตการณ์ท่ีละวาง 
จนกวา่จะถึงเวลาส ำหรับลูกท่ีจะไดย้นิความลับใดๆใกลเ้ขา้มา ลูกตอ้งมีคุณธรรมของความอดกลัน้ เม่ือถึงเวลาเม่ือลูกรับ
ฟังความลับนัน้ดว้ยคุณธรรมของความอดกลัน้ลูกจะไมถู่กรบกวนเม่ือลูกไดย้นิสิง่นัน้ เหตุน้ีเองโอผูเ้พียรพยายามรออีก
นิดและดูความลับตอ่ไปในขณะท่ีลูกเคล่ือนไป ดว้ยสภาพของความอดกลัน้น้ีงานทัง้หมดของลูกจะส ำเร็จอยา่งสมบูรณ์ 
คุณธรรมน้ีเช่ือมโยงกับความศรัทธา ดว้ยการมีศรัทธาในสติปัญญาของลูกจงเป็นผูสั้งเกตการณ์ท่ีละวางและในขณะท่ีเหน็
ทุกเกมดว้ยใบหน้าท่ีสดช่ืนแจม่ใส ลูกจะอยูอ่ยา่งอดกลัน้และไมสั่น่คลอนอยูภ่ายใน น่ีคือสภาพของความเป็นผูใ้หญข่อง
ความรู้น้ีซ่ึงลูกจะมีในทางปฏิบัติในเวลาสุดทา้ยในชว่งเวลาของความสมบูรณ์พร้อม ดังนัน้ลูกตอ้งพยายามอยา่งหนักท่ีจะ
อยูใ่นสภาพของผูสั้งเกตการณ์ท่ีละวางน้ีเป็นระยะเวลาท่ียาวนาน ในละครนักแสดงแตล่ะคนจะตอ้งมีการซักซอ้มอยา่งดี
กอ่นเพ่ือท่ีจะเลน่บทบาทท่ีเขาไดรั้บ ในทำนองเดียวกันสำหรับลูกดอกไมท่ี้น่ารักเพ่ือท่ีจะสอบผา่นขอ้สอบท่ียากท่ีจะมาถึง 
ลูกตอ้งฝึกซอ้มกอ่นดว้ยพลังของโยคะอยา่งแน่นอน อยา่งไรกต็ามหากลูกไมไ่ดท้ ำความพยายามน้ีเป็นระยะเวลาท่ียาว
นาน และแลว้ลูกกจ็ะกระวนกระวายและสอบตกในเวลานัน้ เหตุน้ีเองลูกตอ้งทำให้รากฐานท่ีสูงสง่ของลูกม่ันคงกอ่นและ
กลายเป็นผูท่ี้มีคุณธรรมท่ีสูงสง่ โดยการอยูอ่ยา่งม่ันคงในสภาพของการเป็นตัวของความรู้น้ี ลูกกจ็ะมีสภาพของการเป็น
ตัวของความสงบโดยอัตโนมัติ เม่ือลูกๆท่ีเตม็ไปดว้ยความรู้น่ังฟังมุรลีดว้ยกันแลว้บรรยากาศของความสงบกถู็กสร้างข้ึน
มารอบๆตัวของพวกเขา เพราะเม่ือพวกเขาฟังคำพูดท่ีสูงสง่ สิง่เหลา่น้ีกจ็ะแทรกซึมลึกเขา้ไปขา้งใน เน่ืองจากการเขา้ไปสู่
ภายในท่ีลึกล้ำพวกเขากจ็ะไดสั้มผัสกับความเงียบสงบท่ีลึกล้ำอันแสนหวาน สำหรับสิง่น้ีลูกไมต่อ้งน่ังทำความพยายาม
พิเศษใดๆ แตด่ว้ยการอยูอ่ยา่งม่ันคงในสภาพของความรู้น้ีลูกจะพัฒนาคุณธรรมน้ีโดยอัตโนมัติ เม่ือลูกๆต่ืนข้ึนมาในตอน
เชา้และน่ังในสันโดษ คล่ืนของความคดิท่ีบริสุทธ์ิจะเกิดข้ึน ในเวลานัน้สภาพของลูกจะตอ้งอยูเ่หนืออยา่งสิน้เชิง และแลว้
โดยการทำให้สภาพของลูกม่ันคงในความคดิท่ีบริสุทธ์ิดัง้เดิมของลูก ความคดิอ่ืนๆ ทัง้หมดจะสงบลงโดยอัตโนมัติและ
จิตใจของลูกกจ็ะกลับมาสงบ ลูกตอ้งการพลังบางอยา่งเพ่ือท่ีจะสามารถควบคุมจิตใจของลูกอยา่งแน่นอน สำหรับสิง่น้ีซึม
ซับความคดิท่ีบริสุทธ์ิเพ่ือเป้าหมายของลูก เม่ือสติปัญญาของลูกมีโยคะตามระเบียบวนัิยของลูก ลูกกจ็ะมีสภาพของการ
เป็นอิสระจากความคดิอ่ืนๆ ทัง้หมดอยา่งเป็นธรรมชาติ อัจชะ 

ถึงลูกท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักท่ีจากหายไปนานเวลาน้ีพบพานอีกครัง้ ถึงลูกๆ ผูท่ี้เป็นสวนของความรู้ ถึงลูกดวงดาว
แหง่ความรู้ รักระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้จากแม ่พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกทางจิต 

สาระสำหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจำระลึกถึง: 
1.​ ใชส้ ำนึกรู้ของเป้าหมายของลูก จงสร้างสมคุณธรรมท่ีสูงสง่ทัง้หมด เชน่ มีความสงบ ความถอ่มตน ความอดกลัน้ 

ความออ่นหวาน และความเยือกเยน็ ฯลฯ 
2.​ ดว้ยศรัทธาในสติปัญญาของลูกจงเฝ้าดูละครน้ีในฐานะผูสั้งเกตการณ์ท่ีละวางดว้ยใบหน้าท่ีสดช่ืนแจม่ใสและกลับ

มาอดกลัน้และไมสั่น่คลอนอยูภ่ายใน ลูกตอ้งทำงานอยา่งหนักเพ่ืออยูอ่ยา่งม่ันคงในสภาพของผูสั้งเกตการณ์ท่ี
ละวางเป็นระยะเวลาท่ียาวนาน 

พร: ขอให้ลูกทำตามหนทางเดียวและมีความสัมพันธทั์ง้หมดกับผูเ้ป็นหน่ึงเดียวและกลายเป็นเทวดานางฟ้าท่ีสมบูรณ์
พร้อมรักษาสติปัญญาของลูกไวใ้นความเป็นมิตรร่วมทางและความสัมพันธกั์บพอ่ผูเ้ดียวในรูปท่ีไมมี่ตัวตนและมีตัวตน 
และลูกจะกลายเป็นเทวดานางฟ้า ผูท่ี้มีความสัมพันธแ์ละสายใยทัง้หมดกับผูเ้ดียวคือเทวดานางฟ้าตลอดเวลา เชน่เดียวกับ
ท่ีรัฐบาลตัง้ป้ายบนถนนวา่ 'ถนนสายน้ีถูกปิด' ในทำนองเดียวกัน ปิดถนนทุกสาย เพ่ือท่ีสติปัญญาของลูกจะหยุดเร่ร่อน 
คำสัง่ของบัพดาดาคือ: ประการแรก ปิดทุกเสน้ทาง และโดยการทำเชน่น้ี ลูกจะกลายเป็นเทวดานางฟ้าไดอ้ยา่งงา่ยดาย
คติพจน์: การมีความจริงจังและความกระตือรือร้นสำหรับการทำงานรับใชอ้ยา่งสม่ำเสมอคือวธีิการของความปลอดภัยจาก
มายา 
พร: ขอให้ลูกทำตามหนทางเดียวและมีความสัมพันธทั์ง้หมดกับผูเ้ป็นหน่ึงเดียวและกลายเป็นเทวดานางฟ้าท่ี

สมบูรณ์พร้อม 
รักษาสติปัญญาของลูกไวใ้นความเป็นมิตรร่วมทางและความสัมพันธกั์บพอ่ผูเ้ดียวในรูปท่ีไมมี่ตัวตนและมี
ตัวตน และลูกจะกลายเป็นเทวดานางฟ้า ผูท่ี้มีความสัมพันธแ์ละสายใยทัง้หมดกับผูเ้ดียวคือเทวดานางฟ้า



ตลอดเวลา เชน่เดียวกับท่ีรัฐบาลตัง้ป้ายบนถนนวา่ 'ถนนสายน้ีถูกปิด' ในทำนองเดียวกัน ปิดถนนทุกสาย 
เพ่ือท่ีสติปัญญาของลูกจะหยุดเร่ร่อน คำสัง่ของบัพดาดาคือ: ประการแรก ปิดทุกเสน้ทาง และโดยการทำ
เชน่น้ี ลูกจะกลายเป็นเทวดานางฟ้าไดอ้ยา่งงา่ยดาย 

คติพจน์: การมีความจริงจังและความกระตือรือร้นสำหรับการทำงานรับใชอ้ยา่งสม่ำเสมอคือวธีิการของความ
ปลอดภัยจากมายา 

  
*** โอม ชานต ิ*** 

สัญญาณท่ีละเอียดอ่อน: สร้างสมคุณธรรมของความอ่อนหวานและความถ่อมตนเพ่ือกลับมาย่ิงใหญ่ 

ให้รูปของลูกเป็นเหมือนกับในคำพูดของลูก ให้คำพูดของลูกชัดเจนและเตม็ไปดว้ยความรัก ความถอ่มตน และความ
ออ่นหวาน คำพูดควรเตม็ไปดว้ยสัจจะ แตต่อ้งมีความถอ่มตนในรูปของลูกดว้ยเชน่กัน ลูกจะสามารถเปิดเผยพอ่ผา่นรูปน้ี 
อยูอ่ยา่งไมข่ลาดกลัว แตค่ำพูดของลูกตอ้งอยูภ่ายใตก้ฎเกณฑร์ะเบียบวนัิย สิง่มหัศจรรยจ์ะปรากฏให้เหน็เม่ือทัง้สองสิง่
เหลา่น้ีสมดุลกัน และแลว้พวกเขาจะไมพ่บคำพูดท่ีขมข่ืนของลูก แตพ่บคำพูดท่ีหวานช่ืน 


