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สาระ: ลูกๆ ท่ีแสนหวาน ให้มีความรักอยา่งมากสำหรับพอ่ผูท่ี้ทำให้ลูกบริสุทธ์ิ ต่ืนแตเ่ชา้ตรู่และพูดวา่: “อรุณ
สวัสดิ์ ชีพบาบา”

คำถาม: ลูกจำเป็นตอ้งปลูกฝังคุณธรรมอะไรเพ่ือท่ีจะมีการจดจำระลึกถึงท่ีถูกตอ้งแมน่ยำ? อะไรคือสิง่ช้ีบอกวา่การ
จดจำระลึกถึงของลูกถูกตอ้งแมน่ยำ?

คำตอบ: สำหรับการจดจำระลึกถึงท่ีถูกตอ้งแมน่ยำ ลูกจำเป็นตอ้งมี 1)ความอดกลัน้ 2) ความเป็นผูใ้หญ่ 3) ความ
เขา้ใจ การจดจำระลึกถึงทำให้เกิดการจดจำระลึกถึงส ำหรับผูท่ี้มีการจดจำระลึกถึง บนพ้ืนฐานของ
คุณธรรมเหลา่น้ี ลูกสามารถไดรั้บกระแสจากพอ่ได้ ดว้ยการรับกระแสน้ีชว่งอายุของลูกกจ็ะเพิม่ข้ึนและจะ
กลับมามีสุขภาพพลานามัยดี หัวใจของลูกจะกลับมาเยือกเยน็ และลูกจะกลับมาสะโตประธานอยา่งตอ่เน่ือง

โอมชานติ พอ่พูดวา่: ลูกๆ ท่ีแสนหวาน สิง่เดียวกันน้ีใชไ้ดกั้บลูก น่ันคือลูกดวงวญิญาณเป็นตัวของความสงบเชน่
เดียวกัน ศาสนาดัง้เดิมของลูกทุกดวงวญิญาณคือความสงบ ลูกมาท่ีน่ีจากดินแดนแหง่ความสงบ และแลว้เขา้มาสู่ ‘การ
พูดคุย talkie’ ลูกไดรั้บอวัยวะทางร่างกายเหลา่นัน้เพ่ือท่ีจะเลน่บทบาทของลูก ดวงวญิญาณไมไ่ดก้ลับมาใหญข้ึ่นหรือ
เลก็ลง เป็นร่างกายท่ีกลับมาใหญข้ึ่นหรือเลก็ลง พอ่พูดวา่: พอ่ไมใ่ชผู่มี้ร่างกาย พอ่ตอ้งมาเพ่ือพบลูกๆตอ่หน้าเป็นการ
สว่นตัว ตัวอยา่งเชน่ เดก็ๆท่ีพอ่ทางร่างกายสร้างข้ึนมาจะไมพู่ดวา่พวกเขาไดจ้ากอาณาเขตสูงสุด ถือกำเนิดและมาเพ่ือพบ
กับแมแ่ละพอ่ของพวกเขา แมว้า่ดวงวญิญาณใหมเ่ขา้มาในร่างของคนอ่ืนหรือดวงวญิญาณท่ีเกา่กวา่เขา้มาในร่างของบาง
คน กจ็ะไมก่ลา่ววา่ดวงวญิญาณนัน้ไดม้าเพ่ือพบแมแ่ละพอ่ของเขา ดวงวญิญาณไดรั้บแมแ่ละพอ่โดยอัตโนมัติ ท่ีน่ี น่ีคือ
บางสิง่ใหม่ พอ่พูดวา่: พอ่ไดม้าจากอาณาเขตสูงสุดและเวลาน้ีอยูเ่บ้ืองหน้าลูกเป็นการสว่นตัว พอ่ให้ความรู้น้ีแกลู่กอีก
ครัง้เพราะพอ่นัน้เตม็ไปดว้ยความรู้ มหาสมุทรแหง่ความรู้ พอ่มาเพ่ือสอนราชาโยคะแกลู่ก เป็นพระเจา้เทา่นัน้ท่ีสอนราชา
โยคะ บทบาทของพระเจา้น้ีไมใ่ชบ่ทบาทของดวงวญิญาณกฤษณะ บทบาทของแตล่ะคนกเ็ป็นของเขาเอง บทบาทของ
พระเจา้กเ็ป็นของทา่นเอง พอ่อธิบายวา่: ลูกๆท่ีแสนหวาน พิจารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณ น่ันเป็นความรู้สกึหวานช่ืน
มากท่ีคดิวา่ตนเองเป็นเชน่น้ี เราเคยเป็นอะไรและเวลาน้ีเรากลายเป็นอะไร? เวลาน้ีลูกอธิบายให้กับคนอ่ืนวา่ละครน้ีไดถู้ก
สร้างข้ึนมาอยา่งน่าอัศจรรยเ์พียงใด หากลูกเพียงแคจ่ดจำวา่น่ีคือยุคแหง่การบรรจบพบกันมันกก็ลับมาม่ันคงวา่ลูกกำลัง
ไปสูยุ่คทอง เวลาน้ีลูกอยูใ่นยุคแหง่การบรรจบพบกันและลูกจะไปยังบา้นของลูก ดังนัน้ลูกตอ้งกลับมาบริสุทธ์ิอยา่ง
แน่นอน ภายในลูกควรมีความสุขอยา่งมาก โอโฮ! พอ่ท่ีไมมี่ขีดจำกัดพูดวา่: ลูกท่ีสุดแสนหวาน จดจำพอ่และลูกจะกลับมา
สะโตประธาน ลูกจะกลายเป็นนายของโลก พอ่ให้ความรักอยา่งมากแกลู่กๆ ไมใ่ชว่า่ทา่นเพียงแคส่อนลูกในรูปของครูและ
แลว้กลับบา้น ทา่นคือพอ่และครูดว้ยเชน่กัน ทา่นกำลังให้การศกึษาแกลู่กและสอนการจาริกแสวงบุญแหง่การทรงจำ
ระลึกถึงแกลู่กดว้ยเชน่กัน ลูกควรมีความรักอยา่งมากตอ่พอ่ผูท่ี้ช ำระลูกและทำให้ลูกไปเป็นนายของโลก ทันทีท่ีลูกต่ืนข้ึน
มาในตอนเชา้ตรู่ กอ่นอ่ืนลูกควรพูดวา่ “อรุณสวัสดิ”์ กับชีพบาบา เม่ือลูกพูด “อรุณสวัสดิ”์ น่ันคือเม่ือลูกจดจำทา่น ลูกจะ
อยูอ่ยา่งมีความสุขมาก ลูกๆตอ้งถามหัวใจของลูกวา่: ฉันจดจำพอ่ท่ีไมมี่ขีดจำกัดหลังจากต่ืนแตเ่ชา้ตรู่มากแคไ่หน? ผูค้น
ทำความเล่ือมใสศรัทธาในตอนเชา้ พวกเขากราบไหวบู้ชาดว้ยความรักอยา่งมาก อยา่งไรกต็ามบาบารู้วา่ลูกบางคนไมไ่ด้
จดจำพอ่จากสว่นลึกภายในหัวใจของเขาดว้ยความรักมาก หากลูกต่ืนแตเ่ชา้ตรู่และพูด “อรุณสวัสดิ”์ กับบาบาและ
ไตร่ตรองความรู้น้ีปรอทแหง่ความสุขของลูกจะสามารถเพิม่ข้ึน หากลูกไมพู่ดวา่: “อรุณสวัสดิ”์ กับพอ่ ภาระของบาปจะ
ถูกขจัดออกไปไดอ้ยา่งไร? สิง่หลักคือการจดจำระลึกถึง ดว้ยสิง่น้ีลูกจะไดรั้บรายไดท่ี้ส ำคัญมากสำหรับอนาคต รายไดน้ี้
จะเป็นประโยชน์กับลูกวงจรแลว้วงจรเลา่ ลูกตอ้งมีการจดจำระลึกถึงดว้ยความอดกลัน้ ความเป็นผูใ้หญ่ และความเขา้ใจ
อยา่งมาก โดยท่ัวไปแลว้ถึงแมว้า่ลูกพูดวา่: ลูกจดจำบาบาอยา่งมาก สิง่น้ีกต็อ้งใชค้วามเพียรพยายามท่ีจะมีการจดจำระลึก
ถึงท่ีถูกตอ้งแมน่ยำ ผูท่ี้จดจำพอ่มากกวา่จะไดรั้บกระแสมากกวา่เพราะการจดจำระลึกทำให้เกิดการจดจำระลึกถึง มีสอง
สิง่: คือโยคะและความรู้น้ี วชิาของโยคะนัน้แยกออกไป โยคะเป็นวชิาท่ีส ำคัญมาก เป็นไปดว้ยโยคะท่ีดวงวญิญาณกลับมา
สะโตประธาน หากไมมี่การจดจำระลึกถึงกเ็ป็นไปไมไ่ดท่ี้จะกลับมาสะโตประธาน หากลูกจดจำพอ่อยา่งดีมากดว้ยความรัก
อยา่งมาก ลูกจะไดรั้บกระแสและกลับมามีพลานามัยดีโดยอัตโนมัติ ชว่งชีวติของลูกเพิม่ข้ึนผา่นกระแสนัน้ดว้ยเชน่กัน
เม่ือลูกๆจดจำบาบา ทา่นให้ไฟสอ่งทางแกลู่ก พอ่ให้สมบัติท่ีมีคา่อันยิง่ใหญม่ากเชน่นัน้แกลู่ก ลูกๆท่ีสุดแสนหวาน ลูกตอ้ง
จดจำสิง่น้ีอยา่งม่ันคงวา่ “ชีพบาบากำลังสอนเรา” ชีพบาบาคือผูช้ ำระให้บริสุทธ์ิและผูใ้ห้การหลุดพน้จากบาปและความไม่



บริสุทธ์ิดว้ยเชน่กัน การหลุดพน้จากบาปและความไมบ่ริสุทธ์ิหมายถึงทา่นให้อำนาจในการปกครองแหง่สวรรคแ์กลู่ก บา
บานัน้ออ่นหวานมาก ทา่นน่ังและสอนลูกๆดว้ยความรักอยา่งมาก ทา่นกำลังสอนเราผา่นดาดา้ บาบานัน้ออ่นหวานมาก
และทา่นกใ็ห้ความรักอยา่งมากแกเ่รา ทา่นไมไ่ดท้ ำให้เราลำบากอะไรเลย ทา่นเพียงแคพู่ดวา่: จดจำพอ่และจดจำวงจร
หัวใจของลูกควรกลับมาเยือกเยน็ในการจดจำระลึกถึงพอ่ ลูกควรจะถูกทำให้รำบากใจโดยการจดจำระลึกถึงของพอ่ผู้
เดียวเทา่นัน้เพราะลูกไดรั้บมรดกอันยิง่ใหญจ่ากพอ่ ลูกแตล่ะคนควรตรวจสอบตนเองวา่: ฉันมีความรักตอ่พอ่มากแค่
ไหน? ฉันมีคุณธรรมท่ีสูงสง่ในตัวฉันมากแคไ่หน? เวลาน้ีลูกกำลังเปล่ียนจากหนามไปเป็นดอกไม้ ลูกอยูใ่นโยคะมาก
เทา่ไรลูกกจ็ะเปล่ียนจากหนามไปเป็นดอกไมแ้ละกลับมาสะโตประธานมากเทา่นัน้ เม่ือลูกกลายเป็นดอกไมลู้กจะไม่
สามารถอยูท่ี่น่ีได้ สวนดอกไมนั้น้คือสวรรค์ ผูท่ี้เปล่ียนหนามอยา่งมากไปเป็นดอกไมนั้น้กลา่วไดว้า่เป็นดอกไมท่ี้มีกลิน่
หอมอยา่งแทจ้ริง พวกเขาไมเ่คยทิม่แทงผูใ้ด ความโกรธคือหนามท่ีใหญเ่ป็นเหตุของความทุกขแ์กผู่ค้นอยา่งมากดว้ย
เวลาน้ีลูกไดก้า้วออกไปจากโลกแหง่หนาม เวลาน้ีอยูใ่นยุคบรรจบพบกัน เชน่ท่ีคนสวนวางดอกไมไ้วใ้นกระถางท่ีแยกกัน
ในทำนองเดียวกัน ลูกๆ ดอกไมข้องยุคบรรจบพบกันไดถู้กวางไวใ้นกระถางท่ีแยกกัน และแลว้ลูกๆ ดอกไมก้จ็ะไปสู่
สวรรคแ์ละหนามของยุคเหลก็กจ็ะถูกเผาไป ลูกท่ีแสนหวานรู้วา่ลูกไดรั้บมรดกท่ีไมสู่ญสลายจากพอ่เหนือโลก ผูท่ี้เป็นลูก
ท่ีแทจ้ริง ผูเ้ป็นลูกท่ีแทจ้ริง ผูท่ี้มีความรักตอ่บัพดาดาอยา่เตม็เป่ียมจะมีความสุขอยา่งมาก: เรากำลังกลายเป็นนายของโลก
ใช่ เป็นไปดว้ยความเพียรพยายามท่ีลูกจะเป็นนายของโลก ไมใ่ชเ่พียงแคด่ว้ยการพูดถึงสิง่นัน้ ผูท่ี้เป็นลูกๆท่ีรักเป็นพิเศษ
จะจดจำเสมอวา่พวกเขากำลังกอ่ตัง้อาณาจักรสุริยวงศแ์ละจันทราวงศเ์ดียวกันเหลา่นัน้เพ่ือพวกเขาเองอีกครัง้ พอ่พูดวา่:
ลูกท่ีแสนหวาน ยิง่ลูกให้คุณประโยชน์แกผู่อ่ื้นมากมายเทา่ไหร่ ลูกกจ็ะยิง่ไดรั้บผลตอบแทนมากตามนัน้ หากลูกช้ีหนทาง
แกผู่อ่ื้นอยา่งมากลูกจะไดรั้บพรจากผูค้นอยา่งมาก ลูกตอ้งเติมยา่ม(apron)ของลูกดว้ยเพชรพลอยแหง่ความรู้น้ีและแลว้
ให้ทานสิง่เหลา่นัน้ มหาสมุทรแหง่ความรู้กำลังให้ถาดท่ีเตม็ไปดว้ยเพชรพลอยแกลู่ก ผูท่ี้ให้ทานเพชรพลอยเหลา่นัน้เป็น
ท่ีรักของทุกคน ลูกๆควรมีความสุขอยา่งมากในตนเอง ลูกท่ีรู้คดิจะพูดวา่: เราจะประกาศสทิธ์ิในมรดกอยา่งเตม็ท่ีจากบา
บา พวกเขาติดแน่นกับพอ่อยา่งสมบูรณ์ พวกเขามีความรักอยา่งมากตอ่พอ่เพราะพวกเขารู้วา่พวกเขาไดพ้บพอ่ผูท่ี้ให้ชีวติ
แกพ่วกเขา ทา่นให้พรของความรู้เชน่นัน้ท่ีลูกเปล่ียนแปลงอยา่งสิน้เชิงจากสิง่ท่ีลูกเคยเป็น ลูกกลับมามีเพียงพอจาก
ลม้ละลาย ทา่นเติมเตม็คลังสมบัติของลูกมากขนาดน้ี เทา่ท่ีลูกจดจำพอ่ กจ็ะมีความรักและแรงดึงมากตามนัน้ เม่ือเขม็
สะอาดเขม็กถู็กดึงโดยแมเ่หลก็ สนิมจะถูกขจัดออกไปอยา่งตอ่เน่ืองดว้ยการจดจำระลึกถึงพอ่ อยา่ไดจ้ดจำผูใ้ดนอกจาก
พอ่ผูเ้ดียว เชน่ท่ีภรรยามีความรักอยา่งมากตอ่สามีของเธอ ดังนัน้เวลาน้ีลูกถูกหมัน้หมายแลว้เชน่กัน ความสุขของการ
หมัน้หมายนัน้ลดน้อยลงหรือไม?่ ชีพบาบาพูดวา่: ลูกท่ีแสนหวานลูกหมัน้หมายกันพอ่แลว้ ไมใ่ชห่มัน้หมายกับบราหม์า
เม่ือการหมัน้หมายของลูกม่ันคง ลูกควรถูกคุกคามจากการจดจำระลึกถึงทา่น พอ่อธิบายวา่: ลูกท่ีแสนหวาน อยา่ไดก้ลับ
มาไมร่ะมัดระวังและทำความผิดพลาด กลายเป็นผูค้วงกงจักรแหง่การตระหนักรู้ในตนเองและเป็นประภาคาร เม่ือลูก
ฝึกฝนของการกลายเป็นผูค้วงกงจักรแหง่การตระหนักรู้ในตนเองอยา่งดีมากกจ็ะเป็นราวกับวา่ลูกไดก้ลายเป็นมหาสมุทร
แหง่ความรู้ เชน่ท่ีนักเรียนศกึษาเลา่เรียนและกลายเป็นครู ดังนัน้น่ีคือธุรกิจของลูกดว้ยเชน่กัน ทำให้ทุกคนกลายเป็นผู้
ควงกงจักรแหง่การส ำนึกในตนเอง และแลว้เม่ือนัน้ลูกกจ็ะกลายเป็นราชาและราชินีผูป้กครองโลก เหตุน้ีเองบาบาถามลูก
เสมอวา่: ลูกๆ กำลังน่ังอยูท่ี่น่ีอยา่งเป็นผูค้วงกงจักรแหง่การตระหนักรู้ในตนเองหรือไม?่ พอ่คือผูค้วงกงจักรแหง่การ
ตระหนักรู้ในตนเองดว้ยเชน่กัน พอ่มาเพ่ือพาลูกกลับบา้น โดยปราศจากลูกๆ แมก้ระท่ังพอ่กรู้็สกึไมไ่ดพั้กผอ่น เม่ือเวลา
นัน้มาถึงพอ่กก็ลับมากระสับกระสา่ยวา่: เวลาน้ีพอ่ควรไปแลว้! ลูกๆกำลังเรียกหาอยา่งมากและมีความทุกขม์าก บาบามี
เมตตา เวลาน้ีลูกๆตอ้งกลับบา้น และแลว้จากท่ีน่ันลูกจะไปยังดินแดนแหง่ความสุขดว้ยตนเอง พอ่จะไมเ่ป็นมิตรร่วมทาง
ของลูกท่ีน่ัน ลูกดวงวญิญาณจะกลับไปตามสภาพของลูกเอง ลูกควรมีความซาบซ้ึงวา่ลูกกำลังศกึษาเลา่เรียนใน
มหาวทิยาลัยทางจิตน้ี เราคือนักเรียนของพระเจา้ เรากำลังศกึษาเพ่ือท่ีจะเปล่ียนจากมนุษยไ์ปเป็นเทพ น่ันคือเพ่ือกลาย
เป็นนายของโลก ดว้ยการศกึษาน้ี เราสอบผา่นทุกกระทรวง เราไดรั้บปริญญาทุกระดับของสุขภาพของการศกึษา เรา
ศกึษาความรู้น้ีเพ่ือเปล่ียนแปลงบุคลิกภาพของเรา กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงโภชนาการ กระทรวงท่ีดิน และ
กระทรวงกอ่สร้างอาคาร ทัง้หมดนัน้รวมอยูใ่นสิง่น้ี พอ่น่ังท่ีน่ีและอธิบายแกลู่กท่ีสุดแสนหวานวา่: เม่ือลูกกำลังให้คำ
บรรยายหรืออธิบายให้กับผูค้นในชุมนุม จงพูดซ้ำแลว้ซ้ำ เลา่วา่: พิจารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณและจดจำพอ่สูงสุด
ดวงวญิญาณสูงสุด ดว้ยการจดจำระลึกถึงน้ีเทา่นัน้ท่ีบาปของลูกจะไดรั้บการปลดเปล้ืองและลูกจะกลับมาบริสุทธ์ิ ลูกตอ้ง
จดจำสิง่น้ีครัง้แลว้ครัง้เลา่ อยา่งไรกต็ามลูกสามารถบอกสิง่น้ีแกผู่อ่ื้นเม่ือลูกเองอยูใ่นการจดจำระลึกถึงเทา่นัน้ ลูกๆบาง
คนมีความออ่นแอมากในประเดน็น้ี เม่ือลูกสัมผัสกับความสุขอยูภ่ายในและอยูใ่นการจดจำระลึกถึงแลว้ สิง่ท่ีลูกอธิบาย
แกผู่อ่ื้นกจ็ะมีบังเกิดผล ลูกไมค่วรพูดมากเกินไป หากลูกอธิบายแมก้ระท่ังเลก็น้อยในสภาพของสำนึกเป็นดวงวญิญาณ
ลูกศรกจ็ะยงิตรงเป้า พอ่พูดวา่: ลูกๆ อดีตคืออดีต เวลาน้ี จงเปล่ียนแปลงตนเองกอ่นอ่ืนใด หากลูกเองไมมี่การจดจำระลึก



ถึงแตเ่ฝ้าแตบ่อกผูอ่ื้นอยูเ่ร่ือยๆ การคดโกงน้ีจะไมส่ามารถดำเนินตอ่ไปได้ จิตส ำนึกของลูกจะกัดกร่อนลูกอยูภ่ายในอยา่ง
แน่นอน หากลูกไมมี่ความรักอยา่งเตม็ท่ีตอ่พอ่ ลูกกจ็ะไมท่ำตามศรีมัท ไมมี่ใครอ่ืนสามารถให้คำสอนท่ีพอ่ท่ีไมมี่ขีดจำกัด
ให้ พอ่พูดวา่: ลูกท่ีแสนหวานเวลาน้ีจงลืมโลกเกา่น้ี ในเวลาสุดทา้ยลูกตอ้งลืมสิง่เหลา่น้ีทัง้หมด และแลว้สติปัญญาของ
ลูกกจ็ะเช่ือมโยงกันดินแดนแหง่ความสงบและดินแดนแหง่ความสุขของลูก ลูกตอ้งไปหาพอ่ดว้ยการจดจำระลึกถึงพอ่
ดวงวญิญาณท่ีไมบ่ริสุทธ์ิไมส่ามารถกลับไปไดเ้พราะน่ันคือบา้นของดวงวญิญาณท่ีบริสุทธ์ิ ร่างกายเหลา่น้ีถูกสร้างข้ึนดว้ย
วัตถุธาตุทัง้ห้า ดังนัน้วัตถุธาตุทัง้ห้าจึงดึงรัง้ลูกให้อยูท่ี่น่ีเพราะเป็นราวกับวา่ดวงวญิญาณไดยึ้ดครองสมบัตินัน้และเหตุน้ี
เองจึงมีความผูกพันยึดม่ันกับร่างกาย เวลาน้ีลูกตอ้งขจัดความผูกพันยึดม่ันนัน้และกลับบา้น วัตถุธาตุทัง้ห้าเหลา่น้ีไมไ่ด้
คงอยูท่ี่น่ัน ในยุคทองร่างกายถูกสร้างข้ึนดว้ยพลังของโยคะและวัตถุธาตุนัน้สะโตประธาน และเหตุน้ีเองจึงไมมี่แรงดึง
หรือความทุกขใ์ดๆ สิง่เหลา่น้ีคือสิง่ท่ีละเอียดออ่นมากท่ีจะเขา้ใจ ท่ีน่ีพลังของวัตถุธาตุทัง้ห้าดึงรัง้ดวงวญิญาณและเหตุน้ี
เองดวงวญิญาณจึงไมมี่หัวใจท่ีจะทิ้งร่างกายของพวกเขา มิฉะนัน้ควรจะมีความสุขท่ีมากยิง่กวา่ ดว้ยการกลับมาบริสุทธ์ิ
ลูกจะออกจากร่างของลูกเหมือนกับท่ีผมถูกดึงออกจากเนย ดังนัน้ลูกตอ้งจบสิน้ความผูกพันยึดม่ันของลูกตอ่ร่างกายและ
ทุกสิง่อ่ืนโดยสิน้เชิงราวกับวา่ลูกไมไ่ดมี้ความเก่ียวขอ้งใดๆ กับสิง่ใดๆเหลา่นัน้ เพียงแค:่ เวลาน้ีฉันจะไปหาบาบา ลูกได้
เตรียมกระเป๋าและสัมภาระของลูกไวล้ว่งหน้าเพ่ือสง่ไป สิง่เหลา่นัน้ไมส่ามารถไปกับลูกได้ เพราะดวงวญิญาณตอ้งกลับ
บา้นและร่างกายตอ้งถูกทิ้งไวท่ี้น่ี บาบาไดใ้ห้นิมิตของร่างใหมแ่กลู่กแลว้ ลูกจะไดรั้บประสาทราชวังท่ีประดับดว้ยเพชร
พลอย ลูกควรทำความเพียรพยายามอยา่งมากเพ่ือไปสูดิ่นแดนแหง่ความสุขเชน่นัน้ ลูกตอ้งไมก่ลับมาเหน็ดเหน่ือย ลูก
ตอ้งหารายไดอ้ยา่งมากทัง้วันทัง้คืน เหตุน้ีเองบาบาจึงพูดวา่: ลูกๆ ผูท่ี้เอาชนะการหลับนอนจดจำพอ่ผูเ้ดียวและไตร่ตรอง
มหาสมุทรแหง่ความรู้น้ีอยา่งสม่ำเสมอ ดว้ยการเกบ็ความลับของละครไวใ้นสติปัญญาของลูก สติปัญญาของลูกจะกลับ
มาสงบและเยือกเยน็อยา่งสมบูรณ์ ลูกๆ มหาระตีจะไมมี่วันข้ึนลง หากลูกจดจำชีพบาบาทา่นจะดูแลลูก พอ่ปลดปลอ่ยลูกๆ
จากความทุกขแ์ละให้ทานความสงบแกลู่ก ลูกตอ้งให้ทานความสงบเชน่กัน ความสงบท่ีไมมี่ขีดจำกัดของลูกน้ี น่ันคือพลัง
โยคะจะทำให้ผูอ่ื้นเงียบสงบอยา่งสมบูรณ์ ลูกจะรู้ทันทีวา่ใครบางคนเป็นสว่นหน่ึงของบา้นของลูกหรือไม่ ดวงวญิญาณ
นัน้จะถูกดึงอยา่งรวดเร็ววา่: น่ีคือบาบาของเรา ลูกตอ้งจับชีพจรดว้ยเชน่กัน อยูใ่นการจดจำระลึกถึงพอ่แลว้มองดูวา่ดวง
วญิญาณนัน้เป็นของสกุลของลูกหรือไม่ ถา้เขาเป็น ดวงวญิญาณนัน้กจ็ะกลับมาเงียบอยา่งสมบูรณ์ เพียงผูท่ี้เป็นของสถุล
น้ีเทา่นัน้ท่ีจะมีประสบการณ์ของความหวานช่ืนของสิง่เหลา่น้ี เม่ือลูกจดจำพอ่ ทา่นกรั็กลูก มันคือดวงวญิญาณท่ีไดรั้บ
ความรัก ลูกรู้ดว้ยเชน่กันวา่เพียงผูท่ี้ไดท้ ำความเล่ือมใสศรัทธาอยา่งมากเทา่นัน้ท่ีจะศกึษาไดม้ากท่ีสุด ลูกจะเฝ้าแตเ่หน็
จากใบหน้าของพวกเขาวา่พวกเขามีความรักตอ่พอ่มากเพียงใด ลูกดวงวญิญาณมองเหน็พอ่และพอ่กำลังสอนเราดวง
วญิญาณ พอ่เขา้ใจเชน่กันวา่: พอ่กำลังสอนดวงวญิญาณท่ีเป็นจุดแสนเลก็ เม่ือลูกกา้วหน้าตอ่ไป สภาพของลูกจะกลาย
เป็นเชน่นัน้ ลูกจะเขา้ใจวา่ลูกกำลังสอนพ่ีน้องของลูก แมว้า่ใบหน้าอาจจะเป็นใบหน้าของซิสเตอร์สายตาของลูกควรไปท่ี
ดวงวญิญาณ สำหรับสายตาของลูกท่ีจะไมไ่ปท่ีร่างกายเลยตอ้งใชค้วามเพียรพยายามอยา่งมาก สิง่เหลา่น้ีคือสิง่ท่ีละเอียด
ออ่นมากและเป็นการศกึษากสู็งสง่มาก หากลูกช่ังน้ำหนัก ดา้นของการศกึษาน้ีจะหนักมาก อัจชะ

ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม่
พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต

สาระสำหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจำระลึกถึง:

1. เม่ือเติมยา่ม(apron)ของลูกดว้ยเพชรพลอยแหง่ความรู้น้ีและแลว้ให้ทานเพชรพลอยเหลา่นัน้ ผูท่ี้ให้ทานเหลา่นัน้เป็น
ท่ีรักของทุกคน และพวกเขาสัมผัสกับความสุขท่ีไมมี่ขีดจำกัด

2. จดจำพอ่ผูซ่ึ้งให้ทานชีวติแกลู่กดว้ยความรักอยา่งมากและให้ทานความสงบแกทุ่กคน ควงกงจักรแหง่การตระหนักรู้ใน
ตนเองและกลายเป็นมหาสมุทรแหง่ความรู้น้ี
พร: ขอให้ลูกอยูอ่ยา่งปราศจากบว่งกรรมและกลายเป็นแสงท่ีเบาสบายขณะท่ีทำงานรับใชด้ว้ยพาหนะของ

ร่างกายท่ีละเอียดออ่นของลูก
เชน่เดียวกับท่ีลูกอยูอ่ยา่งไมว่า่งเวน้ในการทำงานรับใชข้องพระเจา้ทางกายดว้ยร่างกายของลูก ในทำนอง
เดียวกันลูกกต็อ้งทำงานรับใชท่ี้ละเอียดออ่นกับร่างกายท่ีละเอียดออ่นของลูกในเวลาเดียวกัน เชน่เดียวกับ
การกอ่ตัง้เติบโตข้ึนโดยผา่นบราหม์า ในทำนองเดียวกันดว้ยการใชร่้างกายท่ีละเอียดออ่นของลูกและ



สายตาของรูปชีพชัคตีในรูปรวมของลูก งานของนิมิตและการให้สาสน์จะเกิดข้ึน อยา่งไรกต็ามเพ่ือท่ีจะทำ
งานรับใชน้ี้ลูกตอ้งอยูอ่ยา่งเป็นอิสระจากบว่งกรรมและเป็นแสงและเบาสบายแมก้ระท่ังขณะท่ีลูกทำงาน
อยา่งสม่ำเสมอ

คติพจน์: เนยแหง่ความสุขท่ีสกัดจากการไตร่ตรองของลูกทำให้ชีวติของลูกเขม้แขง็
 

*** โอม ชานติ ***

ด้วยจิตใจท่ีเต็มไปพลังของลูก จงทำงานรับใช้ของการให้สะกาช

ไมมี่ใครสามารถพูดวา่พวกเขาไมไ่ดรั้บโอกาสทำงานรับใช้ หากบางคนพูดไมไ่ด้ เขากส็ามารถรับใชด้ว้ยจิตใจของเขา และ
สร้างทัศนคติของความสุขในบรรยากาศและสภาพท่ีให้ความสุข หากสุขภาพของลูกไมดี่กใ็ห้ความร่วมมือในขณะท่ีกำลัง
น่ังอยูท่ี่บา้น เพียงเกบ็สะสมคลังของความคดิบริสุทธ์ิไวใ้นจิตใจของลูกและกลับมาเตม็ไปดว้ยความปรารถนาดี


