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สาระ: ลูกๆ ท่ีแสนหวาน ลูกตอ้งกลายเป็นเทพ ดังนัน้จงละทิ้งขอ้บกพร่องของมายา การโกรธ การทุบตีผูอ่ื้น การ

รบกวนผูอ่ื้น การกระทำท่ีไมดี่ และการลักขโมยทัง้หมดน้ีลว้นเป็นบาปอยา่งมากมาย 
คำถาม: ลูกคนไหนสามารถกา้วไปขา้งหน้าไดอ้ยา่งรวดเร็วในความรู้น้ี? ลูกคนไหนท่ีสัมผัสกับการสูญเสยี? 
คำตอบ: ผูท่ี้รู้วธีิเกบ็รักษาบัญชีของพวกเขาสามารถกา้วหน้าไปไดอ้ยา่งรวดเร็วมากในความรู้น้ี ผูท่ี้ไมอ่ยูใ่นสำ นึก

ของการเป็นดวงวญิญาณสัมผัสกับการสูญเสยี บาบาพูดวา่: นักธุรกิจมีนิสัยในการเกบ็รักษาบัญชีของพวก
เขา ดังนัน้ท่ีน่ีกเ็ชน่กันพวกเขาสามารถกา้วไปขา้งหน้าไดอ้ยา่งรวดเร็วมากดว้ย 

เพลง: โอ มนุษย ์จงมองใบหน้าของคุณในกระจกหัวใจของคุณ 
 

โอมชานติ บาบาอธิบายแกลู่กๆ ผูท่ี้เป็นนักแสดงทางจิต เพราะเป็นดวงวญิญาณท่ีเลน่บทบาทในการละเลน่ท่ีไมมี่ขีดจำกัด
น้ี บทบาทเป็นของมนุษย ์ เวลาน้ีลูกๆ กำลังทำความยายาม แมว้า่บางคนจะศกึษาพระเวทยแ์ละคัมภีร์และกราบไหวบู้ชา
ชีวา บาบาพูดวา่: ไมมี่ใครสามารถบรรลุถึงพอ่ไดด้ว้ยสิง่เหลา่นัน้ เพราะหนทางของความเล่ือมใสศรัทธาเป็นหนทางของ
การตกต่ำลงมา มีการหลุดพน้จากบาปและความไมบ่ริสุทธ์ิผา่นความรู้น้ี ดังนัน้ตอ้งมีบางสิง่ท่ีทำให้ลูกตกลงมาอยา่ง
แน่นอน น่ีคือละครท่ีไมมี่ใครรู้ เม่ือพวกเขากราบไหวลิ้งกัมของชีวา พวกเขาไมไ่ดเ้รียกสิง่นัน้วา่ธาตุบราหม์ ดังนัน้พวก
เขากำลังกราบไหวบู้ชาใคร? พวกเขาพิจารณาวา่เป็นพระเจา้และกราบไหวบู้ชาทา่น เม่ือลูกเร่ิมตน้การกราบไหวบู้ชา ลูก
สร้างชีวาลิงกัมท่ีเป็นเพชรข้ึนมา และแลว้เม่ือลูกกลับมายากจนและดังนัน้ลูกจึงสร้างสิง่นัน้ดว้ยหิน ชีวาลิงกัมท่ีเป็นเพชร
ในเวลานัน้ตอ้งมีราคา 4,000 ถึง 5,000 รูปี มูลคา่ในปัจจุบันตอ้งเป็น 500,000 ถึง 700,000 รูปี และแลว้เพชรท่ีนำมา
ใชใ้นเวลานัน้หาไดย้ากมากในเวลาน้ี ผูค้นมีสติปัญญาท่ีเป็นหิน ดังนัน้พวกเขาจึงกราบไหวหิ้นโดยปราศจากความรู้น้ี
ใดๆ เม่ือลูกมีความรู้น้ีลูกกไ็มไ่ดก้ราบไหวบู้ชาใคร เวลาน้ีลูกเพียงจดจำผูเ้ป็นหน่ึงเดียวเทา่นัน้ผูท่ี้อยูเ่บ้ืองหน้าลูกเป็นการ
สว่นตัวในรูปท่ีมีชีวติ ลูกเขา้ใจวา่บาปของลูกจะไดรั้บการปลดเปล้ืองดว้ยการมีการจดจำระลึกถึง ในเพลงร้องวา่: โอ ลูกๆ 
ดวงวญิญาณถูกเรียกวา่ชีวติท่ีมีสำ นึก เม่ือดวงวญิญาณท่ีมีชีวติออกจากร่างกายของเขากเ็หลือเพียงซากศพ ดวงวญิญาณ
ออกจากร่างกายของพวกเขา ดวงวญิญาณไมสู่ญสลาย เม่ือดวงวญิญาณเขา้มาในร่างกาย ร่างกายกก็ลับมามีชีวติ พอ่พูด
วา่: โอ ดวงวญิญาณ จงมองเขา้ไปภายในตนเองและดูวา่ลูกไดส้ร้างสมคุณธรรมท่ีสูงสง่มากเพียงใด มีกิเลสใดๆอยูภ่ายใน
ลูกหรือไม?่ ลูกมีนิสัยท่ีช่ัวร้ายของการลักขโมยฯลฯ หรือไม?่ โดยกระทำสิง่ท่ีช่ัวร้ายลูกกต็กลงมาและลูกกไ็มส่ามารถ
ประกาศสทิธ์ิในสถานภาพท่ีสูงได ้ ลูกตอ้งจบสิน้นิสัยท่ีไมดี่ของลูกทัง้หมดอยา่งแน่นอน เหลา่เทพไมเ่คยโกรธกับผูใ้ดเลย 
ท่ีน่ีลูกมีประสบการณ์ของการถูกทุบตีจากปีศาจร้ายอยา่งมาก เพราะลูกกลับมาเป็นสว่นหน่ึงของชุมนุมเทพ มายาจึงกลาย
เป็นศัตรูของลูก ขอ้บกพร่องของมายายังคงทำงานตอ่ไป การทุบตีผูอ่ื้น การรบกวนผูอ่ื้น การกระทำท่ีไมดี่ฯลฯ ทัง้หมดน้ี
ลว้นเป็นบาป ลูกๆ ตอ้งอยูอ่ยา่งสะอาดและบริสุทธ์ิมาก การลักขโมยฯลฯ เป็นบาปอยา่งมาก ลูกไดท้ำสัญญากับพอ่วา่: บา
บามีเพียงทา่นเทา่นัน้และไมมี่ใครอ่ืนใดท่ีเป็นของฉัน ฉันจะจดจำทา่นเทา่นัน้ แมว้า่พวกเขาจะร้องเพลงน้ีในหนทางความ
เล่ือมใสศรัทธา พวกเขากไ็มรู้่วา่เกิดอะไรข้ึนดว้ยการจดจำระลึกถึง พวกเขาไมรู้่จักพอ่เลย ในดา้นหน่ึงพวกเขาพูดวา่ทา่น
อยูเ่หนือรูปและนาม และอีกดา้นหน่ึงพวกเขากราบไหวชี้วาลิงกัม ลูกตอ้งเขา้ใจสิง่น้ีอยา่งดีมาก และแลว้อธิบายแกผู่อ่ื้น 
บาบาพูดวา่: เวลาน้ีตัดสนิเพ่ือตัวเองวา่ลูกควรเรียกใครวา่เป็นดวงวญิญาณท่ียิง่ใหญ ่ เป็นศรีกฤษณะผูท่ี้เป็นเดก็และเป็น
เจา้ชายของยุคทองนัน้เป็นดวงวญิญาณท่ียิง่ใหญห่รือคนในยุคเหลก็ในปัจจุบันท่ีเป็นดวงวญิญาณท่ียิง่ใหญ?่ กฤษณะไม่
ไดเ้กิดผา่นกิเลส น่ันคือโลกท่ีปราศจากกิเลสแตน่ี่คือโลกท่ีมีกิเลส ลูกสามารถให้สมญามากมายแกผู่ท่ี้ปราศจากกิเลส 
สมญาอะไรท่ีลูกให้แกผู่ท่ี้เตม็ไปดว้ยกิเลส? เพียงพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้ท่ีสามารถทำให้ลูกสูงสง่ ทา่นคือผูสู้งสุดเหนือทุกสิง่ 
มนุษยทั์ง้หมดเป็นผูแ้สดง ดังนัน้พวกเขาตอ้งเขา้มาเลน่บทบาทของพวกเขาอยา่งแน่นอน ยุคทองคือโลกของมนุษยท่ี์
สูงสง่ แมก้ระท่ังสัตวฯ์ลฯท่ีน่ันกยั็งสูงสง่ มายาราวันไมไ่ดค้งอยูท่ี่น่ัน ไมมี่สัตวท่ี์ตกต่ำท่ีน่ัน ไมมี่การพูดถึงกิเลสในยุคทอง 
ลูกรู้วา่ลูกๆจะเกิดท่ีน่ันไดอ้ยา่งไร? ไมมี่กิเลสใดเลยท่ีน่ัน มีเพียงพลังของโยคะท่ีน่ันเทา่นัน้ พอ่พูดวา่: พอ่กำลังทำให้ลูก
กลายเป็นเทพ ดังนัน้จงตรวจสอบตนเองอยา่งถ่ีถว้น ลูกไมส่ามารถกลายเป็นนายของโลกไดโ้ดยปราศจากการทำความ
พยายาม ลูกดวงวญิญาณคือจุด เชน่เดียวกัน พอ่กเ็ป็นจุดดว้ย ไมมี่เร่ืองของความสับสนเก่ียวกับสิง่น้ี ลูกบางคนพูดวา่: 
ฉันตอ้งการเหน็บาบา พอ่พูดวา่: ลูกไดท้ำการกราบไหวบู้ชาอยา่งตอ่ผูท่ี้ลูกสามารถมองเหน็ไดม้ากมาย ไมมี่ประโยชน์
อะไรเลยในการทำสิง่นัน้ เวลาน้ีพอ่กำลังอธิบายทุกสิง่แกลู่กอยา่งถูกตอ้งแมน่ยำ พอ่เตม็ไปดว้ยบทบาททัง้หมด พอ่คือพอ่



สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุด ไมมี่เดก็คนใดท่ีจะเรียกพอ่ทางโลกของเขาเชน่น้ี ผูเ้ดียวน้ีเทา่นัน้ท่ีถูกเรียกเชน่น้ี ซันยาสซีไมมี่
ลูกๆท่ีเรียกพวกเขาวา่พอ่ ผูน้ี้เป็นพอ่ของทุกดวงวญิญาณ ผูเ้ดียวท่ีให้มรดกของลูกแกลู่ก ซันยาสซีไมไ่ดท้ำ ตามหนทาง
ครอบครัว พอ่น่ังท่ีน่ีและอธิบายวา่ ลูกคือผูท่ี้ไดใ้ช ้ 84 ชาติเกิด ในตอนแรกลูกเคยสะโตประธาน และแลว้ลูกกเ็ร่ิมลงมา 
ลูกจะไมเ่รียกตนเองวา่สูงสุดในเวลาน้ี ลูกพิจารณาตนเองวา่ตกต่ำ พอ่พูดซ้ำแลว้ซ้ำ เลา่วา่: สิง่หลักคือตรวจสอบวา่ลูกมี
กิเลสใดอยูภ่ายในหรือไม ่ จงเขียนชาร์ทของลูกทุกคืน นักธุรกิจทำบัญชีของเขาเสมอ ขา้ราชการไมส่ามารถทำบัญชีได ้
พวกเขาไดรั้บเงนิเดือนคงท่ี นักธุรกิจสามารถไปขา้งหน้าอยา่งรวดเร็วมากในหนทางของความรู้น้ี ขา้ราชการท่ีมีการศกึษา
ไมส่ามารถกา้วหน้าไดร้วดเร็วเทา่เขา ในธุรกิจวันน้ีเขาสามารถหาได ้ 50 และพรุ่งน้ีเขาสามารถหาได ้ 60 บางครัง้มีการ
ขาดทุน รายไดข้องขา้ราชการนัน้ถูกกำหนดไวต้ายตัว ในรายไดน้ี้เชน่กัน ถา้ลูกไมมี่สำ นึกเป็นดวงวญิญาณ ลูกกสั็มผัสกับ
การสูญเสยี ลูกผูเ้ป็นแมไ่มไ่ดท้ำ ธุรกิจ สำหรับลูกเป็นสิง่ท่ีงา่ยกวา่ เป็นการงา่ยสำ หรับลูกกุมารีดว้ยเชน่กัน เพราะผูเ้ป็นแม่
ไดล้งบันไดลงมา เป็นความยิง่ใหญข่องผูท่ี้ทำความพยายามอยา่งมาก ลูกกุมารีไมไ่ดเ้ขา้ไปสูกิ่เลส ดังนัน้ลูกตอ้งสละละทิ้ง
อะไร? ผูช้ายพบวา่มันเป็นสิง่ท่ีน็ยาก พวกเขาตอ้งดูแลครอบครัวและสกุลของพวกเขา พวกเขาตอ้งลงจากบันไดมาท่ีพวก
เขาปีนข้ึนไป มายาตบตีพวกเขาครัง้แลว้ครัง้เลา่และทำให้พวกเขาตกลงมา เวลาน้ีลูกไดก้ลายเป็นบีเค กุมารีบริสุทธ์ิ 
ภรรยามีความรักท่ียิง่ใหญต่อ่สามีของเธอ ลูกจดจำสามีเหนือสามีทัง้หมด(ดวงวญิญาณสูงสุด) และลืมคนอ่ืนๆ พอ่แมมี่ค
วามผูกพันตอ่ลูกๆ ของพวกเขา ลูกๆอยูอ่ยา่งไมรู้่ตอ่ความผูกพันยึดม่ัน ความผูกพันยึดม่ันเร่ิมข้ึนหลังจากท่ีพวกเขา
แตง่งาน เร่ิมแรกพวกเขามีความรักตอ่ภรรยาของพวกเขา และแลว้พวกเขากเ็ร่ิมผลักเธอลงบันไดของกิเลส กุมารี
ปราศจากกิเลส และดังนัน้เธอจึงมีคา่ควรแกก่ารกราบไหว ้ ลูกถูกเรียกวา่บราหม์ากุมารี ลูกกลายเป็นผูท่ี้มีคา่ควรแกก่าร
ยกยอ่งสรรเสริญ และแลว้ลูกกก็ลายเป็นผูท่ี้มีคา่ควรแกก่ารกราบไหว ้ พอ่คือครูของลูกดว้ยเชน่กัน ดังนัน้ลูกๆ ควรมีค
วามซาบซ้ึงของการเป็นนักเรียน พระเจา้จะทำให้ลูกไปเป็นเทวาและเทวีอยา่งแน่นอน ไดมี้การอธิบายให้แกลู่กวา่พระเจา้
คือหน่ึงเดียว ผูอ่ื้นทัง้หมดคือพ่ีน้องเพศชาย ไมมี่ความสัมพันธอ่ื์นใด สิง่สร้างเกิดข้ึนผา่นประชาบดิาบราหม์า และแลว้
จำนวนกเ็พิม่มากข้ึน ไมส่ามารถกลา่วไดว้า่จำ นวนของดวงวญิญาณเพิม่มากข้ึน เป็นจำนวนของมนุษยท่ี์เพิม่ข้ึน จำนวน
ของดวงวญิญาณมีจำกัด ดวงวญิญาณมากมายลงมาอยา่งตอ่เน่ือง ตราบใดท่ียังมีบางดวงวญิญาณอยูข่า้งบนนัน้ พวกเขา
กจ็ะลงมาเร่ือยๆ ตน้ไมยั้งคงเติบโตตอ่ไป ตน้ไมจ้ะไมแ่ห้งเห่ียว ตน้ไมน้ี้เปรียบไดกั้บตน้ไทร ไมมี่ราก แตส่ว่นท่ีเหลืออยู่
ของตน้ไมยื้นตน้อยู ่ น่ีกเ็หมือนกันกับลูก ไมมี่รากฐานใดเลยแตยั่งคงมีสิง่ช้ีบอกอยา่งใดอยา่งหน่ึงอยู ่ แมก้ระท่ังเวลาน้ี
พวกเขากยั็งคงสร้างวัดกันอยูเ่ร่ือยๆ มนุษยไ์มรู้่วา่อาณาจักรของเทพมีอยูเ่ม่ือใดหรืออาณาจักรนัน้หายไปไหน เป็นลูกบ
ราหมิ์นผูท่ี้มีความรู้น้ี มนุษยไ์มรู้่แมก้ระท่ังรูปของดวงวญิญาณสูงสุดท่ีเป็นเพียงจุด มีการเขียนไวใ้นกีตะวา่รูปของทา่น
เป็นแสงท่ีไมมี่ขีดจำกัดท่ีคงอยูต่ลอดไป กอ่นหน้าน้ีผูค้นมากมายเคยมีนิมิตตามความเล่ือมใสศรัทธาของพวกเขา ใบหน้า
ของเขาจะกลายเป็นสแีดงอยา่งมาก เขาจะพูดวา่ “พอแลว้! ฉันไมส่ามารถอดทนอีกตอ่ไปแลว้!” สิง่นัน้เป็นเพียงนิมิต พอ่
พูดวา่: ไมมี่คุณประโยชน์ใดเลยในการเหน็นิมิต ท่ีน่ีสิง่หลักคือการจาริกแสวงบุญแหง่การจดจำระลึกถึง เชน่ท่ีปรอทมีค
วามล่ืนไหล ในลักษณะเดียวกันการจดจำระลึกถึงกล่ื็นไหลซ้ำๆดว้ยเชน่กัน ไมว่า่ใครตอ้งการจดจำพอ่มากเพียงใด ความ
คดิอ่ืนๆ กยั็งปรากฏข้ึนมา การจดจำระลึกถึงน้ีเป็นสิง่ท่ีลูกตอ้งแขง่ขัน ไมใ่ชว่า่บาปของลูกจะถูกปลดเปล้ืองไดใ้นทันที สิง่
น้ีตอ้งใชเ้วลา ถา้ลูกไปถึงสภาพท่ีอยูเ่หนือบว่งกรรมในเวลาน้ี ร่างกายของลูกจะไมค่งอยู ่ อยา่งไรกต็ามไมมี่ใครสามารถ
ไดรั้บสภาพท่ีอยูเ่หนือบว่งกรรมไดใ้นขณะน้ี ถา้ลูกไดรั้บแลว้ ลูกจะตอ้งการร่างในยุคทอง เวลาน้ีลูกๆตอ้งจดจำพอ่เทา่นัน้ 
เฝ้าแตต่รวจสอบตัวลูกเองวา่: ฉันมีการกระทำท่ีไมดี่ใดบา้ง? ลูกตอ้งเกบ็ชาร์ทอยา่งแน่นอน นักธุรกิจเชน่น้ีสามารถกลับ
มาม่ังค่ังไดอ้ยา่งรวดเร็ว พอ่มีความรู้น้ีและพอ่กำลังให้ความรู้น้ีแกลู่ก พอ่พูดวา่: ความรู้น้ีถูกกำหนดเอาไวใ้นดวง
วญิญาณของพอ่ พอ่จะบอกลูกถึงความรู้ท่ีพอ่เคยบอกลูกในวงจรท่ีแลว้ในลักษณะเดียวกัน พอ่จะอธิบายให้แกลู่กๆ
เทา่นัน้ ไมมี่ใครอ่ืนรู้ ลูกรู้จักวงจรโลกน้ี บทบาทท่ีผูแ้สดงทัง้หมดเลน่ไดถู้กกำหนดไวแ้ลว้ ไมส่ามารถมีการเปล่ียนแปลง
ใดๆไดห้รือไมมี่ใครกลับมาเป็นอิสระจากการเลน่บทบาทของเขาได ้ใช ่สำหรับเวลาท่ีเหลือ พวกเขาไดรั้บการหลุดพน้ ลูก
คือผูท่ี้ครบรอบท่ีลูกใชว้งจร 84 ชาติเกิด ดวงวญิญาณท่ีเหลือทัง้หมดจะอยูท่ี่บา้นและลงมาในภายหลัง ผูท่ี้ตอ้งการการ
หลุดพน้ตลอดไปจะไมม่าท่ีน่ี พวกเขาจะกลับไปในเวลาสุดทา้ย พวกเขาจะไมฟั่งความรู้น้ี พวกเขาจะลงมาและกลับไป
เหมือนฝูงยุง ลูกกำลังศกึษาตามละคร ลูกเขา้ใจวา่บาบาไดส้อนราชาโยคะเม่ือ 5,000 ปีท่ีแลว้ดว้ยเชน่กัน ลูกอธิบายให้แก่
ผูอ่ื้นวา่ ชีพบาบาเป็นผูท่ี้พูดสิง่น้ี ลูกเขา้ใจวา่ลูกเคยสูงสง่เพียงไรและเวลาน้ีลูกกลับมาตกต่ำมากเพียงไร เวลาน้ีพอ่กำลัง
ทำให้ลูกสูงสง่ ดังนัน้ลูกตอ้งทำความพยายาม ลูกมาท่ีน่ีเพ่ือท่ีจะกลับมาสดช่ืน สถานท่ีน้ีถูกเรียกวา่มธุบัน บาบาไมไ่ดพู้ดมุ
รลีในกัลกัตตาหรือบอมเบย ์ มุรลีน้ีเพียงแคเ่ลน่ในมธุบันเทา่นัน้ เพ่ือท่ีจะกลับมาสดช่ืนลูกตอ้งมาหาพอ่เพ่ือฟังมุรลี 
ประเดน็ใหม่ๆ มากมายจะปรากฏออกมา ลูกสามารถรู้สกึไดถึ้งความแตกตา่งเม่ือลูกฟังมุรลีโดยตรง เม่ือลูกไปขา้งหน้าลูก
จะเหน็บทบาทมากมาย ถา้บาบาบอกลูกทุกสิง่ลว่งหน้า อรรถรสทัง้หมดกจ็ะเสยีไป ทุกสิง่คอ่ยๆปรากฏออกมาทีละน้อย 



หน่ึงวนิาทีจะไมเ่หมือนกับอีกวนิาทีตอ่ไป พอ่มาเพ่ือทำงานรับใชท้างจิต ดังนัน้เป็นหน้าท่ีของลูกๆดว้ยเชน่กันท่ีจะทำงาน
รับใชท้างจิต อยา่งน้อยบอกทุกคนให้จดจำพอ่และกลับมาบริสุทธ์ิ พวกเขาสอบตกเร่ืองความบริสุทธ์ิเพราะพวกเขาไมมี่
การจดจำระลึกถึง ลูกๆควรมีความสุขอยา่งมาก ลูกกำลังน่ังเป็นการสว่นตัวอยูเ่บ้ืองหน้าพอ่ท่ีไมมี่ขีดจำกัดผูท่ี้ไมมี่ใคร
รู้จัก! ชีพบาบาเทา่นัน้เป็นมหาสมุทรแหง่ความรู้ จงนำเอาสติปัญญาของลูกออกไปจากชีวติท่ีมีร่างกาย น่ีคือพาหนะของชีพ
บาบา ถา้ลูกไมมี่ความเคารพนับถือพอ่ ลูกกจ็ะตอ้งทนทุกขท์รมานอยา่งมากจากการถูกลงโทษจากดารามราช ลูกตอ้งมีค
วามเคารพตอ่ซีเนียร์ มีความเคารพอยา่งมากตอ่อดิเทพ เน่ืองจากมีความเคารพอยา่งมากตอ่รูปป้ันท่ีไมมี่ชีวติ แลว้รูปป้ันท่ี
มีชีวติควรไดรั้บความเคารพมากเพียงใด? อัจชะ 

ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม ่
พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสำหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจำระลึกถึง: 

1. ตรวจสอบตนเองและสร้างสมคุณธรรมท่ีสูงสง่ ขจัดนิสัยท่ีไมดี่ทัง้หมดออกไป สัญญากับบาบาวา่: บาบาลูกจะไมท่ำสิง่ท่ี
ไมดี่ใดๆ 

2. เพ่ือให้ไดม้าซ่ึงสภาพท่ีอยูเ่หนือบว่งกรรม จงแขง่ขันกันในการจดจำระลึกถึง คงอยูใ่นงานรับใชท้างจิตเสมอ มีความ
เคารพตอ่ซีเนียร์ของลูก 
พร: ขอให้ลูกกลายเป็นผูท้ำ ความพยายามท่ีเขม้ขน้ และทำสิง่ท่ียากใดๆให้งา่ย ดว้ยบทเรียนของ “ทำตามพอ่” 

เพ่ือท่ีจะทำให้สิง่ท่ียากใดๆเป็นสิง่ท่ีงา่ยและประสบความสำเร็จในความพยายามสุดทา้ย บทเรียนแรกท่ีตอ้ง
เรียนรู้คือ “ทำตามพอ่” น่ีเป็นบทเรียนแรกท่ีจะนำลูกเขา้มาใกลใ้นสภาพสุดทา้ย ดว้ยบทเรียนน้ีลูกจะกลับ
มาเป็นอิสระจากการทำความผิด, เป็นอิสระจากการลืมและเป็นผูเ้พียรพยายามท่ีเขม้ขน้อยา่งสม่ำเสมอ น่ี
เป็นเพราะลูกพบวา่มันยากในสถานการณ์ใดๆหากลูกใชส้ติปัญญาของลูกเองแทนท่ีจะทำตามพอ่ ดว้ยการ
ไมท่ำตาม ลูกกลับมาติดกับอยูใ่นกับของความคดิของลูกเองและแลว้กต็อ้งใชเ้วลาและพลังงาน หากลูกทำ
ตามพอ่อยา่งตอ่เน่ืองทัง้เวลาและพลังงานของลูกจะประหยัดและไดรั้บการสะสมไว ้

คติพจน์: เพ่ือท่ีจะซึมซับความซ่ือสัตยแ์ละความสะอาด จงทำให้ธรรมชาติของลูกงา่ยดาย 
  

*** โอม ชานต ิ*** 

สัญญาณท่ีละเอียดอ่อน: ทำการทดลองกับตัวเองและผู้อ่ืนด้วยจิตใจของลูกด้วยพลังของโยคะ 

ลูกไมว่า่งเวน้ในการรับใชด้ว้ยจิตใจของลูกมากเทา่ไหร่ ลูกกจ็ะกลายเป็นผูเ้อาชนะมายาไดง้า่ยมากข้ึนตามนัน้ อยา่มีความ
รู้สกึเพียงเพ่ือตัวเอง แตจ่งทำงานรับใชข้องการเปล่ียนแปลงผูอ่ื้นดว้ยความปรารถนาดีและความรู้สกึบริสุทธ์ิของลูก ให้มี
สมดุลของความรู้สกึเล่ือมใสศรัทธาของลูกดว้ยความรู้ ความรัก และโยคะน้ี ลูกกลายเป็นผูใ้ห้คุณประโยชน์ ดังนัน้เวลาน้ี
จงกลายเป็นผูใ้ห้คุณประโยชน์โลกท่ีไมมี่ขีดจำกัด 


