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สาระ: ลูกๆ ท่ีแสนหวาน ใบหน้าของลูกควรจะมีความสุขอยา่งสม่ำเสมอเพราะพระเจา้กำลังสอนลูก ให้ใบหน้า

ของลูกเปลง่ประกายดว้ยความสุขน้ี 
คำถาม: ลูกๆ ตอ้งทำความเพียรพยายามหลักอะไรในเวลาน้ี? 
คำตอบ: ลูกตอ้งเพียรพยายามท่ีจะไดรั้บการปลดปลอ่ยจากการลงโทษ สำหรับสิง่น้ีการจาริกแสวงบุญแหง่การจดจำ

ระลึกถึงคือสิง่หลัก เป็นดว้ยการจดจำระลึกถึงน้ีท่ีบาปของลูกจะไดรั้บการปลดเปล้ือง จดจำบาบาดว้ยความ
รัก และลูกจะเฝ้าแตส่ะสมรายไดอ้ยา่งมากมาย ดว้ยการต่ืนแตเ่ชา้ตรู่และน่ังในการจดจำระลึกถึงลูกจะลืม
โลกเกา่น้ี และเพียงสิง่ท่ีเก่ียวกับความรู้น้ีเทา่นัน้ท่ีจะเขา้ไปสูส่ติปัญญาของลูก ลูกๆ ตอ้งไมป่ลอ่ยให้ขยะ
ใดๆปรากฏออกมาจากปากของลูก 

เพลง: เม่ือไดพ้บทา่น เราไดพ้บทุกสิง่ ผืนดิน และทอ้งฟ้าเป็นของเรา 
 

โอมชานติ เม่ือลูกรับฟังเพลงน้ี ลูกบางคนเขา้ใจความหมายของเพลง ลูกมีประสบการณ์ของความสุขดว้ยเชน่กันวา่ 
พระเจา้กำลังสอนลูกและกำลังให้อาณาจักรของโลกแกลู่ก อยา่งไรกต็ามลูกจำนวนน้อยมากท่ีสามารถรักษาความสุขน้ีได้
เป็นเวลานาน การจดจำระลึกถึงของลูกไมไ่ดค้งอยูอ่ยา่งม่ันคง เราเป็นของพอ่และพอ่กำลังสอนเรา มีลูกมากมายท่ีไมไ่ด้
รักษาความซาบซ้ึงน้ี ผูค้นรับฟังเร่ืองราวทางจิตในชุมนุมทางจิตเหลา่นัน้ และพวกเขามีประสบการณ์ของความสุขในขณะ
ท่ีฟัง ท่ีน่ีพอ่บอกสิง่ท่ีสวยงามเชน่นัน้แกลู่ก พอ่กำลังสอนลูกและทำให้ลูกกลายเป็นนายของโลกดว้ยเชน่กัน ดังนัน้ลูกๆ 
นักเรียนตอ้งมีประสบการณ์ของความสุขอยา่งมากมาย ผูท่ี้ศกึษาเลา่เรียนท่ีน่ีไมมี่ประสบการณ์ของความสุขมากเทา่กับผูท่ี้
ศกึษาการศกึษาทางโลก มันเพียงไมไ่ดอ้ยูใ่นสติปัญญาของพวกเขา พอ่ไดอ้ธิบายแลว้วา่: รับฟังเพลงเชน่นัน้สี่ถึงห้าครัง้ 
เม่ือลูกลืมพอ่ ลูกกจ็ดจำโลกเกา่และความสัมพันธเ์กา่ของลูก ในเวลาเชน่นัน้ ฟังเพลงเหลา่น้ีและลูกจะจดจำพอ่ เม่ือลูก
พูดวา่ “พอ่” ลูกกจ็ดจำมรดก ลูกไดรั้บมรดกน้ีโดยการศกึษาเลา่เรียน ลูกศกึษากับชีพบาบาเพ่ือท่ีจะกลายเป็นนายของ
โลก อะไรอ่ืนอีกเลา่ท่ีลูกตอ้งการ? นักเรียนเชน่นัน้ควรมีประสบการณ์ของความสุขภายในอยา่งมากมายทัง้วันและคืน 
การนอนหลับของลูกกจ็ะหายไปทัง้กลางวันและกลางคืน ลูกตอ้งละทิ้งการนอนหลับ และโดยเฉพาะอยา่งยิง่เฝ้าแตจ่ดจำ
พอ่และครูดว้ยความซาบซ้ึง ราวกับวา่ลูกนัน้หลุดหายไปในผูเ้ดียวนัน้อยา่งสมบูรณ์ “โอ ้โฮ! เรากำลังไดรั้บอาณาจักรของ
โลกจากพอ่!” อยา่งไรกต็ามมายาไมป่ลอ่ยให้ลูกมีการจดจำระลึกถึง ลูกจดจำเพ่ือนฝูงญาติมิตรฯลฯ ของลูก ลูกเฝ้าแตค่ดิ
เก่ียวกับพวกเขาทัง้หมด หลายคนกจ็ดจำขยะเกา่ๆท่ีเน่าเสยี พวกเขาไมมี่ความซาบซ้ึงใดๆเก่ียวกับสิง่ท่ีพอ่บอกพวกเขา - 
วา่พวกเขากำลังจะกลายเป็นนายของโลก ใบหน้าของผูท่ี้ศกึษาท่ีโรงเรียนจะคงอยูอ่ยา่งมีความสุขเสมอ ท่ีน่ีพระเจา้กำลัง
สอนลูก! ลูกน้อยนิดมากสามารถรักษาความสุขน้ีไวไ้ด ้ไมเ่ชน่นัน้ปรอทความสุขของลูกกจ็ะคงอยูสู่ง ลูกลืมวา่พอ่ท่ีไมมี่ขีด
จำกัดกำลังสอนลูก หากลูกจดจำสิง่น้ี ลูกจะคงอยูอ่ยา่งมีความสุข อยา่งไรกต็ามความทุกขท์รมานของกรรมในอดีตของลูก
บางคนเป็นเชน่นัน้ท่ีพวกเขาไมไ่ดจ้ดจำพอ่ พวกเขาหันใบหน้าของพวกเขาไปหาขยะ บาบาไมพู่ดสิง่น้ีถึงทุกคน ทัง้หมด
นัน้ตา่งลำดับกันไป ผูท่ี้มีโชคท่ีสุดคือผูท่ี้จดจำพอ่และจดจำวา่พระเจา้ บาบากำลังสอนพวกเขาดว้ย เชน่ท่ีนักเรียนในการ
ศกึษาเหลา่นัน้จดจำวา่ ครูคนนัน้คนน้ีกำลังทำให้พวกเขากลายเป็นนักกฎหมาย ดังนัน้ท่ีน่ีพระเจา้กำลังสอนเราเพ่ือทำให้
เรากลายเป็นเทวาและเทวี ดังนัน้จึงควรจะมีความซาบซ้ึงอยา่งมาก! ในขณะท่ีกำลังฟังสิง่น้ี ความซาบซ้ึงของลูกบางคนก็
ข้ึนสูง แตลู่กท่ีเหลือกไ็มเ่ขา้ใจสิง่ใดเลย ผูค้นมีกูรูดว้ยเช่ือวา่กูรูจะพาพวกเขากลับไปกับเขา หรือวา่กูรูนัน้จะทำให้พวกเขา
สามารถพบกับพระเจา้ ท่ีน่ีผูเ้ดียวน้ี ตัวทา่นเองคือพระเจา้ ทา่นทำให้ลูกสามารถพบทา่นเพ่ือท่ีจะพาลูกกลับไปกับทา่น 
ผูค้นมีกูรูเพ่ือให้กูรูพาพวกเขากลับไปกับเขาสูอ่าณาเขตแหง่ความสงบ ท่ีน่ีพอ่อธิบายมากมายเป็นการสว่นตัวแกลู่ก ลูกคือ
นักเรียน อยา่งน้อยจดจำครูผูท่ี้กำลังสอนลูก! อยา่งไรกต็ามไมมี่การจดจำระลึกถึงอยา่งแทจ้ริงเลย อยา่ไดถ้ามเลย! แมแ้ต่
ลูกๆท่ีดีกไ็มมี่การจดจำระลึกถึง “ชีพบาบากำลังสอนเรา ทา่นคือมหาสมุทรแหง่ความรู้ ทา่นให้มรดกแกเ่รา” หากลูกจดจำ
สิง่น้ี ปรอทแหง่ความสุขของลูกกจ็ะข้ึนสูง พอ่กำลังบอกลูกถึงสิง่น้ีทัง้หมดดว้ยตัวทา่นเอง แตค่วามซาบซ้ึงของลูกเก่ียวกับ
สิง่น้ีกไ็มข้ึ่นสูง สติปัญญาของลูกเร่ร่อนไปในทศิทางอ่ืน บาบาพูดวา่: จดจำพอ่และบาปของลูกจะไดรั้บการปลดเปล้ือง พอ่
รับประกันสิง่น้ีกับลูก อยา่ไดจ้ดจำใครนอกจากพอ่ผูเ้ดียว มีประโยชน์อะไรท่ีจะจดจำสิง่ตา่งๆท่ีกำลังจะถูกทำลาย? เม่ือ
ใครบางคนเสยีชีวติท่ีน่ี ผูค้นกจ็ดจำเขาเป็นเวลาสองถึงสี่ปีหลังจากนัน้ พวกเขาเฝ้าแตย่กยอ่งบุคคลนัน้ เวลาน้ีพอ่พูด
เป็นการสว่นตัวกับลูกๆวา่: จดจำพอ่! ยิง่ลูกจดจำบาบาดว้ยความรัก บาปของลูกกจ็ะยิง่ถูกตัดทิ้ง ลูกจะมีรายไดอ้ยา่งมาก



ดว้ยเชน่กัน ต่ืนแตเ่ชา้ตรู่และจดจำพอ่ ผูเ้ล่ือมใสศรัทธากท็ำความเล่ือมใสศรัทธาของพวกเขาในตอนเชา้ตรู่ดว้ยเชน่กัน 
อยา่งไรกต็ามลูกอยูใ่นหนทางของความรู้น้ี ลูกตอ้งไมติ่ดกับอยูใ่นขยะของโลกเกา่ ลูกๆหลายคนติดกับอยูใ่นลักษณะเชน่
นัน้ อยา่ไดถ้ามเลย! พวกเขาไมไ่ดก้า้วออกจากขยะเลย พวกเขาเฝ้าแตพู่ดถึงสิง่ตา่งๆของขยะตลอดทัง้วัน สิง่ตา่งๆของ
ความรู้น้ีไมไ่ดเ้ขา้ไปในสติปัญญาของพวกเขาเลย อยา่งไรกต็ามมีลูกๆบางคนท่ีวิง่ไปท่ัวในการทำงานรับใชต้ลอดทัง้วัน 
แน่นอนพอ่จดจำผูท่ี้ทำงานรับใช ้ ในปัจจุบันเป็นมโนฮา่ร์ผูท่ี้ทำงานรับใชม้ากท่ีสุด วันน้ีเธอไปท่ีคาร์นาล พรุ่งน้ีกไ็ปท่ีอ่ืน 
เธอวิง่ไปท่ัวในการทำงานรับใชอ้ยา่งตอ่เน่ือง ผูท่ี้ทะเลาะเบาะแวง้กันเองจะทำงานรับใชอ้ะไร? ใครท่ีเป็นท่ีรักของพอ่มาก
ท่ีสุด? ผูท่ี้ทำงานรับใชอ้ยา่งดีมาก ผูท่ี้ใสใ่จเก่ียวกับการทำงานรับใชทั้ง้วันและคืน คือผูท่ี้เอาชนะหัวใจของบาบา ดว้ยการ
ฟังเพลงเหลา่น้ีตอ่ไปครัง้แลว้ครัง้เลา่ ลูกกจ็ะสามารถอยูใ่นการจดจำระลึกถึง และความซาบซ้ึงของลูกจะข้ึนสูงเลก็น้อย 
บาบาไดพู้ดวา่: หากลูกคนใดรู้สกึเศร้าเลก็น้อยในเวลาใดกต็าม เลน่แผน่เสยีงเหลา่น้ีแลว้ลูกจะมีความสุข “โอโ้ฮ! เราจะ
กลายเป็นนายของโลก!” พอ่เพียงแตพู่ด: จดจำพอ่! การศกึษาน้ีนัน้งา่ยมาก บาบาไดคั้ดเลือกแผน่เสยีงท่ีดี 10-12 แผน่ท่ี
ทุกคนควรจะมี แตลู่กๆกยั็งคงลืมทา่น บางคนแมก้ระท่ังหยุดศกึษาเลา่เรียน มายาจูโ่จมพวกเขาขณะท่ีพวกเขากำลัง
เคล่ือนไป พอ่แสดงวธีิท่ีงา่ยดายมากแกลู่ก ท่ีจะทำให้สติปัญญาของลูกสาโทประธานจากทาโมประธาน เวลาน้ีลูกแตล่ะ
คนไดรั้บสติปัญญาท่ีจะแยกแยะระหวา่งสิง่ท่ีถูกและสิง่ท่ีผิดแลว้ ลูกๆร้องเรียกหาพอ่ “โอ ผูช้ ำระให้บริสุทธ์ิไดโ้ปรดมา!” 
เพราะพอ่ไดม้าแลว้ ลูกจึงตอ้งกลับมาบริสุทธ์ิ มีภาระของชาติเกิดนับไมถ่ว้นบนศรีษะของลูก ดังนัน้ยิง่ลูกมีการจดจำระลึก
ถึงลูกกจ็ะยิง่กลับมาบริสุทธ์ิ และจะมีความสุขดว้ยเชน่กัน แมว้า่ลูกเฝ้าแตท่ำงานรับใช ้ ลูกแตล่ะคนกต็อ้งเกบ็บัญชีของลูก
เองดว้ยเชน่กันวา่ลูกจดจำพอ่มากแคไ่หน ไมมี่ใครสามารถเกบ็ชาร์ทของการจดจำระลึกถึงท่ีถูกตอ้งแมน่ยำได ้ ลูกจด
ประเดน็แตลู่กกลื็มท่ีจะมีการจดจำระลึกถึง พอ่พูด: อยูใ่นการจดจำระลึกถึงในขณะท่ีลูกให้การบรรยาย และลูกจะไดรั้บ
พลังมากมาย มิฉะนัน้ พอ่พูดวา่: พอ่กไ็ปและชว่ยเหลือลูกๆ มากมายเชน่กัน พอ่เขา้ไปในบางคนและทำงานรับใช ้งานรับ
ใชจ้ะตอ้งทำ เม่ือพอ่เหน็วา่โชคของใครบางคนกำลังจะเปิดข้ึน แตผู่ท่ี้กำลังอธิบายไมไ่ดมี้ปัญญามากนัก พอ่กเ็ขา้ไปในคน
นัน้และทำงานรับใช ้แลว้บางคนกเ็ขียนและพูดวา่: “บาบาเป็นผูท่ี้ทำงานรับใชน้ี้ ฉันไมมี่พลังเพียงพอ ราวกับวา่บาบาพูดมุ
รลี” อยา่งไรกต็ามคนอ่ืนกพั็ฒนาความหยิง่ยโส โดยเช่ือวา่พวกเขาอธิบายไดดี้มาก พอ่พูดวา่: พอ่เขา้ไปในใครบางคนเพ่ือ
นำคุณประโยชน์ให้แกด่วงวญิญาณ และแลว้พวกเขาแมก้ระท่ังฉลาดกวา่ครู หากพอ่จะสง่ครูท่ีบุดดู (บางคนท่ีไมฉ่ลาด
นัก) นักเรียนกจ็ะคดิวา่: “ฉันสามารถอธิบายไดดี้กวา่คนน้ี” หรือ: “คนน้ีไมมี่คุณธรรม สภาพของฉันดีกวา่สภาพของคน
น้ี” บางคนมีชีวติอยา่งเป็นหัวหน้าและมีความหยิง่ยโสมากมาย พวกเขาอยูใ่นความโอฬารตระการตาอยา่งมาก บา้งแม้
กระท่ังพูดกับบุคคลสำคัญดว้ยความสนิทสนมคุน้เคย เพราะผูค้นเหลา่นัน้เรียกเธอวา่เทวี เธอจึงมีความสุขกับสิง่นัน้ มี
สถานท่ีมากมายเชน่นัน้ท่ีนักเรียนฉลาดกวา่ครู เพียงบาบาเดียวเทา่นัน้ท่ีผา่นการสอบ ทา่นคือมหาสมุทรแหง่ความรู้ ลูก
ศกึษาเลา่เรียนกับทา่นแลว้จึงสอนผูอ่ื้น บางคนกดู็ดซับสิง่ตา่งๆอยา่งดีมาก คนอ่ืนๆกลื็ม ประเดน็หลักและสำคัญท่ีสุดคือ
การจาริกแสวงบุญแหง่การจดจำระลึกถึง มิฉะนัน้บาปของลูกจะไดรั้บการปลดเปล้ืองไดอ้ยา่งไร? พฤติกรรมของลูกบาง
คนเป็นเชน่ท่ีวา่ เพียงบาบาน้ีและบาบานัน้เทา่นัน้ท่ีรู้ เวลาน้ีลูกๆตอ้งทำความเพียรพยายามหลักของการเป็นอิสระจากการ
มีประสบการณ์ถูกลงโทษ เพ่ือท่ีลูกจะบรรลุสิง่น้ี การจาริกแสวงบุญแหง่การจดจำระลึกถึงคือสิง่หลัก เป็นดว้ยการมีการ
จดจำระลึกถึงเทา่นัน้ท่ีบาปของลูกจะถูกปลดเปล้ือง บางคนให้ความร่วมมือดว้ยเงนิ พวกเขาคดิวา่พวกเขาจะกลับมาม่ังค่ัง 
อยา่งไรกต็ามเพ่ือท่ีจะเป็นอิสระจากการมีประสบการณ์ถูกลงโทษ ลูกตอ้งทำความเพียรพยายามน้ีจริงๆ ไมเ่ชน่นัน้แลว้ลูก
จะมีประสบการณ์ของการลงโทษเบ้ืองหน้าพอ่ หากลูกของผูพิ้พากษากระทำผิด ผูพิ้พากษากจ็ะมีความละอายใจ พอ่กจ็ะ
พูดวา่: “ฉันจะสามารถลงโทษคนท่ีฉันไดเ้ล้ียงดูมาไดอ้ยา่งไร?” ในเวลานัน้ลูกกจ็ะกม้หน้าลงและร้องไห้ในความทุกข์
ระทม “พอ่ไดอ้ธิบายและสอนฉันมาอยา่งมากมาย แตฉั่นกไ็มไ่ดใ้ห้ความใสใ่จ” ดรามราชกอ็ยูกั่บพอ่ดว้ยเชน่กัน ทา่นรู้
ดวงชะตาของลูก เวลาน้ีลูกสามารถมองเหน็สิง่น้ีเกิดข้ึนในทางปฏิบัติ บางดวงวญิญาณทำตามหนทางของความบริสุทธ์ิ
เป็นเวลา 10 ปี แลว้มายากช็กเขาในทันทีแบบท่ีวา่ พวกเขาสูญเสยีรายไดทั้ง้หมดท่ีพวกเขาไดรั้บมา และพวกเขากก็ลับมา
ไมบ่ริสุทธ์ิ มีตัวอยา่งเชน่นัน้มากมาย หลายคนกต็กลงมา หลายคนกทุ็กขร์ะทมตลอดทัง้วันดว้ยพายุของมายา และพวกเขา
แมก้ระท่ังลืมพอ่ พวกเขาไมมี่ความสุขของการไดรั้บอาณาจักรท่ีไมมี่ขีดจำกัดจากพอ่ พร้อมกับตัณหาราคะกมี็ความผูกพัน
ยึดม่ันดว้ยเชน่กัน ลูกตอ้งเอาชนะความผูกพันยึดม่ันท่ีน่ี มีประโยชน์อะไรท่ีจะปลอ่ยให้หัวใจของลูกผูกพันอยูกั่บใครบาง
คนท่ีไมบ่ริสุทธ์ิ? ใช ่ควรมีความคดิท่ีจะให้คำแนะนำของพอ่แกผู่นั้น้และยกระดับเขา ฉันจะทำให้ผูน้ี้มีคา่ควรแกก่ารอยูใ่น
วัดของชีวาไดอ้ยา่งไร? ภายในลูกสามารถสร้างวธีิการในการทำเชน่นัน้ ไมมี่เร่ืองของความผูกพันยึดม่ันในสิง่นัน้ ไมว่า่
ลูกจะรักญาติพ่ีน้องของลูกมากแคไ่หน จงอธิบายให้พวกเขาตอ่ไป อยา่ไดถู้กใครกต็ามดึงลูกดว้ยความรักท่ีลึกซ้ึง มิฉะนัน้
พวกเขากจ็ะไมเ่กิดการเปล่ียนแปลง ลูกตอ้งกลับมาเมตตา ลูกตอ้งมีความเมตตาตอ่ตนเอง และแลว้กมี็ความเมตตาตอ่ผู้
อ่ืน พอ่รู้สกึเมตตาเชน่กัน ลูกตอ้งดูวา่ก่ีคนท่ีลูกสามารถทำให้เป็นเหมือนตัวลูกเอง ลูกตอ้งให้ขอ้พิสูจน์แกบ่าบาวา่ก่ีคนท่ี



ลูกไดใ้ห้คำแนะนำของพอ่ ดวงวญิญาณเหลา่นัน้ควรเขียนและพูดดว้ยเชน่กันวา่: “บาบา ฉันไดรั้บคำแนะนำท่ีดีมากจากผู้
น้ี” เพียงเม่ือบาบาไดรั้บขอ้พิสูจน์เชน่นัน้ท่ีทา่นสามารถเขา้ใจไดว้า่ลูกกำลังทำงานรับใช ้พวกเขาควรเขียนถึงบาบาและพูด
วา่ครูคนนัน้ฉลาดมาก เธอทำงานรับใชอ้ยา่งดีมากและสอนดีมาก อยา่งไรกต็ามลูกบางคนกส็อบตกในวชิาของโยคะ พวก
เขาไมมี่ความรู้สกึท่ีจะจดจำบาบา พอ่อธิบายวา่: ในเวลาของการรับประทาน ให้รับประทานขณะท่ีอยูใ่นการจดจำระลึกถึง
ชีพบาบา เม่ือลูกไปเดินเลน่ จงจดจำชีพบาบา อยา่ไดซุ้บซิบนินทา! แมว้า่ลูกตอ้งคดิเก่ียวกับธุรกิจ ให้คงอยูใ่นการจดจำ
ระลึกถึงบาบา พอ่พูดวา่: แน่นอน ทำสิง่ท่ีลูกตอ้งทำ นอนหลับ แตพ่ร้อมกับสิง่นัน้ จงทำสิง่น้ีดว้ยเชน่กัน ให้มีการจดจำ
ระลึกถึงอยา่งน้อยแปดช่ัวโมง อยา่งไรกต็ามสิง่นัน้จะเกิดข้ึนในเวลาสุดทา้ย คอ่ยๆเพิม่ชาร์ทของการจดจำระลึกถึงของลูก
ทีละน้อยๆ บางคนเขียนวา่: “เราอยูใ่นการจดจำระลึกถึงเป็นเวลาสองช่ัวโมง” อยา่งไรกต็าม ขณะท่ีพวกเขาเคล่ือนไป 
ชาร์ทของพวกเขากอ็อ่นแอ มายาทำให้พวกเขาหายไปดว้ยเชน่กัน มายานัน้ทรงพลังมาก ผูท่ี้คงอยูอ่ยา่งไมว่า่งเวน้ในการ
ทำงานรับใชน้ี้ตลอดทัง้วัน คือผูท่ี้สามารถมีการจดจำระลึกถึง พวกเขาเฝ้าแตใ่ห้คำแนะนำของพอ่แกทุ่กคน บาบาเน้นย้ำ
การจดจำระลึกถึงอยา่งมาก ลูกเองกรู้็สกึวา่ลูกไมส่ามารถอยูใ่นการจดจำระลึกถึงได ้ เป็นในการจดจำระลึกถึงน้ีท่ีมายา
สร้างอุปสรรค การศกึษานัน้งา่ยดายมาก ลูกกำลังศกึษาเลา่เรียนกับพอ่ ยิง่ลูกรับความม่ังค่ังของความรู้น้ีจากบาบาไปมาก
เพียงใด ลูกกจ็ะยิง่กลายเป็นผูท่ี้ม่ังค่ังมากเพียงนัน้ พอ่สอนทุกคน มุรลีไปถึงทุกคน ไมใ่ชเ่พียงแคลู่ก(ในมธุบัน) ท่ีกำลัง
ศกึษาเลา่เรียน แตทุ่กคนกำลังศกึษาเลา่เรียน เม่ือมุรลีไปไมถึ่งท่ีศูนย ์ พวกเขากร้็องไห้ อยา่งไรกต็ามมีคนท่ีไมฟั่งมุรลี
ดว้ยเชน่กัน พวกเขาเพียงแคเ่คล่ือนไปในวธีิใดกต็ามท่ีพวกเขาตอ้งการ จะตอ้งมีความสนใจในการฟังมุรลี เพลง “บาบา 
เรามาแลว้ เพ่ือประกาศสทิธ์ิในมรดกของเรา” นัน้ชัน้หน่ึง พวกเขาพูดดว้ยเชน่กันวา่: “บาบา ไมว่า่ฉันจะเป็นอะไรกต็าม 
ไมว่า่ฉันจะเป็นอยา่งไรกต็าม แมว้า่ฉันจะมีตาขา้งเดียว ฉันเป็นของทา่น” น่ันกดี็ แตจ่ากท่ีไดส้กปรก พวกเขากค็วรจะ
กลับมาดีข้ึน ทุกสิง่ข้ึนอยูกั่บโยคะและวธีิท่ีลูกศกึษาเลา่เรียน หลังจากเป็นของพอ่แลว้ ลูกทุกคนควรมีความคดิวา่: 
“เน่ืองจากฉันเป็นของพอ่ อยา่งแน่นอนฉันจะไปสวรรค”์ อยา่งไรกต็ามลูกตอ้งคดิเก่ียวกับสิง่ท่ีลูกตอ้งการจะเป็นใน
สวรรคด์ว้ยเชน่กัน ศกึษาเลา่เรียนอยา่งดีมาก และสร้างสมคุณธรรมท่ีสูงสง่ หากลูกยังคงอยูเ่หมือนลิง ลูกจะประกาศสทิธ์ิ
ในสถานภาพอะไร? ปวงประชาและสาวใชก้เ็ป็นท่ีตอ้งการเชน่กัน ผูท่ี้ไมศ่กึษาเลา่เรียนในตอนน้ีกจ็ะแบกภาระท่ีน่ันของผู้
ท่ีไดศ้กึษาเลา่เรียน ยิง่ลูกทำความเพียรพยายามมากเทา่ไหร่ ลูกกจ็ะยิง่ไดรั้บความสุขมากข้ึนเทา่นัน้ หากลูกกลับมาม่ังค่ัง
มาก ลูกจะไดรั้บความเคารพอยา่งมากมาย ผูท่ี้ศกึษาเลา่เรียนอยา่งดีกไ็ดรั้บความเคารพอยา่งมาก พอ่เฝ้าแตใ่ห้คำแนะนำ
แกลู่ก คงอยูอ่ยา่งสงบในการจดจำระลึกถึงพอ่ อยา่งไรกต็ามบาบารู้วา่ บางคนท่ีอยูไ่กลนัน้คงอยูใ่นการจดจำระลึกถึงมาก
กวา่ลูกท่ีกำลังน่ังอยูเ่บ้ืองหน้าบาบา ดังนัน้พวกเขาจึงประกาศสทิธ์ิในสถานภาพท่ีสูงกวา่ สิง่เดียวกันน้ีกเ็กิดข้ึนในหนทาง
ความเล่ือมใสศรัทธา ผูเ้ล่ือมใสศรัทธาบางคนกดี็มากและชัน้หน่ึง พวกเขาคงอยูใ่นการจดจำระลึกถึงมากกวา่กูรูของพวก
เขา ผูท่ี้ไดท้ ำความเล่ือมใสศรัทธาอยา่งดีมากคือผูท่ี้มาท่ีน่ี ลูกทัง้หมดคือผูเ้ล่ือมใสศรัทธา ซันยาสซีฯลฯจะไมม่า ผูเ้ล่ือมใส
ศรัทธาทัง้หมดเม่ือไดจ้บสิน้ความเล่ือมใสศรัทธาของพวกเขา จะมาท่ีน่ี พอ่อธิบายอยา่งชัดเจนมาก ความจริงท่ีวา่ลูกกำลัง
รับความรู้น้ีบง่ช้ีวา่ ลูกนัน้ไดเ้คยทำความเล่ือมใสศรัทธามาอยา่งมากมาย ผูท่ี้ไดท้ ำความเล่ือมใสศรัทธามามากกวา่ กจ็ะ
ศกึษาเลา่เรียนมากกวา่ผูท่ี้ทำความเล่ือมใสศรัทธาน้อยกวา่ ความเพียรพยายามหลักอยูใ่นการจดจำระลึกถึง เพียงดว้ยการ
มีการจดจำระลึกถึงน้ีเทา่นัน้ท่ีบาปของลูกจะไดรั้บการปลดเปล้ือง ลูกตอ้งกลับมาออ่นหวานมากดว้ยเชน่กัน อัจชะ 

ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ท่ีจากหายไปนานและเวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ ผูท่ี้มีคา่ตอ่งานรับใช ้ สวามิภักดิ ์ และเช่ือฟัง รัก 
ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้จากแมพ่อ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสำหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจำระลึกถึง: 

1. ไมว่า่ญาติมิตรของลูกจะเตม็ไปดว้ยความรักแคไ่หน ลูกตอ้งไมป่ลอ่ยให้เสน้ดา้ยของความผูกพันยึดม่ันใดๆดึงลูก จง
กลายเป็นผูเ้อาชนะความผูกพันยึดม่ัน อธิบายแกพ่วกเขาอยา่งมีศลิปะวธีิ มีความเมตตาตอ่ตนเองและตอ่ผูอ่ื้น 

2. จดจำพอ่และครูดว้ยความรักอยา่งมาก มีความซาบซ้ึงวา่พระเจา้กำลังสอนลูกและทา่นกำลังให้อำนาจในการปกครอง
โลกแกลู่ก เม่ือลูกไปเดินเลน่ จงอยูใ่นการจดจำระลึกถึง อยา่ไดซุ้บซิบนินทา 
พร: ขอให้ลูกมีประสบการณ์สภาพของการทัดเทียมพอ่ดว้ยโฮลีท่ีแทจ้ริงแหง่สสัีนทางจิตวญิญาณท่ีไมสู่ญสลาย

ของทา่น 
ลูกคือดวงวญิญาณศักดิส์ทิธ์ิผูไ้ดรั้บการแตง่แตม้สสัีนดว้ยสสัีนของพระเจา้ ยุคบรรจบพบกันคือยุคของ



ชีวติท่ีศักดิส์ทิธ์ิ เม่ือลูกไดรั้บการแตง่แตม้สสัีนดว้ยสสัีนทางจิตวญิญาณท่ีไมสู่ญสลายน้ี ลูกกก็ลับมา
ทัดเทียมพอ่ตลอดเวลา ดังนัน้โฮลีของลูกคือการไดรั้บการแตง่แตม้สสัีนดว้ยความเป็นมิตรของทา่น และ
กลับมาทัดเทียมพอ่ ขอให้มีสสัีนท่ีแขง็แกร่งท่ีลูกทำให้ผูอ่ื้นทัดเทียมกับลูกดว้ยเชน่กัน แตง่แตม้สสัีนให้กับ
ทุกดวงวญิญาณดว้ยสสัีนท่ีไมสู่ญสลายของความรู้น้ี สสัีนของการจดจำระลึกถึง สสัีนของพลังทัง้หมด สี
สันของคุณธรรม และสสัีนทางจิตวญิญาณของทัศนคติ และสายตาท่ีสูงสง่ ความปรารถนาดี และความรู้สกึ
ท่ีบริสุทธ์ิ 

คติพจน์: ขอให้สายตาของลูกเป็นทางจิตวญิญาณ จิตใจของลูกเยือกเยน็ สติปัญญาของลูกมีความเมตตา และปากขอ
งลูกหวานช่ืน 

  
*** โอม ชานต ิ*** 

สัญญาณท่ีละเอียดอ่อน: นำวัฒนธรรมแห่งสัจจะและมารยาทอันดีงามมาใช้ 

กลายเป็นตัวของพลังแหง่สัจจะ และพูด และมองเหน็ดว้ยความซาบซ้ึง เราคือผูท่ี้ทำตามของรัฐบาลผูท้รงอำนาจ ดว้ยการ
มีส ำนึกรู้น้ี ทำให้สิง่ใดท่ีผิดกลับมาถูก เราตอ้งเปิดเผยสัจจะ ไมใ่ชซ่อ่นสัจจะ แตเ่ราตอ้งทำสิง่น้ีดว้ยมารยาท มีความ
ซาบซ้ึงวา่ลูกคือชัคตีของชีวา เม่ือชัคตีมีความกลา้หาญ ผูท้รงอำนาจกจ็ะชว่ยเหลือ 


