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สาระ: ลูกๆ ท่ีแสนหวาน พอ่สอนศาสนาเทพท่ีสูงสง่ (ธรรม) และการกระทาํท่ีสูงสง่ (กรรม) ให้แกลู่ก ดังนัน้ลูก

ไมค่วรมีการกระทาํท่ีเป็นเชน่ปีศาจร้าย ลูกจาํเป็นตอ้งมีสติปัญญาท่ีสะอาดมาก 
คาํถาม: เม่ือใดเป็นบาปแรกท่ีลูกกระทาํเม่ือลูกมีสาํนึกท่ีเป็นร่าง ? 
คาํตอบ: หากลูกมีสาํนึกท่ีเป็นร่าง และแลว้แทนท่ีจะมีการจดจาํระลึกถึงพอ่ ลูกจดจาํระลึกถึงมนุษยท่ี์มีร่างกาย ลูก

เฝ้าแตมี่สายตาท่ีไมบ่ริสุทธ์ิอยูต่อ่ไป ความคดิท่ีเป็นลบจะเกิดข้ึนในลูก น่ีเป็นบาปท่ีใหญม่าก ลูกควรเขา้ใจ
วา่มายากาํลังจูโ่จมลูก และควรเตือนตัวเองในทันที 

 

โอมชานติ พอ่ทางจิตอธิบายให้ลูกๆ ทางจิต พอ่ทางจิตมาจากไหน? จากโลกแหง่ดวงวญิญาณซ่ึงเรียกวา่ดินแดนนิพพาน
และดินแดนแหง่ความสงบดว้ยเชน่กัน น่ีเป็นประเดน็ของกีตะ ลูกถูกถามวา่: ความรู้น้ีมากจากไหน? ลูกตอบวา่ความรู้น้ี
เป็นความรู้เดียวกันของกีตะอยา่งแน่นอน บทบาทในละครของกีตะกาํลังแสดงออกมาในขณะน้ีและพอ่กก็าํลังสอนสิง่น้ี
แกลู่ก เหลา่น้ีคือคาํพูดของพระเจา้ พระเจา้เป็นผูเ้ดียวอยา่งแน่นอน ทา่นเป็นมหาสมุทรแหง่ความสงบ ทา่นอาศัยอยูใ่น
ดินแดนแหง่ความสงบท่ีเราอาศัยอยูเ่ชน่กัน พอ่อธิบายวา่น่ีคือโลกท่ีไมบ่ริสุทธ์ิ โลกท่ีตาโมประธานของดวงวญิญาณบาป 
ลูกกรู้็แน่ชัดวา่เราดวงวญิญาณนัน้ตาโมประธานเวลาน้ี เราไดผ้า่น 84 ชาติเกิด และจากสะโตประธานมาสูต่าโมประธาน 
น่ีคือโลกเกา่และยุคเหลก็ ช่ือเหลา่นัน้ทัง้หมดเป็นของเวลาน้ี หลังจากโลกเกา่น้ีกจ็ะมีโลกใหมนั่น้ ผูค้นของบารัตรู้วา่
สงครามมหาภารตะเกิดข้ึนเม่ือโลกน้ีมีการเปล่ียนแปลง เวลานัน้เองท่ีพระเจา้มาและสอนราชาโยคะ ความผิดพลาดเดียวท่ี
พวกเขาทาํคืออะไร? สิง่แรกพวกเขาลืมวงจรของละคร และพวกเขากลื็มพระเจา้แหง่กีตะ ศรีกฤษณะไมส่ามารถเรียกได้
วา่เป็นพระเจา้ ผูเ้ป็นพอ่ ดวงวญิญาณพูดวา่: พระเจา้ผูเ้ป็นพอ่ ดังนัน้น่ันทาํให้ทา่นไมมี่ตัวตน พอ่ผูไ้มมี่ตัวตนพูดกับดวง
วญิญาณ: จดจาํฉัน! ฉันเทา่นัน้คือผูช้าํระให้บริสุทธ์ิ ลูกเรียกหาพอ่วา่: โอ ผูช้าํระให้บริสุทธ์ิ กฤษณะเป็นผูท่ี้มีร่างกาย พอ่
ไมมี่ร่างกาย พอ่ไมมี่ตัวตน พอ่ไมใ่ชพ่อ่ของมนุษย ์พอ่เป็นพอ่ของดวงวญิญาณ ลูกตอ้งทาํให้สิง่น้ีม่ันคง เราดวงวญิญาณ
ประกาศสทิธ์ิในมรดกจากพอ่นัน้ครัง้แลว้ครัง้เลา่ เวลาน้ี 84 ชาติเกิดไดม้าถึงจุดจบและพอ่มาแลว้ ลูกตอ้งพูดตอ่ไปวา่: บา
บา บาบา จดจาํบาบาเป็นอยา่งมาก ตลอดทัง้วงจรลูกจดจาํพอ่ทางร่างกาย เวลาน้ีพอ่มาแลว้และพอ่จะนําดวงวญิญาณ
ทัง้หมดออกไปจากโลกของมนุษยน้ี์ เพราะมนุษยต์กตํา่ในอาณาจักรของราวัน เหตุน้ีเองลูกจึงจาํเป็นตอ้งจดจาํพอ่ในตอน
น้ี มนุษยไ์มเ่ขา้ใจวา่ในขณะน้ีเป็นอาณาจักรของราวัน พวกเขาไมเ่ขา้ใจความหมายของ “ราวัน” พวกเขามีเพียงแค่
ประเพณีเดียวท่ีเฉลิมฉลองดาเซรา (เผาหุน่จาํลองของราวันท่ีมี 10 หัว) ไมมี่ใครในลูกท่ีเขา้ใจความหมายเชน่กัน เวลาน้ี
ลูกไดรั้บความเขา้ใจเพ่ือท่ีจะให้กับผูอ่ื้น หากลูกไมส่ามารถอธิบายให้ผูอ่ื้นไดน่ั้นหมายความวา่ลูกเองกไ็มเ่ขา้ใจ พอ่มีค
วามรู้ของวงจรโลก เราเป็นลูกของทา่น ดังนัน้ลูกๆควรมีความรู้น้ีดว้ยเชน่กัน น่ีเป็นกีตะพาทชาลาของลูก เป้าหมายคือ
อะไร? ท่ีจะเป็นสิง่น้ี: ลักษมีและนารายณ์ น่ีคือราชาโยคะ ความรู้น้ีคือการกลายเป็นนารายณ์จากผูช้ายธรรมดาและลักษมี
จากผูห้ญงิธรรมดา ผูค้นเหลา่นัน้น่ังและเลา่เร่ืองราว ท่ีน่ีเราศกึษาเลา่เรียน พอ่กาํลังสอนราชาโยคะแกเ่รา ทา่นมาสอนสิง่
น้ีในยุคบรรจบพบกันของวงจรเทา่นัน้ พอ่พูดวา่: พอ่มาเพ่ือเปล่ียนโลกเกา่น้ีให้เป็นโลกใหม ่ เป็นอาณาจักรของพวกเขา
ในโลกใหม ่ และไมเ่ป็นเชน่นัน้ในโลกเกา่ สิง่น้ีจะตอ้งเกิดข้ึนอีกครัง้ ลูกเขา้ใจวงจรแลว้ มีสี่ศาสนาหลัก ไมมี่เทวนิยม 
(deityism)เวลาน้ี ศาสนาเทพและการกระทาํท่ีสูงสง่กลับมาตกตํา่ ตอนน้ีลูกไดรั้บการสอนเก่ียวกับศาสนาเทพท่ีสูงสง่
และการกระทาํท่ีสูงสง่อีกครัง้หน่ึง ดังนัน้ลูกจะตอ้งใสใ่จกับตนเอง: ฉันจะไมท่าํการกระทาํใดท่ีเป็นเชน่ปีศาจหรือไม?่ ไม่
มีความคดิท่ีไมดี่เขา้มาในสติปัญญาของฉันเพราะมายาใชไ่หม? ฉันไมมี่สายตาท่ีไมบ่ริสุทธ์ิใชไ่หม? หากลูกเหน็วา่บางคน
มีสายตาท่ีไมบ่ริสุทธ์ิหรือความคดิท่ีเป็นลบ ลูกควรเตือนเขาทันที ลูกไมค่วรเขา้ไปร่วมสนับสนุนกับเขา ลูกควรเตือนเขา 
ลูกมีความคดิท่ีไมบ่ริสุทธ์ิเหลา่น้ีเน่ืองจากการแทรกแซงของมายา แทนท่ีจะน่ังในโยคะและจดจาํระลึกถึงพอ่แตค่วามคดิ
เหลา่นัน้กลับไปหาร่างกายของใครบางคน ลูกควรเขา้ใจวา่น่ีเป็นการจูโ่จมของมายาและลูกกาํลังทาํบาป สาํหรับสิง่น้ี
จาํเป็นตอ้งมีสติปัญญาท่ีสะอาดมาก นอกจากน้ียังมีความเสยีหายอยา่งมากจากการพูดลอ้เลน่และหัวเราะ ดังนัน้คาํพูดท่ี
บริสุทธ์ิเทา่นัน้ควรออกจากปากของลูกอยา่งสมํา่เสมอ ไมมี่คาํพูดท่ีไมบ่ริสุทธ์ิ ไมค่วรมีแมก้ระท่ังมีการการพูดเลน่ตลก
หรือการหัวเราะ ไมค่วรท่ีลูกจะพูดวา่ “ฉันแคพู่ดลอ้เลน่หรือพูดตลก” แมก้ระท่ังการกระทาํเชน่นัน้กท็าํให้เกิดความ
เสยีหาย อยา่ไดส้ร้างเร่ืองตลกท่ีมีกลิน่อายของกิเลส จงอยูอ่ยา่งระมัดระวัง ลูกรู้เก่ียวกับนักบวชเปลือยกายท่ีความคดิวา่
จะไมไ่ปสูกิ่เลส พวกเขามีชีวติอยูท่ี่แยกไปอยูโ่ดดเด่ียว แตค่วามซุกซนร้ายกาจของอวัยวะประสาทสัมผัสไมส่ามารถถูก



ขจัดออกไปไดน้อกจากดว้ยโยคะเทา่นัน้ ตัณหาราคะเป็นศัตรูเชน่นัน้ ถา้สายตาของลูกมองไปท่ีใครบางคน หากลูกไมไ่ด้
อยูใ่นโยคะอยา่งสมบูรณ์กจ็ะมีความซุกซนร้ายกาจอยา่งแน่นอน เราตอ้งตรวจสอบตนเอง ลูกควรอยูใ่นการจดจาํระลึกถึง
พอ่ผูเ้ดียว และแลว้จะไมมี่ความเจบ็ปวดในรูปแบบใดจะยังคงอยู ่สิง่นัน้จะไมเ่กิดข้ึนเม่ือลูกน่ังอยูใ่นโยคะ ในยุคทองไมมี่
ขยะชนิดใดเลย ท่ีน่ันไมมี่ความซุกซนร้ายกาจของราวันท่ีจะทาํให้เกิดการประพฤติผิดใดๆ ท่ีน่ันลูกมีชีวติโยคี ท่ีน่ีเชน่กัน
ท่ีสภาพน้ีตอ้งเขม้แขง็มาก เม่ือลูกมีพลังโยคะ โรคภัยเหลา่น้ีทัง้หมดจะจบสิน้ มีความเพียรพยายามอยา่งมากในสิง่น้ี การ
ประกาศสทิธ์ิในอาณาจักรไมเ่หมือนการไปบา้นป้าของลูก ตอ้งมีความเพียรพยายาม ไมค่วรเป็นเชน่นัน้ท่ีลูกคดิวา่: ฉันจะ
รับอะไรกไ็ดท่ี้อยูใ่นโชคของฉัน กแ็คนั่น้เอง! ถา้ลูกไมซึ่มซับสิง่น้ี น่ันหมายความลูกมีคา่ควรแกก่ารประกาศสทิธ์ิใน
สถานภาพของเศษสตางคเ์ทา่นัน้ มีหลายวชิา บางคนไดค้ะแนนดีในการวาดเขียน บางคนในเร่ืองเกม น่ันเป็นเร่ืองท่ัวไป 
ในทาํนองเดียวกันท่ีน่ีกมี็วชิาตา่งๆเชน่กัน ลูกจะไดรั้บสิง่ใดสิง่หน่ึง อยา่งไรกต็ามไมส่ามารถไดรั้บอาํนาจในการปกครอง
ตนเอง เม่ือลูกทาํงานรับใชเ้ทา่นัน้ท่ีลูกจะไดรั้บอาํนาจในการปกครองตนเอง สาํหรับสิง่นัน้ลูกจะตอ้งเพียรพยายามอยา่ง
มาก สิง่น้ีไมอ่ยูใ่นสติปัญญาของผูค้นมากมาย ราวกับวา่อาหารนัน้ไมย่อ่ย ไมมี่ความกลา้หาญท่ีจะไดรั้บสถานภาพท่ีสูง สิง่
น้ีเรียกวา่การเจบ็ป่วยดว้ยเชน่กัน ลูกมองแตอ่ยา่ไดเ้หน็เชน่กัน อยูใ่นการจดจาํระลึกถึงพอ่ทางจิตและช้ีหนทางให้ผูอ่ื้น 
ลูกตอ้งเป็นไมเ้ทา้ให้คนตาบอด ลูกรู้จักหนทาง ของความรู้ของผูส้ร้างและสิง่สร้าง,การหลุดพน้และการหลุดพน้ในชีวติน้ี
ยังคงหมุนอยูใ่นสติปัญญาของลูกผูเ้ป็นมหาระตี มีความแตกตา่งของกลางวันและกลางคืนในสภาพของลูกๆดว้ยเชน่กัน 
บางคนกลายเป็นผูม่ั้งค่ังอยา่งมากและบางคนกก็ลายเป็นผูย้ากจนอยา่งแทจ้ริง มีสถานภาพของท่ีสูงศักดิใ์นหลายระดับท่ี
แตกตา่งกันไป มิฉะนัน้,ใชเ่พราะราวันไมไ่ดอ้ยูท่ี่น่ัน ท่ีน่ันจึงไมมี่ความทุกข ์แตมี่ความแตกตา่งในความม่ังค่ัง มีความสุข
ดว้ยความม่ังค่ัง เทา่ท่ีลูกอยูใ่นโยคะสุขภาพของลูกกจ็ะดีมากตามนัน้ ลูกตอ้งเพียรพยายาม พฤติกรรมของคนมากมายยัง
คงเป็นเหมือนมนุษยท่ี์มีความไมรู้่ พวกเขาไมส่ามารถทาํประโยชน์ให้แกใ่คร เม่ือการสอบเกิดข้ึน ลูกจะรู้วา่ใครจะสอบ
ผา่นและไดค้ะแนนเทา่ไร และแลว้ในเวลาเดียวกัน ลูกจะร้องไห้ดว้ยความสิน้หวัง ทัง้บัพและดาดายังคงอธิบายอยา่งมาก
ตอ่ไป พอ่มาเพ่ือให้คุณประโยชน์เทา่นัน้ ลูกตอ้งให้ประโยชน์กับตัวเองและผูอ่ื้นดว้ย พอ่ถูกเรียกให้มา: โอ ไดโ้ปรดมา
และช้ีหนทางให้กับพวกเราท่ีไมบ่ริสุทธ์ิให้กลับมาบริสุทธ์ิ ดังนัน้พอ่จึงให้ศรีมัท: พิจารณาวา่ตัวเองเป็นดวงวญิญาณ 
ละทิ้งจิตสาํนึกท่ีเป็นร่างและจดจาํฉัน น่ีเป็นยาท่ีงา่ยดาย บอกพวกเขา: เราเช่ือในพระเจา้ผูเ้ป็นพอ่เพียงหน่ึงเดียวเทา่นัน้ 
พอ่พูดวา่: ลูกร้องเรียกหาพอ่ให้มาและทาํให้ผูไ้มบ่ริสุทธ์ิกลับมาบริสุทธ์ิ ดังนัน้พอ่จึงตอ้งมา ลูกจะไมไ่ดรั้บอะไรเลยจากบ
ราหม์า ทา่นคือดาดา (พ่ีชาย) ทา่นไมใ่ชบ่าบา ลูกไดรั้บมรดกของลูกจากบาบา ไมใ่ชว่า่ลูกจะไดรั้บมรดกจากบราหม์า พอ่ผู้
ไมมี่ตัวตนรับพวกเราดวงวญิญาณมาเล้ียงดูโดยผา่นผูน้ี้และสอนเรา พอ่สอนผา่นผูน้ี้เชน่กัน ลูกจะไมไ่ดรั้บอะไรจากบ
ราหม์า มรดกจะไดรั้บจากพอ่เทา่นัน้โดยผา่นผูน้ี้ ผูท่ี้ให้คือผูท่ี้เป็นหน่ึงเดียวเทา่นัน้ การสรรเสริญนัน้เป็นของพอ่ผูเ้ดียว 
พอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้เป็นผูใ้ห้การหลุดพน้กับทุกคน ผูน้ี้กลายเป็นผูก้ราบไหวบู้ชาอีกครัง้จากท่ีมีคา่ควรแกก่ารกราบไหวบู้ชา 
ทา่นมีคา่ควรแกก่ารกราบไหวบู้ชาในยุคทอง และใช ้ 84 ชาติเกิดและกลับมาไมบ่ริสุทธ์ิ ตอนน้ีทา่นกาํลังกลับมามีคา่ควร
แกก่ารกราบไหวบู้ชาและบริสุทธ์ิ เราฟังพอ่; เราไมฟั่งมนุษยค์นใดเลย หนทางของความเล่ือมใสศรัทธาเป็นของมนุษย์
อยา่งแน่นอน น่ีคือหนทางทางจิตวญิญาณของความรู้ มหาสมุทรของความรู้ผูเ้ดียวเทา่นัน้ท่ีมีความรู้น้ี คัมภีร์เหลา่น้ีฯลฯ
ลว้นเป็นของหนทางของความเล่ือมใสศรัทธา การศกึษาคัมภีร์ฯลฯ ทัง้หมดเหลา่น้ีเป็นของหนทางของความเล่ือมใส
ศรัทธา มหาสมุทรแหง่ความรู้คือพอ่ผูเ้ดียวน้ีเทา่นัน้ เราผูเ้ป็นแมนํ่า้แหง่ความรู้ไดเ้กิดจากมหาสมุทรแหง่ความรู้ ในขณะท่ี
แมนํ่า้และมหาสมุทรเหลา่นัน้เป็นนํา้ ลูกๆจะตอ้งใสใ่จกับสิง่ทัง้หมดเหลา่น้ี จงอยูอ่ยา่งสาํรวจตนและให้สติปัญญา
ไตร่ตรองความรู้ เพ่ือท่ีจะเปล่ียนแปลงตนเอง จงกลับมาสาํรวจตรวจสอบตนเองภายใน หากลูกปลอ่ยให้มีคาํพูดท่ีไมดี่
ออกจากปากลูกหรือสายตาของลูกถูกดึงไปสูค่วามไมบ่ริสุทธ์ิ ลูกควรตบตัวเอง: ทาํไมคาํพูดท่ีไมดี่ออกมาจากปากของ
ฉัน? ทาํไมสายตาถึงถูกดึงไปสูค่วามไมบ่ริสุทธ์ิ? ลูกยังควรท่ีจะตบตัวเองอยู ่ ลูกจาํเป็นตอ้งเตือนตัวเองครัง้แลว้ครัง้เลา่ 
และแลว้เพราะเพียงเม่ือนัน้ลูกจะสามารถไดรั้บสถานภาพท่ีสูงได ้ อยา่ให้ภาษาท่ีไมดี่ออกจากปากของลูก พอ่ตอ้งให้การ
สอนในหลากหลายรูปแบบ การเรียกบางคนวา่บา้กเ็ป็นภาษาท่ีไมดี่เชน่กัน มนุษยพู์ดอะไรกต็ามท่ีเขา้มาในจิตใจของพวก
เขา พวกเขาไมรู้่อะไรเลยเก่ียวกับคนท่ีเขาร้องเพลงสรรเสริญ การสรรเสริญควรจะร้องให้กับพอ่ผูช้าํระให้บริสุทธ์ิผูเ้ดียว
เทา่นัน้ อยา่งไรกต็ามไมมี่ใครอีกแลว้ แมก้ระท่ังบราหม์า วษิณุและชางการ์กไ็มส่ามารถถูกเรียกไดว้า่ผูช้าํระให้บริสุทธ์ิ 
พวกเขาไมไ่ดช้าํระใครให้บริสุทธ์ิ ผูเ้ดียวท่ีทาํให้ผูไ้มบ่ริสุทธ์ิกลับมาบริสุทธ์ิคือพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้ โลกท่ีบริสุทธ์ิคือโลกใหม่
อยา่งแน่นอน แตส่ิง่นัน้ไมไ่ดมี้อยูเ่วลาน้ี ความบริสุทธ์ิมีอยูใ่นสวรรคเ์ทา่นัน้ ทา่นเป็นมหาสมุทรแหง่ความบริสุทธ์ิดว้ย
เชน่กัน น่ีคืออาณาจักรของราวันอยา่งแน่นอน ลูกๆจะตอ้งเพียรพยายามอยา่งมากเพ่ือท่ีจะกลับมามีสาํนึกเป็นดวง
วญิญาณ ไมค่วรมีหินหรือคาํพูดท่ีไมดี่ออกจากปากของลูก มีปฏิสัมพันธกั์นดว้ยความรักอยา่งมาก สายตาท่ีไมบ่ริสุทธ์ิกอ่
ให้เกิดผลเสยีหายอยา่งมาก จาํเป็นตอ้งใชค้วามพยายามอยา่งมาก จิตสาํนึกท่ีเป็นดวงวญิญาณคือการตระหนักรู้ถึงความ



ไมสู่ญสลาย ร่างกายสูญสลาย ไมมี่ใครรู้เก่ียวกับดวงวญิญาณ จะมีพอ่ของดวงวญิญาณอยา่งแน่นอน พวกเขาพูดเชน่กัน
วา่: ทุกคนเป็นพ่ีน้องกัน ในกรณีนัน้ดวงวญิญาณสูงสุดจะน่ังอยูใ่นทุกคนไดอ้ยา่งไร? ทุกคนจะเป็นพอ่ไดอ้ยา่งไร? พวก
เขาไมมี่แมก้ระท่ังความรู้เชน่น้ี! พอ่ของทัง้หมดนัน้เป็นเพียงพอ่ผูเ้ดียวน้ีอยา่งแน่นอน มรดกจะไดรั้บจากทา่นผูเ้ดียว
เทา่นัน้ ช่ือของทา่นคือชีวา พวกเขาเฉลิมฉลองชีพแจนตี (ชีพราตรี) ดว้ยเชน่กัน ไมไ่ดก้ลา่ววา่ “กลางคืนของรูดร้า” หรือ 
“กลางคืนของกฤษณะ” มนุษยไ์มเ่ขา้ใจอะไรเลย พวกเขาพูดวา่: ทัง้หมดเหลา่น้ีเป็นรูปแบบของทา่น น่ีเป็นเกมท่ี
มหัศจรรยข์องทา่น ตอนน้ีลูกเขา้ใจแลว้วา่ลูกไดรั้บมรดกท่ีไมมี่ขีดจาํกัดจากพอ่ท่ีไมมี่ขีดจาํกัด ดังนัน้ลูกตอ้งทาํตามศรี
มัทของพอ่นัน้ พอ่พูดวา่: จดจาํฉัน! คนงานหรือกรรมกรควรไดรั้บการสอนเหลา่น้ีดว้ยเชน่กันเพ่ือท่ีจะให้มีประโยชน์
สาํหรับพวกเขาดว้ย อยา่งไรกต็ามเม่ือลูกเองไมส่ามารถมีการจดจาํระลึกถึงได ้ ลูกจะทาํให้ผูอ่ื้นมีการจดจาํระลึกถึงได้
อยา่งไร? ราวันทาํให้ลูกไมบ่ริสุทธ์ิอยา่งแทจ้ริงและแลว้พอ่กม็าและทาํให้ลูกกลายเป็นผูอ้าศัยในดินแดนแหง่เทวดา
นางฟ้า นัน้เป็นความมหัศจรรย!์ สิง่เหลา่น้ีมิไดอ้ยูใ่นสติปัญญาของใคร ลักษมีและนารายณ์กลับมาไมบ่ริสุทธ์ิจากท่ีสูงสง่
อยา่งมากและเป็นเทพ เหตุน้ีเอง“กลางวันของบราหม์าและกลางคืนของบราหม์า”ไดรั้บการจดจาํ ลูกสามารถทาํงานรับ
ใชไ้ดอ้ยา่งมากมายในวัดของชีวา พอ่พูดวา่: จดจาํฉัน! เลิกเร่ร่อนไปท่ัวจากประตูหน่ึงไปยังอีกประตูหน่ึง เพียงความรู้น้ี
เทา่นัน้ท่ีเป็นไปเพ่ือความสงบ ดว้ยการจดจาํพอ่ลูกจะกลับมาสะโตประทาน แคนั่น้! ให้มนตราน้ีตอ่ไป ลูกไมค่วรรับเงนิ
จากใครจนกวา่เขาจะกลับมาแขง็แกร่งในความรู้น้ี บอกพวกเขาวา่: สัญญาวา่คุณจะอยูอ่ยา่งบริสุทธ์ิ แลว้เราจึงจะสามารถ
รับประทานสิง่ท่ีคุณเตรียมดว้ยมือของคุณได;้ เราสามารถรับอะไรกไ็ด ้ มีวัดมากมายในบารัต ลูกสามารถให้ขอ้ความน้ีกับ
ชาวตา่งชาติและคนอ่ืนๆท่ีมาวา่: จดจาํพอ่! อัจชะ 

ถึง ลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ ดว้ยความรัก ระลึกถึง และสวัสดีตอน
เชา้ จากแม ่พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจาํระลึกถึง: 

1. อยา่ไดหั้วเราะหรือพูดตลกเก่ียวกับสิง่ท่ีมีกลิน่อายของกิเลสในพวกเขา จงมีความระมัดระวังอยา่งมาก ไมค่วรมีคาํพูดท่ี
ไมดี่ออกจากปากลูก 

2. เพ่ือท่ีจะมีจิตสาํนึกเป็นดวงวญิญาณ จงฝึกฝนให้มาก มีปฏิสัมพันธด์ว้ยความรักกับทุกคน อยา่ไดมี้สายตาท่ีไมบ่ริสุทธ์ิ 
หากสายตาของลูกถูกดึงไปสูส่ิง่ท่ีไมบ่ริสุทธ์ิ จงลงโทษตัวเอง 
พร: ขอให้ลูกจบสิน้เกมในวัยเดก็ท่ีซุกซนร้ายกาจดว้ยการอยูใ่นสภาพปลดเกษียณ และดว้ยการรักษาความ

สมดุลของการจดจาํระลึกถึงและงานรับใชอ้ยา่งสมํา่เสมอ 
การสูญเสยีเวลาอันมีคา่ของยุคบรรจบพบกันในเร่ืองเลก็ๆน้อยๆ กเ็หมือนกับการเลน่เกมในวัยเดก็ท่ีซุกซน 
เกมท่ีซุกซนเหลา่นัน้ไมเ่หมาะกับลูกอีกตอ่ไป ในสภาพของการปลดเกษียณ สิง่เดียวท่ีเหลืออยูคื่อการ
จดจาํระลึกถึงพอ่และงานรับใช ้ นอกจากสิง่เหลา่น้ีอยา่ให้มีสิง่ใดท่ีจะตอ้งจดจาํ เม่ือลูกต่ืนข้ึนมีเพียงการ
จดจาํระลึกถึงและงานรับใช ้ และเม่ือลูกไปนอนกมี็เพียงการจดจาํระลึกถึงและงานรับใช ้ รักษาสมดุลน้ีไว้
เสมอ กลายเป็นตรีกาลดาชิและเฉลิมฉลองพิธีจบสิน้เร่ืองเดก็ๆ และซันสการ์ในวัยเดก็ แลว้ลูกจะถูกเรียก
วา่ผูท่ี้อยูใ่นสภาพปลดเกษียณ 

คติพจน์: สิง่ช้ีบอกของดวงวญิญาณท่ีเตม็ไปดว้ยการบรรลุผลทัง้หมดคือความพอใจ จงอยูอ่ยา่งพอใจและทาํให้ผูอ่ื้น
พอใจ 

  
*** โอม ชานต ิ*** 

มีความรักในความสันโดษและซึมซับความเป็นหน่ึงเดียวกันและสมาธิ 

ความสันโดษเป็นกายภาพและละเอียดออ่นดว้ยเชน่กัน กลับมามีประสบการณ์ในปิติสุขของสันโดษและลูกจะไม่
เพลิดเพลินกับการมองออกไปภายนอกอีกตอ่ไป เพ่ือท่ีจะเพิม่สภาพท่ีละเอียดออ่นของลูก จงมีความสนใจในการคงอยูใ่น
สันโดษ พร้อมกันกับการมีความเป็นหน่ึงเดียวกันจงเป็นผูท่ี้มีความรักสาํหรับสันโดษดว้ย 


