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สาระ: ลูกๆ ท่ีแสนหวาน เพ่ือท่ีจะกลายเป็นผูเ้อาชนะมายา หยุดความไมร่ะมัดระวัง การเป็นสาเหตุของความทุกข์
หรือการรับความทุกข์ น่ีคือความผิดท่ีใหญม่ากซ่ึงลูกๆไมค่วรทาํ

คาํถาม: พอ่มีความปรารถนาอะไรอยา่งหน่ึงตอ่ลูกๆ?
คาํตอบ: ความปรารถนาของพอ่คือลูกๆทัง้หมดของพอ่กลับมาบริสุทธ์ิเชน่เดียวกับพอ่ พอ่สวยงามเสมอและพอ่มา

เพ่ือทาํให้ลูกๆสวยงามจากน่าเกลียด มายาทาํให้ลูกน่าเกลียดและพอ่ทาํให้ลูกสวยงาม ลักษมีและนารายณ์
มีความสวยงามและเหตุน้ีเองมนุษยท่ี์ไมบ่ริสุทธ์ิและน่าเกลียดจึงไปเบ้ืองหน้ารูปป้ันของลักษมีและ
นารายณ์และร้องเพลงสรรเสริญพวกเขา ผูค้นคดิวา่ตนเองนัน้ตกตํา่ เวลาน้ีลูกไดรั้บศรีมัทของพอ่ ลูกๆท่ี
แสนหวาน ในเวลาน้ีจงทาํความเพียรพยายามท่ีจะกลับมาสวยงามและสาโตประธาน

โอม ชานติ พอ่กาํลังทาํอะไรและลูกๆกาํลังทาํอะไร? พอ่รู้และลูกๆรู้วา่ ลูกๆดวงวญิญาณกลับมาตาโมประธานและเวลาน้ี
ตอ้งทาํให้ลูกสาโตประธานซ่ึงเรียกวา่ยุคทอง พอ่เหน็ลูกดวงวญิญาณ เป็นดวงวญิญาณท่ีมีความคดิวา่ ฉัน, ดวงวญิญาณ
ไดก้ลับมาน่าเกลียด เป็นเพราะดวงวญิญาณท่ีมีความน่าเกลียด, ร่างกายกลับมาน่าเกลียดเชน่กัน ลูกไปท่ีวัดลักษมีและ
นารายณ์ แตก่อ่นหน้าน้ีลูกไมมี่ความรู้ใดๆเลย ลูกจะเหน็วา่พวกเขา (รูปป้ันลักษมีและนารายณ์) เตม็ไปดว้ยคุณธรรมและ
สวยงามและลูกเองเป็นวญิญาณปีศาจร้ายท่ีน่าเกลียด, แตลู่กไมมี่ความรู้ใดๆ ในเวลาน้ีเม่ือลูกไปท่ีวัดของลักษมีและ
นารายณ์ ลูกกเ็ขา้ใจวา่ลูกเคยเตม็ไปดว้ยคุณธรรมทัง้หมด และเวลาน้ีลูกไดก้ลับมาน่าเกลียดและไมบ่ริสุทธ์ิ ลูกเคย
ร้องเพลงเบ้ืองหน้าพวกเขาวา่ เราเป็นคนบาปท่ีมีกิเลสและน่าเกลียด หลังจากท่ีคูรั่กแตง่งานกัน พวกเขากถู็กพาไปยังวัด
ลักษมีและนารายณ์ เร่ิมแรกทัง้คูนั่น้ปราศจากกิเลสและแลว้พวกเขากไ็ดก้ลายเป็นผูท่ี้มีกิเลส ผูค้นไปอยูเ่บ้ืองหน้าเทพท่ี
ปราศจากกิเลสและเรียกตนเองวา่เป็นคนบาปท่ีมีกิเลสและไมบ่ริสุทธ์ิ พวกเขาจะไมพู่ดสิง่น้ีกอ่นท่ีพวกเขาจะแตง่งาน เป็น
เพียงหลังจากท่ีผูค้นไดข้อ้งแวะในกิเลสเทา่นัน้ท่ีพวกเขาไปท่ีวัดและร้องเพลงสรรเสริญเทพ ทุกวันน้ีผูค้นแมก้ระท่ังมีพิธี
แตง่งานในวัดตอ่ชีวาและลักษมีและนารายณ์ พวกเขาผูกกาํไลเพ่ือท่ีจะกลับมาไมบ่ริสุทธ์ิ เวลาน้ีลูกกาํลังผูกกาํไลเพ่ือท่ีจะ
กลับมาสวยงาม เหตุน้ีเองลูกจึงจดจาํชีพบาบาผูท่ี้ทาํให้ลูกสวยงาม ลูกรู้วา่ชีพบาบากาํลังน่ังอยูต่รงกลางหน้าผากของ
พาหนะน้ี ทา่นนัน้บริสุทธ์ิเสมอ ความปรารถนาของทา่นคือลูกๆตอ้งกลับมาบริสุทธ์ิและสวยงามดว้ยเชน่กัน จดจาํพอ่ผู้
เดียวเทา่นัน้อยา่งสมํา่เสมอและกลับมาบริสุทธ์ิ ดวงวญิญาณตอ้งจดจาํพอ่ พอ่เองพอใจท่ีไดเ้หน็ลูกๆเชน่กัน ลูกๆเขา้ใจวา่
ลูกจะกลับมาบริสุทธด์ว้ยการมองดูพอ่แลว้ลูกจะกลายเป็นเชน่ลักษมีและนารายณ์ ลูกๆตอ้งจดจาํเป้าหมายและวัตถุ
ประสงคน้ี์ดว้ยความระมัดระวังอยา่งมาก อยา่ไดค้ดิวา่ลูกไดม้าหาบาบาแลว้ และเม่ือลูกกลับไป,ลูกกส็ามารถท่ีจะขอ้งแวะ
แตใ่นธุรกิจของลูกเอง ดังนัน้พอ่น่ังท่ีน่ีเบ้ืองหน้าลูกๆเป็นการสว่นตัวและอธิบายแกลู่ก ดวงวญิญาณอยูต่รงกลางหน้าผาก
น่ีคือบัลลังกข์องดวงวญิญาณท่ีเป็นอมตะ ดวงวญิญาณท่ีเป็นลูกๆของพอ่กาํลังน่ังอยูท่ี่หน้าผากของพวกเขา ดวงวญิญาณ
เองตาโมประธานและดังนัน้บัลลังกข์องเขากต็าโมประธานดว้ยเชน่กัน เร่ืองเหลา่น้ีตอ้งเป็นท่ีเขา้ใจอยา่งดีมาก การกลาย
เป็นเชน่ลักษมีและนารายณ์ไมเ่หมือนกับการไปบา้นป้าของลูก! เวลาน้ีลูกเขา้ใจวา่ลูกกาํลังจะกลายเป็นเชน่พวกเขา จาก
การกลับมาบริสุทธ์ิ,ลูกๆดวงวญิญาณจะกลับไปและแลว้ลูกกจ็ะเรียกวา่เป็นเทพ เรากาํลังจะกลายเป็นนายของสวรรคเ์ชน่
นัน้ แตม่ายาเป็นเชน่นัน้ท่ีเธอทาํให้ลูกลืม บางคนรับฟังความรู้ท่ีน่ี แตเ่ม่ือพวกเขาออกไปสูโ่ลกภายนอก, พวกเขากลื็ม
เหตุน้ีเองพอ่จึงทาํให้ลูกม่ันคงอยา่งมาก ลูกแตล่ะคนตอ้งตรวจสอบตนเองวา่ ฉันไดส้ร้างสมคุณธรรมท่ีเทพเหลา่น้ีมีดว้ย
การทาํตามศรีมัทหรือไม?่ รูปภาพอยูเ่บ้ืองหน้าลูก ลูกรู้วา่ลูกตอ้งกลายเป็นเชน่พวกเขา เพียงพอ่เทา่นัน้ท่ีจะทาํให้ลูกเป็น
เชน่พวกเขา ไมมี่ใครอ่ืนสามารถเปล่ียนลูกจากมนุษยใ์ห้กลายเป็นเทพ เพียงพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้ท่ีทาํให้ลูกเป็นเชน่เทพ
เหลา่นัน้ มีการร้องเพลงวา่ พระเจา้ไมไ่ดใ้ชเ้วลานานเลยท่ีจะเปล่ียนมนุษยใ์ห้กลายเป็นเทพ ลูกรู้สิง่น้ีตามลาํดับกันไป ผู้
เล่ือมใสศรัทธาไมรู้่ถึงสิง่เหลา่น้ี พวกเขาไมส่ามารถเขา้ใจสิง่ใดตราบจนกระท่ังพวกเขาไดรั้บศรีมัทของพระเจา้ ในเวลาน้ี
ลูกๆกาํลังไดรั้บศรีมัท เกบ็สิง่น้ีไวใ้นสติปัญญาของลูกอยา่งดีมากวา่ เรากาํลังจะกลายเป็นสิง่น้ีดว้ยการจดจาํบาบาตามศรี
มัทของทา่น มีเพียงดว้ยการจดจาํระลึกถึงเทา่นัน้ท่ีบาปของลูกจะถูกเผา ไมมี่วธีิอ่ืนใด ลักษมีและนารายณ์เคยสวยงาม แต่
ในวัดไดมี้การแสดงให้เหน็วา่พวกเขานัน้น่าเกลียด ในวัดรากูนาท พวกเขาไดแ้สดงให้เหน็รามท่ีน่าเกลียด เพราะเหตุใด?
ไมมี่ใครรู้ น่ีคือเร่ืองเลก็ๆเชน่นัน้ รามเป็นของยุคเงนิ มีความแตกตา่งเลก็น้อยเพราะมีน้อยกวา่สององศา พอ่อธิบายวา่ ใน
ตอนเร่ิมตน้, พวกเขาเคยสาโตประธานและสวยงาม แมแ้ตป่วงประชากส็าโตประธาน แตพ่วกเขากลายเป็นเชน่นัน้



หลังจากท่ีมีประสบการณ์ของการลงโทษ ยิง่มีการลงโทษมากเทา่ไหร่ สถานภาพกต็ํา่ลงมากเทา่นัน้ หากลูกไมท่าํความ
เพียรพยายาม บาปของลูกกจ็ะไมถู่กตัดออกไปและสถานภาพของลูกกจ็ะลดลงไป พอ่อธิบายทุกสิง่แกลู่กอยา่งชัดเจนมาก
ลูกกาํลังน่ังท่ีน่ีเพ่ือท่ีจะกลับมาสวยงาม อยา่งไรกต็ามมายาคือศัตรูท่ียิง่ใหญผู่ท่ี้ทาํให้ลูกน่าเกลียด เธอเหน็วา่พอ่ผูท่ี้ทาํให้
ลูกสวยงามไดม้าและดังนัน้เธอจึงขัดขวาง พอ่พูดวา่ ตามละคร, เธอตอ้งเลน่บทบาทของเธอถึงคร่ึงหน่ึงของวงจร มายา
ทาํให้ลูกหันใบหน้าออกไปซํา้แลว้ซํา้เลา่และพาลูกออกไปสูท่ศิทางอ่ืน บางคนเขียนวา่ บาบา, มายาสร้างปัญหาให้กับฉัน
อยา่งมาก บาบาพูดวา่ น่ีคือการรบรา ลูกไดก้ลับมาน่าเกลียดจากสวยงามและสวยงามจากน่าเกลียด น่ีคือการละเลน่ พอ่
อธิบายแกผู่ท่ี้ไดใ้ช้ 84 ชาติเกิดเตม็ พวกเขาเพียงแคว่างเทา้ในบารัตเทา่นัน้ ไมใ่ชว่า่ทุกคนในบารัตจะใช้ 84 ชาติเกิด
เวลาปัจจุบันของลูกมีคุณคา่มากท่ีสุด ลูกตอ้งทาํความเพียรพยายามอยา่งเตม็ท่ีท่ีจะกลายเป็นเชน่พวกเขา พอ่พูดอยา่ง
แน่นอนวา่ เพียงแตจ่ดจาํพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้และสร้างสมคุณธรรมท่ีสูงสง่ดว้ยเชน่กัน อยา่ไดเ้ป็นเหตุของความทุกขแ์กใ่คร
พอ่พูดวา่ ลูกๆอยา่ไดท้าํความผิดเชน่นัน้ ให้โยคะของสติปัญญาของลูกเช่ือมโยงกับพอ่ผูเ้ดียว ลูกไดสั้ญญาแลว้วา่ ฉันจะ
อุทศิตนเองตอ่ทา่น ลูกไดเ้คยทาํสัญญาน้ีมาชาติแลว้ชาติเลา่วา่ บาบา, เม่ือทา่นมา, เราจะทาํตามหนทางของทา่นเทา่นัน้,
เราจะกลับมาบริสุทธ์ิและกลายเป็นเทพ หากคูข่องลูกไมร่่วมมือกับลูก, ลูกกส็ามารถทาํความเพียรพยายามดว้ยตัวลูกเอง
หากคูข่องลูกไมไ่ดม้ากับลูก, ลูกกจ็ะไมไ่ดเ้ป็นคูกั่นท่ีน่ัน อยา่งไรกต็ามยิง่พวกเขามีการจดจาํระลึกถึงและมีการสร้างสม
คุณธรรมท่ีสูงสง่มากเทา่ไหร่, ผูเ้ป็นคูก่ถู็กสร้างข้ึนมาตามนัน้ ตัวอยา่งเชน่ บราหม์าและสรัสวตีไดท้าํความเพียรพยายาม
อยา่งดีมากและดังนัน้พวกเขาจึงกลายเป็นคูกั่น พวกเขาทาํงานรับใชท่ี้ดีมากและอยูใ่นการจดจาํระลึกถึง น่ันกเ็ป็น
คุณธรรมเชน่กัน ในบรรดาโก๊บ(บราเธอร์)เชน่กันกมี็ลูกๆท่ีดีมากหลายคน ลูกบางคนกเ็ขา้ใจดว้ยตนเองวา่พวกเขาถูก
ดึงดูดโดยมายา โซต่รวนเหลา่นัน้ไมตั่ดขาด โซต่รวนเหลา่นัน้ทาํให้ลูกติดกับในรูปและนามซํา้แลว้ซํา้เลา่ พอ่พูดวา่ อยา่
ไดติ้ดกับในรูปและนาม ให้ติดกับในพอ่ เชน่ท่ีลูกนัน้ไมมี่ตัวตน, ดังนัน้พอ่กไ็มมี่ตัวตนดว้ยเชน่กัน พอ่ทาํให้ลูกเป็นเชน่
เดียวกับพอ่ ครูจะทาํให้ลูกเป็นเชน่เดียวกับทา่น ศัลยแพทยจ์ะทาํให้ลูกกลายเป็นศัลยแพทย์ ผูเ้ดียวน้ีคือพอ่ท่ีไมมี่ขีด
จาํกัดและช่ือของทา่นไดรั้บการประกาศเกียรติคุณ ผูค้นเรียกหา โอ ผูช้าํระให้บริสุทธ์ิไดโ้ปรดมา! ดวงวญิญาณเรียกหา
ผา่นร่างกายของพวกเขา บาบาไดโ้ปรดมาและทาํให้เราบริสุทธ์ิ! ลูกรู้วา่ทา่นกาํลังชาํระลูกให้บริสุทธ์ิอยา่งไร เพชรบางเมด็
กมี็ตาํหนิเชน่กัน เวลาน้ีอัลลอยดไ์ดป้ะปนอยูใ่นดวงวญิญาณ น่ันคืออัลลอยดนั์น้กาํลังถูกขจัดไปและดวงวญิญาณกาํลัง
ทาํให้กลายเป็นทองแท้ ลูกๆดวงวญิญาณตอ้งกลับมาบริสุทธ์ิอยา่งมาก เป้าหมายและวัตถุประสงคข์องลูกนัน้ชัดเจน สิง่น้ี
จะไมมี่การกลา่วถึงในชุมนุมอ่ืนใด พอ่อธิบายวา่ เป้าหมายของลูกคือการกลายเป็นเชน่น้ี ลูกรู้ดว้ยเชน่กันวา่ตามละคร,ลูก
เคยมีกิเลสมาถึงคร่ึงหน่ึงของวงจรในความเป็นมิตรของราวัน เวลาน้ีลูกตอ้งกลายเป็นสิง่น้ี ลูกมีเขม็กลัดบราหมิ์นดว้ยเชน่
กัน น่ีเป็นสิง่ท่ีงา่ยมากท่ีจะอธิบายดว้ยการใชเ้ขม็กลัด น่ีคือตรีมูรติ การกอ่ตัง้เกิดข้ึนดว้ยบราหม์า, แตบ่ราหม์าไมไ่ดท้าํสิง่
นัน้ เขากาํลังกลับมาบริสุทธ์ิจากไมบ่ริสุทธ์ิ ผูค้นไมรู้่วา่ผูท่ี้ไมบ่ริสุทธ์ิน้ีจะกลับมาบริสุทธ์ิในเวลาตอ่มา เวลาน้ีลูกๆเขา้ใจวา่
จุดหมายปลายทางของการศกึษาของลูกนัน้สูง พอ่มาเพ่ือสอนลูก บาบามีความรู้ แตท่า่นไมไ่ดศ้กึษาเลา่เรียนสิง่น้ีกับใคร
ตามแผนของละคร, ทา่นมีความรู้ ลูกไมส่ามารถถามวา่ ผูเ้ดียวน้ีไดรั้บความรู้มาจากท่ีไหน? ไมเ่ลย ทา่นเตม็ไปดว้ยความ
รู้ ทา่นผูเ้ดียวเทา่นัน้ท่ีทาํให้ลูกบริสุทธ์ิจากไมบ่ริสุทธ์ิ ผูค้นไปอาบนํา้ในแมนํ่า้คงคาเพ่ือท่ีจะกลับมาบริสุทธ์ิจากไมบ่ริสุทธ์ิ
พวกเขาอาบในมหาสมุทรเชน่กัน แลว้พวกเขากไ็ดท้าํการกราบไหวบู้ชาดว้ยการคดิวา่มหาสมุทรนัน้เป็นเทพ ในความเป็น
จริงแมนํ่า้นัน้ไหลตลอดเวลา แมนํ่า้ไมเ่คยถูกทาํลาย อยา่งไรกต็ามกอ่นหน้าน้ีแมนํ่า้เคยอยูภ่ายใตก้ารควบคุม ไมเ่คยมีนํา้
ทว่ม ฯลฯ ผูค้นไมเ่คยจมนํา้ตาย ท่ีน่ันมีมนุษยอ์ยูไ่มก่ี่คนและแลว้จาํนวนของพวกเขากเ็ติบโตข้ึนเร่ือยๆ มีมนุษยจ์าํนวน
มากมายในตอนสิน้สุดของยุคเหลก็ ท่ีน่ันชว่งชีวติของผูค้นนัน้ยาวมาก จะมีมนุษยจ์าํนวนน้อยมาก จากนัน้ใน 2500 ปีก็
จะมีการขยายตัวอยา่งมาก ตน้ไมก้เ็ติบโตข้ึนอยา่งมาก กอ่นอ่ืนมีเพียงอาณาจักรของเราในบารัตเทา่นัน้ ลูกจะพูดวา่ในลูก
บางคนเชน่กัน, จดจาํวา่ลูกนัน้กาํลังกอ่ตัง้อาณาจักรของลูกเอง เราเป็นนักรบทางจิตท่ีมีพลังโยคะ พวกเขาลืมแมก้ระท่ัง
สิง่น้ี เราคือผูท่ี้รบรากับมายา ในเวลาน้ีอาณาจักรกาํลังมีการกอ่ตัง้ข้ึน ยิง่ลูกจดจาํพอ่มากเทา่ไหร่ ลูกกจ็ะยิง่มีชัยชนะมาก
เทา่นัน้ เป้าหมายและวัตถุประสงคข์องลูกคือการกลายเป็นเหมือนพวกเขา บาบากาํลังทาํให้ลูกกลายเป็นเทพดว้ยผูน้ี้
ดังนัน้ลูกควรจะทาํอะไร? ลูกควรจะจดจาํพอ่ ผูน้ี้คือสื่อกลาง มีการจดจาํวา่เม่ือลูกไดพ้บกับสัตกูรู น่ันกอ็ยูใ่นรูปของสื่อ
กลาง เม่ือบาบาใชร่้างน้ี ผูน้ี้กเ็ป็นสื่อกลาง และแลว้ทา่นกท็าํให้ลูกสามารถมีโยคะกับชีพบาบา อยา่งไรกต็ามอยา่ไดอ้า้งถึง
สิง่ใดเก่ียวกับการหมัน้หมาย ฯลฯ ชีพบาบากาํลังทาํให้เราดวงวญิญาณบริสุทธ์ิผา่นผูน้ี้ พอ่พูดวา่ ลูกๆ จดจาํฉัน, พอ่ของ
ลูก ลูกจะไมพู่ดวา่ ให้จดจาํฉัน, พอ่ของลูก ลูกจะถา่ยทอดความรู้ของพอ่วา่ น่ีคือสิง่ท่ีบาบาพูด พอ่อธิบายสิง่น้ีแกลู่กอยา่ง
ชัดเจนมากดว้ยเชน่กัน เม่ือลูกกา้วหน้าตอ่ไป, ลูกๆมากมายกจ็ะมีมิตรและจิตสาํนึกของลูกกจ็ะเฝ้าแตกั่ดกร่อนลูก พอ่พูด
วา่ ในขณะน้ีมีเวลาเหลืออยูน้่อยมาก ลูกจะเป็นพยานในการทาํลายลา้งดว้ยดวงตาคูน้ี่ เม่ือการโหมโรงเกิดข้ึน, ลูกจะได้
เหน็วา่การทาํลายลา้งเกิดข้ึนอยา่งไร ลูกจะเหน็อยา่งมากมายดว้ยดวงตาคูน้ี่ ผูค้นมากมายจะมีนิมิตของสวรรค์ ทัง้หมดน้ี



จะเฝ้าแตเ่กิดข้ึนอยา่งรวดเร็วมาก ในหนทางของความรู้,ทุกสิง่เป็นจริง ในขณะท่ีในหนทางของความเล่ือมใสศรัทธา, ทุก
สิง่นัน้เป็นการเลียนแบบ พวกเขาเพียงแคมี่นิมิต, แตพ่วกเขาไมไ่ดก้ลายเป็นสิง่นัน้ ในขณะท่ีลูกกลายเป็นสิง่นัน้ ลูกจะ
เหน็ดว้ยดวงตาคูน้ี่ในสิง่ลูกไดมี้นิมิต การเป็นสักขีพยานของการทาํลายลา้งไมเ่หมือนกับการไปบา้นป้าของลูก อยา่ไดถ้าม
เลย! ผูค้นฆา่ผูอ่ื้นตอ่หน้ากันและกัน การตบมือสามารถเกิดข้ึนไดด้ว้ยสองมือ (ทัง้สองฝ่าย) พวกเขาแยกพ่ีน้องทัง้สอง
ออกจากกันแลว้กท็าํให้ทัง้สองตอ่สูกั้น สิง่น้ีถูกสร้างข้ึนในละครดว้ยเชน่กัน พวกเขาไมเ่ขา้ใจความลับเหลา่น้ี ดว้ยการ
แบง่เป็นสองฝ่าย พวกเขากท็าํให้ทัง้สองเฝ้าแตต่อ่สูกั้นเอง และน่ีเป็นสาเหตุท่ีพวกเขาจะไดข้ายอาวุธให้แกผู่ท่ี้ตอ่สูกั้นอยู่
เร่ือยๆและพวกเขากไ็ดรั้บรายได้ อยา่งไรกต็ามในเวลาสุดทา้ยจะไมมี่สิง่ใดเกิดข้ึนจากสิง่นัน้ ขณะท่ีน่ังอยูท่ี่บา้น,พวกเขาก็
จะปลอ่ยระเบดิและทุกสิง่กจ็ะถูกทาํลาย ท่ีน่ันไมมี่ความจาํเป็นสาํหรับมนุษยห์รืออาวุธ พอ่อธิบายวา่ ลูกๆการกอ่ตัง้จะเกิด
ข้ึนอยา่งแน่นอน ยิง่ลูกทาํความเพียรพยายามมากเทา่ไหร่ ลูกกจ็ะประกาศสทิธ์ิในสถานภาพท่ีสูงมากเทา่นัน้ มีการอธิบาย
ให้แกลู่กอยา่งมากมาย พระเจา้พูด ลูกๆ อยา่ไดใ้ชด้าบของตัณหาราคะนัน้ ดว้ยการเอาชนะตัณหาราคะ, ลูกจะกลายเป็นผู้
เอาชนะโลก ในท่ีสุดลูกศรกจ็ะยงิถูกใครบางคนอยา่งแน่นอน อัจชะ

ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม่
พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต

สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจาํระลึกถึง:

1. เวลาน้ีมีคา่ท่ีสุด เป็นเวลาน้ีท่ีลูกตอ้งทาํความเพียรพยายามและอุทศิตนเองตอ่พอ่อยา่งเตม็ท่ี สร้างสมคุณธรรมท่ีสูงสง่
ลูกตอ้งไมท่าํความผิดประเภทใด ทาํตามหนทางของพอ่ผูเ้ดียว

2. รักษาเป้าหมายและวัตถุประสงคข์องลูกไวเ้บ้ืองหน้าและเฝ้าแตก่า้วหน้าไปดว้ยความระมัดระวังอยา่งมาก ทาํความเพียร
พยายามท่ีจะทาํให้ดวงวญิญาณบริสุทธ์ิและสาโตประธาน ตรวจสอบดูวา่มีขอ้บกพร่องใดอยูภ่ายในตัวลูกและให้ขจัดสิง่
นัน้ออกไป
พร: พร: ขอให้ลูกกลายเป็นดวงวญิญาณท่ีบริสุทธ์ิอยา่งสมบูรณ์และประสบกับสภาพท่ีมีความสุขในทุกวนิาที

ของชีวติบราหมิ์น
ความบริสุทธ์ิไดรั้บการกลา่ววา่เป็นแมแ่หง่ความสุขและความสงบ ความไมบ่ริสุทธ์ิประเภทใดกต็ามทาํให้
ลูกประสบกับความทุกขแ์ละความไมส่งบ ชีวติบราหมิ์นหมายถึงการอยูใ่นสภาพท่ีให้ความสุขทุกในทุก
วนิาที แมว้า่จะมีฉากแหง่ความทุกขโ์ศก เม่ือลูกมีพลังของความบริสุทธ์ิ จะไมส่ามารถมีประสบการณ์ของ
ความทุกขใ์ดๆได้ ดวงวญิญาณท่ีบริสุทธ์ิกลายเป็นนายผูป้ระทานความสุขและเปล่ียนบรรยากาศแหง่ความ
ทุกขใ์ห้เป็นบรรยากาศของความสุขทางจิต

คติพจน์: การเพิม่ความพยายามทางจิตวญิญาณของลูกโดยการทดลองกับสิง่อาํนวยความสะดวกคือการมีทัศนคติ
ของการวางเฉยท่ีไมมี่ขีดจาํกัด
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