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เน่ืองจากเวลาใกล้เข้ามาแล้ว จงปลดปล่อยตนเองจากบ่วงพันธะท่ีมีขีดจาํกัด และกลับมาสมบูรณ์และทัดเทียม 

วันน้ี บาบาไดเ้หน็ลูกๆท่ีสมบูรณ์และทัดเทียมในทุกหนแหง่ มีเพียงลูกๆท่ีทัดเทียมเทา่นัน้ท่ีหลอมรวมอยูใ่นหัวใจของพอ่ 
คุณสมบัติพิเศษของลูกๆท่ีทัดเทียมคือพวกเขาเป็นอิสระจากอุปสรรค เป็นอิสระจากความคดิท่ีเป็นบาป และมีความถอ่ม
ตนและบริสุทธ์ิอยูเ่สมอ ดวงวญิญาณเชน่น้ีเป็นอิสระอยูเ่สมอ พวกเขาไมไ่ดถู้กผูกมัดดว้ยบว่งพันธะท่ีมีขีดจาํกัดใดๆ 
ดังนัน้ จงถามตนเองวา่: ลูกกลายเป็นดวงวญิญาณท่ีมีอิสระท่ีไมมี่ขีดจาํกัดเชน่น้ีหรือไม?่ อิสระประการแรกคืออิสระจาก
จิตสาํนึกท่ีเป็นร่างของลูก – ท่ีจะรับการคํา้จุนจากร่างกายของลูกเม่ือใดกต็ามท่ีลูกตอ้งการ และกลับมาละวางจากร่างกาย
ของลูกเม่ือใดกต็ามท่ีลูกตอ้งการ อยา่ให้ร่างกายดึงดูดลูก ประการท่ีสอง ดวงวญิญาณท่ีเป็นอิสระจะไมอ่ยูใ่นบว่งพันธะ
ของธรรมชาติหรือซันสการ์เกา่ใดๆ พวกเขาจะเป็นอิสระจากธรรมชาติและซันสการ์เกา่ของพวกเขา พร้อมกันนัน้ พวกเขา
จะไมถู่กดึงดูดเขา้ไปหาผูมี้ชีวติทางร่างกายใดๆในความสัมพันธแ์ละในสายใยของพวกเขา ในขณะท่ีมีความสัมพันธแ์ละ
สายใยนัน้ พวกเขาจะละวางและมีความรัก ดังนัน้ ให้ตรวจสอบตนเองวา่มีอวัยวะเลก็ๆใดท่ีผูกมัดลูกไวใ้นบว่งพันธะหรือ
ไม?่ จดจาํความเคารพตนเองไว ้ ลูกคือผูท้รงอาํนาจ ตรีกาลดาชิ ตรีเนตร และสวาดาชานจักรดารี บนพ้ืนฐานของความ
เคารพตนเองนัน้ อวัยวะทางร่างกายใดสามารถดึงดูดลูกของผูท้รงอาํนาจไดห้รือไม?่ ในขณะท่ีมองเหน็เวลาท่ีใกลเ้ขา้มา 
ให้ตรวจสอบตนเองวา่ ลูกสามารถเป็นอิสระจากบว่งพันธะทัง้หมดภายในหน่ึงวนิาทีไดห้รือไม?่ บว่งพันธะเชน่นัน้ยังคง
อยูห่รือไม?่ ขอ้พิสูจน์ในทางปฏิบัติในการสอบผา่นขอ้สอบสุดทา้ยและกลายเป็นดวงวญิญาณอันดับหน่ึงคือ การสามารถ
ท่ีจะจดจอ่จิตใจและสติปัญญาของลูกไดท่ี้ใดกต็ามท่ีลูกตอ้งการในหน่ึงวนิาที และไมข้ึ่นๆลงๆ ตัวอยา่งเชน่ ลูกสามารถไป
ท่ีไหนกไ็ดต้ามท่ีลูกตอ้งการดว้ยร่างกายของลูกใชห่รือไม?่ ในทาํนองเดียวกัน ลูกสามารถทาํให้ตนเองม่ันคงในสภาพท่ี
ลูกตอ้งการดว้ยสติปัญญาของลูกไดห้รือไม?่ เชน่เดียวกับท่ีทางวทิยาศาสตร์ท่ีประภาคารแสงหรือบา้นแหง่พลังเร่ิมท่ีจะให้
แสงหรือพลังในทุกหนแหง่ในหน่ึงวนิาทีทันทีท่ีลูกเปิดสวติชข์องมัน ในทาํนองเดียวกัน เม่ือลูกเปิดสวติชข์องความคดิ
ของสาํนึกรู้ ลูกสามารถกลายเป็นประภาคารแหง่แสงและบา้นแหง่พลัง และให้แสงและพลังแกด่วงวญิญาณไดห้รือไม?่ 
เม่ือลูกไดรั้บคาํสัง่ให้กลับมาปราศจากร่างในหน่ึงวนิาที ลูกจะกลายเป็นสิง่นัน้ใชห่รือไม?่ หรือลูกจะตอ้งตอ่สูร้บรา? การ
ฝึกฝนน้ีเป็นระยะเวลาท่ียาวนานจะเป็นประโยชน์อยา่งมาก หากไมไ่ดมี้การฝึกฝนเป็นระยะเวลาท่ียาวนาน ลูกจะตอ้งใช้
ความเพียรพยายามเพ่ือท่ีจะกลับมาปราศจากร่างในเวลานัน้ เหตุน้ีเองบัพดาดาจึงสง่สัญญาณน้ีให้แกลู่ก: ในขณะ
ท่ีทาํการกระทาํตา่งๆตลอดทัง้วัน ให้ฝึกฝนสิง่น้ีดว้ย ตอ้งใชพ้ลังในการควบคุมจิตใจเพ่ือสิง่น้ี หากจิตใจของลูกอยูภ่ายใต้
การควบคุมของลูก อวัยวะทางร่างกายของลูกจะไมส่ามารถมีอิทธิพลตอ่ลูกได ้

เวลาน้ีทุกดวงวญิญาณตอ้งการพรของพลังจากลูก ดวงวญิญาณทัง้หลายมีความปรารถนาอันบริสุทธ์ิตอ่ลูกดวงวญิญาณ
ผูท้รงอาํนาจ: "โดยไมต่อ้งให้เราพยายามใดๆ ปลดปลอ่ยเราดว้ยพรของทา่น ดริชตีของทา่น และกระแสจิตของทา่น" 
เวลาน้ีทุกคนเหน่ือยลา้จากความลาํบากตรากตราํแลว้ ลูกทุกคนเป็นอิสระจากความลาํบากตรากตราํแลว้ใชห่รือไม?่ หรือ
ลูกยังตอ้งลาํบากตรากตราํอยูจ่นถึงตอนน้ี? กอ่นหน้าน้ี ลูกไดรั้บการบอกวา่วธีิท่ีงา่ยดายในการเป็นอิสระจากความลาํบาก
ตรากตราํคือการรักพอ่อยา่งสุดหัวใจ ลูกดวงวญิญาณบราหมิ์นทัง้หลายไดใ้ห้สัญญาในชว่งเวลาท่ีลูกถือกาํเนิดมา ลูกจาํ
สัญญานัน้ไดไ้หม? เม่ือพอ่ทาํให้ลูกเป็นของทา่น และให้ลูกกเ็กิดมาเป็นบราหมิ์น สัญญาท่ีลูกทุกคนให้ไวส้าํหรับชีวติบ
ราหมิ์นของลูกคืออะไร? เป็นของพอ่ผูเ้ดียวและไมมี่ใครอ่ืน ลูกจาํสัญญาของลูกไดไ้หม? จาํไดไ้หม? ลูกพยักหน้าเหน็ดว้ย 
โอเค ลูกกาํลังโบกมือของลูก ลูกจาํมันไดอ้ยา่งม่ันคงหรือบางครัง้ลูกลืมมันไป? ดูส ิ ลูกกลายเป็นผูท่ี้หลงลืมไปเป็นเวลา 
63 ชาติเกิดแลว้ ในขณะท่ีในหน่ึงชาติเกิดน้ี ลูกกลายเป็นตัวของการจดจาํระลึกถึง ดังนัน้พอ่จึงถามลูกๆวา่ ลูกจดจาํคาํ
สัญญาในวัยเดก็ของลูกไดห้รือไม?่ ทา่นไดท้าํให้เร่ืองน้ีเป็นเร่ืองท่ีงา่ยดายมากสาํหรับลูก โลกอยูใ่นพอ่ ลูกมีทุกความ
สัมพันธกั์บพอ่ผูเ้ดียว ลูกไดรั้บการบรรลุผลทัง้หมดจากพอ่ผูเ้ดียว มีเพียงทา่นผูเ้ดียวเทา่นัน้ท่ีสอนลูกและคอยหลอ่เล้ียง
ลูก ทุกสิง่ทุกอยา่งอยูใ่นทา่นผูเ้ดียว ถึงแมว้า่จะเป็นครอบครัว ครอบครัวของพระเจา้ กเ็ป็นครอบครัวของพอ่ผูเ้ดียวเชน่
กัน ไมใ่ชค่รอบครัวของพอ่ท่ีแตกตา่งกัน แตเ่ป็นครอบครัวเดียวเทา่นัน้ ในครอบครัวเชน่กัน ลูกมีความรักทางจิต
วญิญาณตอ่กัน ไมใ่ชแ่คค่วามรัก มันคือความรักทางจิตวญิญาณ บัพดาดากาํลังเตือนลูกถึงคาํสัญญาท่ีลูกให้ไวเ้ม่ือลูก
ถือกาํเนิดมา ลูกไดใ้ห้คาํสัญญาอะไรอีกไหม? ทุกคนพูดกับพอ่จากหัวใจดว้ยความจริงจังและความกระตือรือร้นวา่ ทุกสิง่
เป็นของทา่น ร่างกาย จิตใจ และทรัพยส์มบัติเป็นของทา่น สิง่ใดกต็ามท่ีลูกไดใ้ห้แกพ่อ่ ทา่นไดม้อบสิง่นัน้ไวกั้บลูกเพ่ือใช้



ในงานนัน้ ลูกให้สิง่เหลา่นัน้แกพ่อ่ ลูกไดใ้ห้สิง่นัน้แลว้ใชห่รือไม?่ หรือลูกนํากลับคืนมาเลก็น้อย? เม่ือลูกนับกลับคืนมา 
น่ันคือการไมซ่ื่อสัตยกั์บสิง่ท่ีไดม้อบไวใ้ห้แกลู่ก ลูกบางคนพูดในการสนทนาจากใจถึงใจวา่ "จิตใจของฉันทุกขร์ะทม" 
"จิตใจของฉัน"มาจากไหน? เม่ือลูกไดอุ้ทศิ "ของฉัน" ให้เป็น “ของทา่น” แลว้ "จิตใจของฉัน" มาจากไหน? ลูกทุกคน
กลายเป็นจักรพรรดิท่ีไมมี่แมแ้ตเ่ปลือกหอย ตอนน้ีไมมี่อะไรเป็นของลูกแลว้ ลูกไมมี่เปลือกหอยแตลู่กกก็ลายเป็น
จักรพรรดิได ้ เพราะเหตุใด? สมบัติท่ีมีคา่ของพอ่ไดก้ลายเป็นสมบัติท่ีมีคา่ของลูก และดังนัน้ลูกจึงเป็นจักรพรรดิใชห่รือ
ไม?่ สมบัติท่ีมีคา่ของพระเจา้คือสมบัติท่ีมีคา่ของลูกๆ ดังนัน้บัพดาดาจึงเตือนลูกถึงคาํสัญญาของลูก อยา่ทาํให้ "ของทา่น" 
กลายเป็น "ของฉัน" พอ่พูดวา่: ในเม่ือพอ่ไดท้าํให้ลูกเจริญรุ่งเรืองดว้ยสมบัติท่ีมีคา่ของพระเจา้ ทา่นจึงรับผิดชอบดว้ย
เชน่กัน ดว้ยคาํพูดไหน? "จงจดจาํฉัน แลว้ลูกมีสทิธ์ิท่ีจะไดม้าซ่ึงการบรรลุผลทัง้หมด เพียงแคจ่ดจาํฉัน" แลว้ลูกกพู็ดวา่ 
"ฉันเป็นของทา่นและทา่นกเ็ป็นของฉัน" น่ีคือคาํสัญญาใชห่รือไม?่ ดังนัน้พอ่จึงพูดวา่: จงใชส้มบัติท่ีมีคา่เหลา่น้ีเพ่ือตัว
ลูกเองและเพ่ือดวงวญิญาณทัง้หมด ยิง่ลูกใชส้มบัติท่ีมีคา่เหลา่น้ีมากเทา่ไหร่ สมบัติท่ีมีคา่กจ็ะยิง่เพิม่มากข้ึนเทา่นัน้ ลูกมี
สมบัติท่ีมีคา่ของพลังทัง้หมด ดังนัน้จงใชพ้ลังทัง้หมด อยา่เพียงแคเ่กบ็ความรู้น้ีไวใ้นสติปัญญาของลูกวา่ "ฉันเป็นผูท้รง
อาํนาจ" แตจ่งใชพ้ลังทัง้หมดเพ่ือทาํงานรับใชต้ามเวลา 

ในชาร์ทของลูกๆสว่นใหญ ่ บัพดาดาไดเ้หน็วา่ หากลูกจดจาํสองพลังได ้ และใชพ้ลังเหลา่นัน้ในเวลาท่ีถูกตอ้ง ลูกจะอยู่
อยา่งเป็นอิสระจากอุปสรรคใดๆเสมอ แลว้อุปสรรคกจ็ะไมก่ลา้เขา้มาอยูเ่บ้ืองหน้าลูก น่ีคือการรับประกันจากพอ่ อันท่ีจริง
แลว้ ลูกตอ้งใชพ้ลังทัง้หมด แตเ่หน็ไดว้า่ในสว่นใหญ ่พลังของความอดทนและพลังของการตระหนักรู้เป็นสิง่จาํเป็น ลูก
ตระหนักรู้ทุกสิง่ แตมี่ความเอาใจใสน้่อยในการนํามาใชใ้นรูปปฏิบัติ น่ีคือเหตุผลวา่ทาํไมเม่ือลูกตระหนักรู้ ใบหน้าและ
พฤติกรรมของลูกจึงเปล่ียนไป ลูกมีความจริงจังและความกระตือรือร้นอยา่งมาก "ใช ่ ฉันตระหนักรู้แลว้" แตแ่ลว้เกิด
อะไรข้ึนตอ่จากนัน้? ลูกทุกคนลว้นมีประสบการณ์ในสิง่น้ีใชห่รือไม?่ แลว้เกิดอะไรข้ึน? มีบางสิง่บางอยา่งท่ีขาดหายไป
ในการนําสิง่นัน้มาใชใ้นรูปของลูกในทุกขณะ เพราะลูกตอ้งกลายเป็นตัวของสิง่นัน้ท่ีน่ี การรู้บางสิง่ดว้ยสติปัญญาของลูก
เป็นอีกเร่ืองหน่ึง อยา่งไรกต็าม มีความจาํเป็นท่ีจะตอ้งนําสิง่นัน้มาใชใ้นรูปของลูก บางครัง้บัพดาดารู้สกึเมตตาตอ่ลูกบาง
คน พอ่เขา้ใจวา่ลูกไมส่ามารถใชค้วามพยายามได ้ และดังนัน้ แทนท่ีจะปลอ่ยให้ลูกทาํสิง่นัน้ พอ่กต็อ้งการท่ีจะทาํสิง่นัน้
แทน อยา่งไรกต็ามความลับของละครคือ ผูใ้ดทาํสิง่ใดกย็อ่มไดรั้บผลของสิง่นัน้กลับมา เหตุน้ีเองแมว้า่บัพดาดาจะให้
ความร่วมมือแน่นอน แตก่ยั็งคงเป็นลูกๆท่ีจะตอ้งลงมือทาํอยูดี่ 

บัพดาดาไดเ้หน็วา่ลูกบางคนมีความคดิท่ีดีมาก ในเวลาอมฤต บัพดาดาไดรั้บพวงมาลัยของความคดิท่ีดีมากมาย “ฉันจะทาํ
สิง่น้ี ฉันจะทาํสิง่นัน้ ฉันจะทาํอีกสิง่หน่ึง…” แมแ้ตบั่พดาดากรู้็สกึยนิดีและพอใจ: วา้! ลูกๆ วา้! แลว้ทาํไมลูกถึงกลับมา
ออ่นแอเม่ือตอ้งทาํสิง่นัน้? จะเหน็ไดว้า่สาเหตุสาํหรับสิง่นัน้กคื็อบรรยากาศในชุมนุมของครอบครัวบราหมิ์น ในบางกรณี 
บรรยากาศกอ็อ่นแอ และน่ันกส้ง่ผลกระทบตอ่ลูกอยา่งรวดเร็ว บาบาควรบอกลูกไหมวา่ภาษาของพวกเขาเป็นอยา่งไร? 
แลว้ภาษาของพวกเขากอ็อ่นหวานมาก ภาษาของพวกเขาคือ “สิง่น้ีเกิดข้ึนตลอดเวลา สิง่น้ีเกิดข้ึนอยูแ่ลว้…” ลูกควรมีค
วามคดิอยา่งไรในเวลาเชน่นัน้? เม่ือลูกคดิวา่ “สิง่น้ีเกิดข้ึน สิง่น้ียังคงดาํเนินตอ่ไป...” มันทาํให้เกิดความประมาทไม่
ระมัดระวัง ดังนัน้ ในเวลานัน้ ลูกตอ้งเปล่ียนภาษานัน้ “คาํสัง่ของพอ่คืออะไร? พอ่ชอบอะไร? สิง่ท่ีพอ่ชอบคืออะไร? พอ่
เคยพูดอยา่งน้ีหรือไม?่ ทา่นทาํอยา่งน้ีหรือไม?่” เม่ือลูกจดจาํระลึกถึงพอ่ ความประมาทความไมร่ะมัดระวังกจ็ะจบสิน้ลง 
และจะมีความจริงจังและความกระตือรือร้น ความประมาทความไมร่ะมัดระวังมีหลายประเภท ควรมีคลาสเก่ียวกับเร่ืองน้ี
ในบรรดาลูกๆเอง ทาํรายการข้ึนมา ประเภทท่ีหน่ึงคือความประมาทความไมร่ะมัดระวังท่ีธรรมดา และอีกประเภทหน่ึงคือ
ความประมาทความไมร่ะมัดระวังในรูปท่ีสูงสง่ ดังนัน้ ความประมาทความไมร่ะมัดระวังจึงไมป่ลอ่ยให้มีความมุง่ม่ัน และ
ความมุง่ม่ันเป็นพ้ืนฐานของความสาํเร็จ ดว้ยเหตุน้ีสิง่น้ีจึงยังคงอยูใ่นความคดิของลูกและไมก่ลายเป็นรูปของลูก 

ดังนัน้ วันน้ีลูกไดย้นิอะไร? ลูกกไ็ดรั้บการเตือนให้นึกถึงคาํสัญญาของลูกแลว้ใชห่รือไม?่ ลูกให้คาํสัญญาท่ีดีเชน่นัน้ท่ี
แมแ้ตบั่พดาดากพ็อใจเม่ือไดย้นิคาํสัญญานัน้ อยา่งไรกต็ามลูกไมไ่ดรั้บคุณประโยชน์มากเทา่กับคาํสัญญาท่ีลูกให้ ดังนัน้ 
น่ีคือสิง่ท่ีบัพดาดาตอ้งการ ลูกถามวา่บัพดาดาตอ้งการอะไรจากลูกใชห่รือไม?่ น่ีคือสิง่ท่ีบัพดาดาตอ้งการ: จงกลับมาพร้อม
เสมอกอ่นเวลา เวลาไมค่วรเป็นนายของลูก ลูกเป็นนายของเวลา ดังนัน้บัพดาดาจึงตอ้งการให้ลูกๆกลับมาสมบูรณ์กอ่น
เวลาและไดรั้บการเปิดเผยกับพอ่บนเวทีโลก 

ลูกใหม่ๆ ท่ีมาพบบาบา ยกมือข้ึน! ยกมือข้ึนสูงๆ! โอเค บัพดาดารู้สกึยนิดีท่ีไดเ้หน็ลูกใหม่ๆ  ลูกท่ีมีโชคมาท่ีน่ีเพ่ือประกาศ
สทิธ์ิในโชคของพวกเขา ดังนัน้ ขอแสดงความยนิดี ขอแสดงความยนิดี! ตอนน้ี จากลูกใหม่ๆ ทัง้หมดท่ีมา เรามาดูกันวา่



ใครทาํสิง่มหัศจรรย ์ แมว้า่ลูกจะมาทีหลัง ลูกกส็ามารถกา้วไปขา้งหน้าไดอ้ยา่งแน่นอน ผลลัพธทั์ง้หมดไปถึงบัพดาดา 
อัจชะ 

ดับเบ้ิลฟอเรนเนอร์: เป็นสิง่ท่ีดีท่ีลูกดับเบิล้ฟอเรนเนอร์ให้ความใสใ่จตอ่ตนเองและตอ่งานรับใชเ้ป็นอยา่งดีดว้ยเชน่กัน 
อยา่งไรกต็าม ลูกเพียงแคต่อ้งเพิม่บางสิง่บางอยา่งลงไป ลูกตอ้งขีดเสน้ใตเ้น้นยํา้ไว ้ ไมว่า่ลูกจะมีความคดิเก่ียวกับการ
เปล่ียนแปลงใดๆ - และดว้ยความจริงจังและความกระตือรือร้น และความกลา้หาญท่ีลูกมี - เพียงแคขี่ดเสน้ใตเ้น้นยํา้อยู่
เร่ือยๆวา่: "ฉันตอ้งทาํสิง่น้ี ฉันตอ้งเปล่ียนแปลง ฉันตอ้งเปล่ียนแปลงตนเอง และเปล่ียนแปลงโลก" ขีดเสน้ใตค้าํวา่ 
"ความมุง่ม่ัน" อยูเ่ร่ือยๆครัง้แลว้ครัง้เลา่ อยา่งไรกต็าม บัพดาดาพอใจ: มีการขยายตัว และยังมีการเอาใจใสต่อ่งานรับใช้
และตอ่ตัวลูกเองดว้ย อยา่งไรกต็าม จะตอ้งมีการเอาใจใสอ่ยา่งเตม็ท่ี มีการเอาใจใส ่ แตร่ะหวา่งนัน้กมี็ความตึงเครียด
เลก็น้อย และแน่นอนวา่สิง่นัน้ตอ้งจบสิน้ลง อยา่งไรกต็าม ลูกมีความกลา้หาญท่ีดี ขอแสดงความยนิดีสาํหรับความกลา้
หาญของลูก ทุกคนท่ีกาํลังน่ังอยูท่ี่น่ีกับพอ่กาํลังแสดงความยนิดีกับลูกสาํหรับความกลา้หาญของลูก ปรบมือ! อัจชะ 

ลูกทุกคนกาํลังน่ังอยูท่ี่น่ี แตบั่พดาดากไ็ดรั้บความรักและการจดจาํระลึกถึงมากมายจากลูกๆท่ีน่ังอยูห่า่งไกลออกไป และ
ในขณะท่ีหลอมรวมลูกๆแตล่ะคนไวใ้นดวงตาของทา่น บัพดาดากใ็ห้พรมากมายจากหัวใจของทา่นกับลูกๆแตล่ะคน ไมว่า่
จะมาจากบารัตหรือตา่งแดน บาบาไดรั้บการจดจาํระลึกถึงจากลูกๆ มากมายผา่นจดหมายและอีเมล ทัง้หมดน้ีไปถึงบาบา
แลว้ อัจชะ 

บัพดาดาตอ้งการเหน็การฝึกดริลของลูกให้กลับมาปราศจากร่างในหน่ึงวนิาที หากลูกตอ้งการสอบผา่นในเวลาสุดทา้ย 
การฝึกดริลน้ีมีความจาํเป็นอยา่งยิง่ ดังนัน้ ในขณะท่ีน่ังอยูใ่นชุมนุมท่ีใหญโ่ตเชน่น้ี ให้กลับมาม่ันคงในสภาพของการอยู่
เหนือจิตสาํนึกของร่างกายในหน่ึงวนิาที อยา่ให้สิง่ดึงดูดมาดึงดูดลูก (ดาํเนินการฝึกดริล) อัจชะ 

ถึงลูกๆทุกคนท่ีเพียรพยายามอยา่งแรงกลา้ในทุกหนแหง่ ถึงดวงวญิญาณพิเศษทัง้หมดท่ีขอ้งแวะอยูใ่นงานรับใชข้องการ
เปล่ียนแปลงตนเองและการเปล่ียนแปลงโลก ถึงทุกดวงวญิญาณท่ีเป็นคาร์มาโยคีท่ีสมํา่เสมอเชน่พอ่บราหม์า และเป็น
อิสระจากแรงดึงดูดของกรรมและอวัยวะใดๆ ถึงลูกๆท่ีใกลชิ้ดและทัดเทียมกับพอ่ และผูท่ี้นําทุกความคดิและทุกคาํพูดมา
ใชใ้นรูปปฏิบัติดว้ยความมุง่ม่ัน โปรดรับพรจากหัวใจของบัพดาดา และโปรดรับความรักและความระลึกถึงจากหัวใจดว้ย 
และนมัสเต 

ถึงดาด้ีจี: ลูกกลับมามีสุขภาพดีแลว้ แขง็แรงแลว้ โรคภัยไขเ้จบ็หายไปแลว้ โรคภัยไขเ้จบ็มาเยือนมหาระตีเพ่ือกลา่วอาํลา 
ลูกกาํลังฝึกฝนอยูภ่ายในเพ่ือกลับมาคาร์มาทีท (ดาด้ีแจงกีกลา่ววา่ดาด้ีจีเป็นจักรพรรดิท่ีไร้กังวล) 

ลูกมีเร่ืองกังวลอะไรไหม? ลูกกไ็ร้กังวลเชน่กัน ลูกทัง้สองกาํลังเลน่บทบาทท่ีดีมาก ดูส ิลูกกลายเป็นเคร่ืองมือในการสวม
มงกุฎแหง่ความรับผิดชอบท่ียิง่ใหญท่ี่สุด เหลา่น้ีคือมิตรร่วมทางของลูก เม่ือเหน็ลูกทัง้หมดแลว้ พวกเขามีความจริงจัง
และกระตือรือร้น (เราจะทาํสิง่ใหม่ๆ อะไรบา้งในตอนน้ี? บาบาควรให้แรงบันดาลใจบางอยา่ง) บัพดาดาไดบ้อกลูกแลว้วา่
ชอ่ดอกไมจ้ากทุกอาชีพควรมา น่ันคือไมคแ์ละพลังดว้ย ไมใ่ชแ่คค่นๆหน่ึงท่ีเป็นไมคแ์ละคนท่ีมีการติดตอ่เทา่นัน้ แตเ่ขา
ควรมีความสัมพันธท่ี์ใกลชิ้ดดว้ย ทาํให้ชอ่ดอกไมเ้ชน่นัน้ปรากฏออกมา แลว้กลุม่นัน้จะกลายเป็นเคร่ืองมือในการรับใช ้
พวกเขาจะกลายเป็นไมคแ์ละลูกจะเป็นพลัง เม่ือ "บาบา" ปรากฏออกมาจากหัวใจของพวกเขา กจ็ะมีผลกระทบเกิดข้ึน นํา
พวกเขาเขา้มาสูค่วามสัมพันธท่ี์ใกลชิ้ด ลูกมีการติดตอ่กับพวกเขาเพียงบางครัง้เทา่นัน้ ดังนัน้ความซาบซ้ึงของพวกเขาจึง
ลดลงเลก็น้อย เม่ือใดกต็ามท่ีเป็นไปได ้ให้มีการเช่ือมโยงและความสัมพันธกั์น และมันกจ็ะดี อัจชะ 
พร: ขอให้ลูกเป็นผูรั้บใชท่ี้งา่ยดายและนํามาซ่ึงการเติบโตโดยทาํงานรับใชป้ระเภทใหม่ๆ และสูงสง่อยูเ่สมอ 

การทาํงานรับใชข้องพระเจา้ดว้ยความคดิของลูกเป็นวธีิการทาํงานรับใชรู้ปแบบใหมแ่ละสูงสง่ ชา่งเพชร
พลอยจะตรวจสอบเพชรพลอยของเขาทุกวันวา่สะอาดหรือไม ่ เป็นประกายหรือไม ่ และจัดวางอยา่ง
เหมาะสมหรือไม ่ในทาํนองเดียวกัน ในจิตใจของลูกทุกวันในเวลาอมฤต ให้ทอดสายตาของลูกดว้ยความ
คดิของลูกตอ่ดวงวญิญาณท่ีมีการติดตอ่กับลูก ยิง่ลูกจดจาํพวกเขาในความคดิของลูกมากเทา่ไร ความคดิ
ของลูกกจ็ะยิง่ไปถึงพวกเขามากข้ึนเทา่นัน้ ดว้ยการทาํงานรับใชรู้ปแบบใหมน้ี่ในลักษณะน้ี จะทาํให้ลูก
เติบโตข้ึนเร่ือยๆ พลังอันละเอียดออ่นของโยคะท่ีงา่ยดายของลูกจะดึงดูดดวงวญิญาณมาหาลูกโดย



อัตโนมัติ 
คติพจน์: หลอมรวมเกมแหง่การหาขอ้อา้ง และปลอ่ยให้ทัศนคติของการวางเฉยท่ีไมมี่ขีดมีขีดจาํกัดปรากฏข้ึนมา 
  

*** โอม ชานต ิ*** 

สัญญาณท่ีละเอียดอ่อน: ฝึกฝนการอยู่ในสภาพสาํนึกเป็นดวงวิญญาณ อยู่อย่างสาํรวจตน 

พร้อมกับการไตร่ตรองความรู้แลว้ ให้กาํหนดวันสาํหรับการมีจิตใจท่ีน่ิงสงบหรือควบคุมการจราจรของจิตใจโดยการฝึกท่ี
จะมีความคดิของความปรารถนาดีและความรู้สกึท่ีบริสุทธ์ิและการให้สกาชเทา่นัน้ ยิง่ลูกทาํการวจัิยคน้ควา้ในขณะท่ีน่ังอยู่
ในห้องแหง่การสาํรวจตนของลูกมากเทา่ไร ลูกกจ็ะยิง่ไดรั้บสัมผัสท่ีดีท่ีสุดมากข้ึนเทา่นัน้ โดยผา่นการสัมผัสเหลา่น้ีจะ
ทาํให้ดวงวญิญาณมากมายไดรั้บประโยชน์ 

หมายเหตุ: วันน้ีเป็นวันอาทติยท่ี์ 3 ของวันโยคะสากล ซ่ึงพ่ีน้องชายหญงิทุกคนจะน่ังโยคะร่วมกันตัง้แตเ่วลา 18.30 น. 
ถึง 19.30 น. และมีประสบการณ์วา่: ฉันน่ังบนท่ีน่ังตรงกลางหน้าผาก เตม็ไปดว้ยทุกพลังของพระเจา้ เป็นดวงวญิญาณ
ราชาโยคีท่ีสูงสง่ท่ีสุด ผูเ้อาชนะประสาทสัมผัสทางกายและผูเ้อาชนะการกระทาํบาป ตลอดทัง้วัน ให้รักษาความเคารพตน
เองไว:้ ฉันเป็นดวงวญิญาณท่ีสูงสง่และยิง่ใหญท่ี่สุด ผูเ้ลน่บทบาทเป็นฮีโร่ในทัง้วงจร 


