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จงซึมซับพลังแห่งความพอใจเพ่ือให้พลังน้ันแสดงออกมาบนใบหน้าและในการกระทำของลูก 

และกลายเป็นเหมือนพอ่บราหม์า จงอยูอ่ยา่งมีความสุขอยูเ่สมอและแบง่ปันความสุขนัน้ 

วันน้ี บัพดาดา กำลังมองดูลูกๆของทา่น ท่ีเป็นเพชรพลอยแหง่ความพอใจผูซ่ึ้งอยูเ่บ้ืองหน้าทา่น และผูท่ี้
อยูใ่นสถานท่ีอันหา่งไกลดว้ยเชน่กัน ลูกแตล่ะคนกำลังเปลง่ประกายดว้ยพลังของความพอใจของเขา ท่ี
กำลังยิ้มและกำลังเฉลิมฉลองการพบปะน้ี พลังแหง่ความพอใจน้ีเป็นพลังท่ียิง่ใหญท่ี่สุดในบรรดาพลัง
ทัง้หมด และดว้ยเหตุน้ีการไดม้าซ่ึงการบรรลุผลทัง้หมดจึงอยูใ่นนัน้ ลูกผูเ้ป็นเพชรพลอยแหง่ความพอใจ
ผูซ่ึ้งซึมซับพลังแหง่ความพอใจยอ่มเป็นท่ีรักของตนเอง เป็นท่ีรักของพอ่ และเป็นท่ีรักของครอบครัวดว้ย
เชน่กัน เพราะท่ีใดมีความพอใจ พลังทัง้หมดจะหลอมรวมอยูใ่นความพอใจนัน้ บรรยากาศของพลังแหง่
ความพอใจจะแพร่กระจายไปท่ัวทุกหนแหง่ ดวงวญิญาณผูเ้ป็นเพชรพลอยแหง่ความพอใจจะไมส่ามารถ
พา่ยแพต้อ่มายาได ้ มายาเองตา่งหากท่ีจะตอ้งพา่ยแพ ้ ดวงวญิญาณผูเ้ป็นเพชรพลอยแหง่ความพอใจจะ
สามารถทำให้หัวใจของทุกคนกลายเป็นของพวกเขาได ้ ดวงวญิญาณผูเ้ป็นเพชรพลอยแหง่ความพอใจจะ
สัมผัสประสบการณ์ของความป่ันป่วนของมายาและวัตถุธาตุในรูปแบบตา่งๆราวกับวา่พวกเขากำลังดูการ
แสดงโชวก์าร์ตูน ดังนัน้ ลูกแตล่ะคนสัมผัสประสบการณ์วา่ตนเองเตม็เป่ียมไปดว้ยพลังแหง่ความพอใจ
ในลักษณะน้ีหรือไม?่ จงถามตัวลูกเองวา่: ฉันเป็นเพชรพลอยแหง่ความพอใจหรือไม?่ ลูกบางคนพูดวา่
พวกเขาเป็นสิง่น้ีในบางครัง้ ไมใ่ชต่ลอดเวลา บัพดาดาไมช่อบคำวา่ "บางครัง้" น้ีเลย บัพดาดามอบความ
รัก ความระลึกถึง และความสุขแกลู่กทุกคนอยา่งตอ่เน่ืองอยูเ่สมอ บัพดาดาไมช่อบคำน้ีเลย "บางครัง้" 
แตใ่ห้มีความสุข "อยูเ่สมอ" บัพดาดาตอ้งการรู้วา่ลูกสามารถเปล่ียนแปลงคำวา่ "บางครัง้" น้ีไดห้รือไม ่
คำวา่ "บางครัง้" ไมมี่อยูแ่มก้ระท่ังในพจนานุกรมของบราหมิ์นดว้ยซ้ำ มีเพียงคำวา่ "อยูเ่สมอ" เทา่นัน้ 
ดังนัน้ ในวันน้ี ลูกๆ ผูซ่ึ้งมีความรักตอ่พอ่และผูท่ี้เป็นอิสระจากอิทธิพลของมายา ลูกสามารถจบสิน้คำวา่ 
"บางครัง้" น้ีไดห้รือไม?่ ลูกสามารถจบสิน้มันไดห้รือไม?่ บัพดาดาไดบ้อกลูกมาเป็นเวลานานแลว้วา่ 
ความป่ันป่วนนัน้ไมว่า่จะมาในรูปแบบใดกต็ามมันจะเกิดข้ึนอยา่งทันทีทันใด เพ่ือท่ีจะเตรียมพร้อม
สำหรับสิง่นัน้ หากลูกยังคงมีซันสการ์ของคำวา่ "บางครัง้" อยู ่ ลูกจะสามารถประกาศสทิธ์ิในโชคแหง่
อาณาจักรตลอดกาลไดห้รือไม?่ ลูกทุกคนมีความรักตอ่พอ่บราหม์าอยูใ่นหัวใจของลูก ลูกไดสั้ญญาไวกั้บ
พอ่บราหม์าวา่: เราอยูด่ว้ยกัน เราจะกลับไปดว้ยกัน และเราจะปกครองดว้ยกัน น่ีคือคำสัญญาท่ีม่ันคงใช่
ไหม? พยักหน้าส!ิ สิง่น้ีม่ันคงหรือไม?่ ม่ันคงแคไ่หน? พอ่บราหม์าเคยใชค้ ำวา่ "บางครัง้" หรือไม?่ ทา่น
มอบความรักแกลู่กทุกคนเสมอในชว่งเวลาอมฤต และพร้อมกับสิง่นัน้ พอ่พูดถึงเร่ืองของความรู้ เร่ือง
ของความรัก และเร่ืองของความจริงจังและความกระตือรือร้นเสมอ หากบาบาจะขอให้ลูกยกมือข้ึนถา้ลูก
มีความรักตอ่บัพดาดา ลูกทุกคนกจ็ะยกมือข้ึนทัง้สองขา้งใชไ่หม? ลูกแน่ใจไหม? เม่ือลูกรักใครสักคน 
ลูกกย็อ่มมีความรักตอ่ทุกคำพูดของคนท่ีรักนัน้พูดดว้ยเชน่กัน พอ่บราหม์าไมเ่คยพูดกับพอ่ชีวา่เลยวา่มัน
เกิดข้ึนเพียงบางครัง้เทา่นัน้ ทา่นทำตามพอ่เสมอและยังทำให้ลูกทำตามทา่นดว้ย เพราะพอ่บราหม์ามีค
วามรักอยา่งลึกซ้ึงในหัวใจของทา่นตอ่ลูกๆ ดังนัน้ ช่ือของลูกคืออะไร? บราหม์า กุมารี ช่ือของลูกไมใ่ช ่
ชีพ กุมารี (Shiv Kumari) การมีความรักตอ่พอ่บราหม์าหมายความวา่ ไมว่า่พอ่บราหม์าจะพูดอะไร บ
ราหม์ากุมารีกจ็ะทำตาม ความรักหมายถึงการอุทศิตน ดังนัน้ ลูกจะอุทศิตนตอ่อะไร? ตอ่คำแนะนำและ
แนวทางของทา่น ไมว่า่ชีพบาบาพูดอะไร บราหม์าบาบากท็ำสิง่นัน้ เพราะพอ่ชีวา่กอ็ยูกั่บพอ่บราหม์าดว้ย



เชน่กัน ทา่นไมไ่ดอ้ยูเ่พียงลำพัง ลูกพูดวา่ "บัพดาดา, บัพดาดา" ไมใ่ชห่รือ? 

วันน้ี บัพดาดาตอ้งการให้ลูกทุกคนจบสิน้การพูดคำวา่ "บางครัง้" ลูกทุกคนเป็นมิตรร่วมทางของพอ่ ลูก
รักพอ่ใชไ่หม? ดว้ยความรัก ลูกกไ็ดอุ้ทศิตัวลูกเองตอ่ทา่นดว้ยเชน่กัน และ ณ ท่ีน้ี มันเป็นเพียงเร่ืองของ
การอุทศิคำๆน้ี เพราะบัพดาดาตอ้งการท่ีจะทำให้ลูกทุกคนเป็นเพชรพลอยแหง่ชัยชนะของสายประคำ ลูก
พิจารณาวา่ตัวลูกเองเป็นลูกปัดในสายประคำหรือไม?่ ลูกพิจารณาวา่ตัวลูกเองเป็นผูมี้ชัยชนะหรือไม?่ 
ลูกบางคนพูดวา่จำนวนของบราหมิ์นนัน้มีมากมายมหาศาล และลูกประคำนัน้มีเพียง 108 เทา่นัน้ ดังนัน้
จึงมีเพียง 108 เทา่นัน้ท่ีจะสามารถไดเ้ป็นสว่นหน่ึงของสายประคำได ้อยา่ไปคดิวา่มันเป็นสายประคำท่ีมี
เพียง 108 เทา่นัน้ หากลูกกลายเป็นผูท่ี้สมบูรณ์พร้อมและมีชัยชนะ บัพดาดาจะเพิม่สายประคำเขา้ไปตรง
กลางอีก อยา่งไรกต็าม ลูกกต็อ้งกลายเป็นผูมี้ชัยชนะให้ได ้ลูกบางคนคดิวา่: ฉันไมรู้่วา่ฉันจะไดรั้บลำดับ
หรือไม ่ หากลูกกลายเป็นผูท่ี้สมบูรณ์พร้อม พอ่จะมอบลำดับให้แกลู่กเอง เพราะพอ่มีความรักตอ่ลูกทุก
คน ลูกไดรั้บบอกกอ่นหน้าน้ีแลว้วา่ แมจ้ะเป็นลูกคนสุดทา้ย พอ่กยั็งมีความรักตอ่เขาเชน่กัน เพราะแมว้า่
ลูกคนนัน้จะไดรั้บอิทธิพลจากซันสการ์ของเขาเอง แตเ่ขากไ็ดเ้กิดการตระรู้ถึงพอ่และจำพอ่ไดแ้ละพูดวา่ 
"บาบาของฉัน" มีผูค้นในโลกน้ีท่ีมีตำแหน่งหน้าท่ีการงานอันสูงสง่เชน่นัน้ ทวา่พวกเขาไมไ่ดต้ระหนักรู้
ถึงพอ่เลย แตลู่กคนนัน้ไดต้ระหนักรู้ถึงพอ่แลว้ แมว้า่เขาจะตกอยูใ่ตอิ้ทธิพลจากความออ่นแอใดๆกต็าม 
อยา่งน้อยเขากต็ระหนักรู้ถึงพอ่และจำพอ่ได ้อยา่งน้อยเขากพู็ดคำวา่ "บาบาของฉัน" ดว้ยความรัก และน่ี
คือเหตุผลท่ีบาบาไดบ้อกกับลูกไปกอ่นหน้าน้ีวา่ พอ่ไมเ่พียงแตจ่ะรักดวงวญิญาณท่ีเป็นลูกลำดับสุดทา้ย
เทา่นัน้ แตท่า่นยังมีสายตาอันเป่ียมดว้ยความเมตตาท่ีจะเก้ือกูลคุณประโยชน์ และมีทัศนคติแหง่ความ
ปรารถนาดีท่ีจะให้คุณประโยชน์เพ่ือให้ลูกคนนัน้ไดก้า้วหน้าตอ่ไป วันน้ี บัพดาดากำลังบอกลูกอยา่ง
ชัดเจนวา่: อยา่ไปคดิเก่ียวกับเร่ืองอ่ืนเลยวา่: "สิง่น้ีจะเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร? อะไรจะเกิดข้ึน?" เพียงแค่
ทำให้ตัวลูกเองเป็นดวงวญิญาณท่ีมีคุณคา่ ทำให้ตัวลูกเองเป็นดวงวญิญาณท่ีเป็นคาร์มาโยคี แลว้พอ่จะ
ให้พรของการไดม้าซ่ึงการบรรลุผลทัง้หมดแกลู่กทุกคนท่ีทำให้ตนเองมีคุณคา่ และพอ่จะทำให้พวกเขา
กา้วไปขา้งหน้า ทา่นจะไมท่อดทิ้งลูกคนนัน้ไวข้า้งหลัง 

วันน้ี ในชว่งเวลาอมฤต บัพดาดาไดไ้ปทอ่งทัวร์ในทุกหนแหง่ ทัง้ในดินแดนน้ีและในตา่งประเทศ ลูกได้
รับการบอกกอ่นหน้าน้ีเชน่กันวา่ โดยท่ัวไปเม่ือบัพดาดาทอ่งทัวร์ไปรอบๆ ดาด้ีซ่ึงเป็นบรรพบุรุษพิเศษ
ของลูกกจ็ะร่วมทอ่งทัวร์ไปกับบาบาดว้ยเชน่กัน ดังนัน้ บาบาไดเ้หน็อะไรในขณะท่ีทอ่งทัวร์ไปรอบๆ? ลูก
กรู้็เร่ืองนัน้ดว้ยเชน่กัน ลูกมีความคดิท่ีดีมากวา่: เราจะทำสิง่น้ีอยา่งแน่นอน เราจะกลายเป็นสิง่น้ีอยา่ง
แน่นอน เราจะเคล่ือนไปขา้งหน้าโดยการจับมือของทา่นไวด้ว้ยมือของเรา แลว้มือนัน้คืออะไร? พอ่ชีวา่
ไมมี่แมก้ระท่ังรูปท่ีเป็นเทวดา แลว้มือท่ีวา่นัน้คือมืออะไร? น่ันคือมือแหง่ศรีมัต ในตา่งประเทศพวกเขามี
แฟช่ันของการเดินจับมือกัน ดังนัน้ ในท่ีน้ี มือนัน้คือมือแหง่ศรีมัต และดังนัน้ ลูกทุกคนคือผูท่ี้กา้วไปขา้ง
หน้าพร้อมกับมือของลูกท่ีอยูใ่นมือของทา่นใชห่รือไม?่ ลูกมีพลังนัน้ไหม? พอ่บราหม์าไดก้า้วเดินในทุก
ยา่งกา้วตามศรีมัตและไดแ้สดงสิง่นัน้ให้ลูกทุกคนไดเ้หน็ ทา่นเป็นตัวอยา่งของสิง่ท่ีลูกตอ้งทำและวธีิท่ีลูก
ตอ้งทำ ทา่นเป็นตัวอยา่งในรูปท่ีมีตัวตน ไมต่อ้งกลา่วถึงผูท่ี้ไมมี่ตัวตนเลย แตพ่อ่บราหม์ากเ็ป็นมิตรร่วม
ทางของลูกในรูปท่ีมีตัวตน เชน่เดียวกับท่ีพอ่บราหม์าไดว้างมือของทา่นไวใ้นมือแหง่ศรีมัตของพอ่และได้
กลายมาเป็นเทวดา ดังนัน้ ลูกกำลังทำตามพอ่ในลักษณะเดียวกันใชห่รือไม?่ ลูกจำไดท่ี้จะทำตามพอ่ใช่
หรือไม?่ ดังนัน้ ลูกตอ้งทำตามทา่นในเร่ืองใด? ทา่นไดแ้สดงทุกสิง่ให้ลูกเหน็อยา่งชัดเจนมาก ลูกทุกคน
กรู้็จักใบหน้าของพอ่บราหม์าและการกระทำตา่งๆของทา่นใชไ่หม? ลูกสามารถทำให้พอ่บราหม์าปรากฏ
ข้ึนมาดว้ยสติปัญญาของลูกไดใ้ชไ่หม? ไมว่า่ตารางเวลาจะเป็นอยา่งไร พอ่บราหม์ากท็ ำตามสิง่นัน้ ใน
ขณะท่ีอยูใ่นร่างกายท่ีมีตัวตนนัน้ ทา่นไดสั้มผัสประสบการณ์ในทุกสิง่ท่ีน่ีในรูปท่ีมีตัวตน ลูกทุกคนรู้ถึง
คุณลักษณะของพอ่บราหม์า ดังนัน้จงทำตามพอ่ ทุกๆยา่งกา้วของพอ่บราหม์าไดรั้บการทบทวนโดยลูกๆ



เพ่ือทำให้ม่ันคง ลูกเคยไดอ้า่นเก่ียวกับแปดยา่งกา้วของทา่นในสิง่ท่ีทา่นไดท้ำไปแลว้ใชไ่หม? ลูกเพียง
แคต่อ้งทำตามทา่น เทา่นัน้เอง การทำตามหมายถึงการกลายเป็นผูท่ี้ทัดเทียมกับพอ่บราหม์า ดังนัน้ ลอง
คดิดูเถิด: ลูกมีความรักตอ่พอ่ ลูกมีความรักตอ่พอ่ทัง้สอง ลูกเคยไดรั้บการบอกไวก้อ่นหน้าน้ีแลว้เชน่กัน
วา่การมีความรักนัน้หมายถึงอะไร รูปในทางปฏิบัติของความรักกคื็อ พอ่บราหม์าพูดคำใดออกไป ลูกๆก็
จะทำตามนัน้เหมือนกับท่ีพอ่ทำทุกประการ น่ีคือความรักของหัวใจท่ีแทจ้ริง แลว้สิง่ท่ีลูกบางคนทำคือ
อะไร? พวกเขาคดิวา่พวกเขาตอ้งทำเชน่เดียวกับพอ่บราหม์า แตพ่วกเขากลับลงมือทำกอ่น แลว้คอ่ยมา
คดิทีหลัง ดังนัน้ สิง่ท่ีพวกเขาทำลงไป จึงไมใ่ชส่ิง่เดียวกับท่ีพอ่บราหม์าไดก้ระทำ หากลูกกำลังจะทำตาม 
กจ็งคดิกอ่น คดิกอ่นท่ีลูกจะเกิดความคดินัน้ข้ึนมาวา่: น่ีคือความคดิของพอ่บราหม์าหรือไม?่ ถา้ใชเ่ชน่
นัน้ กจ็งลงมือทำในทางปฏิบัติ อยา่มาคดิถึงสิง่นัน้หลังจากท่ีไดท้ ำลงไปแลว้ จงคดิเสยีกอ่น แลว้จึงคอ่ย
ทำตาม การทำตามพอ่บราหม์าหมายถึงการกลับมาทัดเทียมกับพอ่บราหม์า ลูกมีความกลา้หาญน้ีหรือไม?่ 
ลูกมีความกลา้ท่ีจะทำตามทา่นไหม? ลูกคนไหนท่ีคดิวา่ตนเองจะทำสิง่นัน้ ยกมือข้ึน! จงคดิกอ่นแลว้จึง
คอ่ยทำ อยา่ทำกอ่นแลว้คอ่ยมาคดิทีหลัง 

วันน้ี บัพดาดามีความปรารถนาเป็นพิเศษท่ีจะเหน็ลูกทุกคนมีพลังของความพอใจเชน่เดียวกับพอ่บ
ราหม์า พลังอ่ืนๆทัง้หมดจะตามมาดว้ยพลังของความพอใจพลังเดียวน้ี ดังนัน้ ในวันน้ี พรพิเศษของบัพ
ดาดาคือ: ขอให้ลูกมีพลังของความพอใจ! ไมว่า่จะเกิดอะไรข้ึน จงอยา่ปลอ่ยมือจากความพอใจของลูก 
ลูกบางคนไดพู้ดคุยเม่ือพวกเขามีการสนทนาจากใจถึงใจวา่: มันงา่ยท่ีเราจะกลับมามีความพอใจ แตมั่น
ยากท่ีจะทำให้ผูอ่ื้นพอใจ เม่ือมีใครบางคนกำลังทำบางสิง่และลูกรู้วา่สิง่นัน้ไมถู่กตอ้ง ทำไมลูกจึงเกบ็สิง่
นัน้ไวใ้นหัวใจของลูกละ่? คนน้ีกำลังทำสิง่น้ี คนนัน้กำลังทำสิง่นัน้ ธรรมชาติของคนน้ีเป็นแบบน้ี 
ธรรมชาติของคนนัน้เป็นแบบนัน้ อยา่เกบ็สิง่เหลา่น้ีไวใ้นหัวใจของลูก เพราะลูกไดท้ำให้พอ่เขา้มาน่ังอยู่
ในหัวใจของลูกแลว้ ลูกไดท้ำให้ทา่นน่ังอยูใ่นหัวใจของลูกแลว้ไมใ่ชห่รือ? พยักหน้าของลูกส ิ ลูกได้
ทำให้ทา่นน่ังอยูต่รงนัน้แลว้ใชไ่หม? ลูกแน่ใจไหม? หรือลูกไดน้ำทา่นออกไปแลว้คอ่ยให้ทา่นกลับมาน่ัง
ตรงนัน้ใหม?่ ถา้ลูกไดท้ำให้ทา่นน่ังอยูท่ี่น่ันแลว้ และลูกกยั็งเกบ็สิง่เหลา่นัน้ไวใ้นหัวใจของลูกดว้ยเชน่
กัน ดังนัน้น่ันจึงหมายความวา่ นอกจากพอ่แลว้ ลูกกยั็งเกบ็สิง่เหลา่นัน้ไวใ้นหัวใจของลูกดว้ยเชน่กัน 
ดังนัน้ อยา่ไดเ้กบ็สิง่เหลา่นัน้ไวใ้นหัวใจของลูก 

บัพดาดาไดเ้คยบอกวธีิการน้ีแกลู่กมากอ่นหน้าน้ีแลว้เชน่กันวา่ ลูกตอ้งมีความปรารถนาดีและความรู้สกึท่ี
บริสุทธ์ิตอ่ดวงวญิญาณเชน่นัน้เสมอ และจงใชค้วามปรารถนาดีของลูก ไมว่า่จะอยา่งไรกต็าม ลูกยอ่ม
เขา้ใจดีวา่สิง่ท่ีคนๆนัน้กำลังทำอยูนั่น้ไมใ่ชส่ิง่ท่ีดี และดังนัน้มันจึงเป็นสิง่ท่ีไมดี่ หากมีใครบางคนให้สิง่ท่ี
ไมดี่แกลู่ก ลูกจะรับสิง่นัน้ไวห้รือไม?่ ในเม่ือมันเป็นสิง่ท่ีไมดี่ แลว้ทำไมลูกถึงควรเกบ็มันไวใ้นสติปัญญา
หรือในหัวใจของลูกละ่? ทำไมลูกถึงรับสิง่ท่ีไมดี่นัน้มาละ่? ในขณะท่ีเกบ็รักษาพอ่ไวใ้นหัวใจของลูกใน
ลักษณะน้ี ลูกกจ็ะกลับมาทัดเทียมกับพอ่ น่ีคือคำม่ันสัญญาของลูกใชไ่หม? ลูกกำลังจะกลับมาทัดเทียม
กับพอ่ใชไ่หม? ลูกกำลังจะกลายเป็นสิง่น้ีอยา่งแน่นอนใชไ่หม? หรือลูกยังมีความสงสัยวา่: ฉันไมรู้่วา่ฉัน
จะกลับมาทัดเทียมไดห้รือไม?่ ลูกไมไ่ดค้ดิในลักษณะน้ีใชไ่หม? การมีความรักหมายถึงการทำตามพอ่ 
เวลาน้ี บัพดาดาปรารถนาท่ีจะเหน็ลูกๆแตล่ะคนเตม็เป่ียมไปดว้ยความปรารถนาดีและความรู้สกึท่ีบริสุทธ์ิ 

ลูกผูเ้ป็นครูจะกลายเป็นสิง่น้ีไหม? บัพดาดามีความรักเป็นพิเศษตอ่ผูเ้ป็นครู เพราะเหตุใดทา่นถึงรักลูก? 
เพราะลูกไดรั้กษาความกลา้หาญท่ีจะน่ังบนกัดดีของพอ่ ดังนัน้ ครูทัง้หลาย ลูกมีความกลา้หาญใชห่รือ
ไม?่ พอ่ปรารถนาจากครูแตล่ะคน ให้ผูค้นมองเหน็อนาคตไดจ้ากคุณลักษณะ (รูปลักษณ์หรือใบหน้า
ทา่ทาง) ของลูก บัพดาดากำลังพูดกับครูผูเ้ป็นเคร่ืองมือ แตลู่กทุกคนกเ็ป็นมิตรร่วมทางดว้ยเชน่กันใช่
หรือไม?่ เม่ือ 75 ปีท่ีแลว้ในโรงเรียนประจำ บัพดาดาไดเ้คยให้คำสอนเหลา่น้ีแกลู่กท่ีเป็นเดก็ตัวน้อยๆ



วา่: มีความสุขและมีโชค - ใบหน้าของแตล่ะคนจะตอ้งเป็นเชน่นัน้ แมก้ระท่ังในตอนน้ี บัพดาดาก็
ปรารถนาท่ีจะเหน็ใบหน้าของลูกแตล่ะคนเป็นใบหน้าของดวงวญิญาณท่ีมีความสุขและมีโชค ลูกไดท้ำ
งานรับใชด้ว้ยคำพูดมามากมายแลว้ ลูกกท็ำไดดี้ และลูกกไ็ดรั้บใบประกาศนียบัตรของสิง่นัน้ดว้ย 
อยา่งไรกต็าม เวลาน้ี จงกา้วไปขา้งหน้าในการทำงานรับใชด้ว้ยใบหน้าและการกระทำของลูก เม่ือคน
ยากจนคนหน่ึงถูกลอตเตอร่ี ใบหน้าและการกระทำของเขากจ็ะป่าวประกาศออกมาเอง เม่ือผูค้นเหน็
ใบหน้าของเขา ทุกคนจะรู้สกึไดทั้นทีวา่วันน้ีเขาไดรั้บสิง่ท่ีพิเศษบางอยา่ง ในทำนองเดียวกัน เม่ือพวก
เขาเหน็ใบหน้าและการกระทำของลูก กข็อให้พวกเขาเช่ือวา่ลูกไดรั้บสิง่ท่ีพิเศษบางอยา่งมาแลว้เชน่กัน 

ในวันน้ี บัพดาดาตอ้งการอะไร? จงกลับมาทัดเทียมกับพอ่บราหม์า จงทำตามพอ่ เพราะเม่ือเรามองดู
สภาพการณ์ในเวลาน้ีและเหน็วา่ความป่ันป่วนวุน่วายกำลังจะเกิดข้ึนอยา่งไร - และมันจะเกิดข้ึนอยา่ง
แน่นอน – ดว้ยเหตุน้ีบัพดาดาจึงตอ้งการให้คำสอนแกลู่กแตล่ะคนวา่: จงอยูอ่ยา่งมีความสุขอยูเ่สมอและ
แบง่ปันความสุข ยิง่ลูกแบง่ปันความสุขมากเทา่ไร ความสุขของลูกกจ็ะยิง่เพิม่ข้ึนมากเทา่นัน้ เม่ือไดเ้หน็
ลูกมีความสุข อยา่งน้อยผูอ่ื้นกจ็ะมีความสุขไปดว้ยเป็นเวลาห้านาที หากดวงวญิญาณท่ีไมมี่ความสุขกลับ
มามีความสุขเป็นเวลาห้านาทีเม่ือพวกเขาเหน็ลูก พวกเขากจ็ะรักสิง่นัน้เป็นอยา่งมาก วันน้ี บัพดาดากำลัง
ดึงความสนใจของลูกเป็นพิเศษ เพ่ือให้ลูกแตล่ะคนซึมซับพลังของความพอใจมาแสดงออกบนใบหน้า
และในการกระทำของตนเอง และทำให้ผูอ่ื้นซึมซับพลังน้ีดว้ยเชน่กัน อัจชะ 

ทุกคนท่ีมาเป็นครัง้แรกในวันน้ี ยืนข้ึน! ดูส ิ ลูกสามารถมองเหน็พวกเขาได ้คร่ึงหน่ึงของห้องน้ีคือผูท่ี้มา
เป็นครัง้แรก ยกมือข้ึน! ดูมือของพวกเขาทุกคนส!ิ พ่ีน้องชายหญงิผูม้าใหมข่องลูก! ดูสวิา่ มีก่ีคนท่ีไดม้า
เป็นมิตรร่วมทางของลูก! ขอแสดงความยนิดี! ขอแสดงความยนิดีเป็นอยา่งมาก! ลูกทุกคนไดม้าถึงท่ีน่ี
แลว้ ลูกทุกคนไดม้าถึงท่ีน่ีเพ่ือพบกับบัพดาดา ลูกกำลังจะทำอะไรตอ่ไป? ทำตามพอ่บราหม์า บัพดาดา
ยนิดีท่ีไดเ้หน็ลูกทุกคนเชน่กัน วา้ ลูกๆ ไดม้าแลว้! ทัง้ครอบครัวมีความสุข: พ่ีน้องชายหญงิของเรามา
แลว้ พวกเขามากันแลว้ พวกเขามากันแลว้! เวลาน้ี จงทำตามพอ่บราหม์า เม่ือใดกต็ามท่ีมีอะไรเกิดข้ึน 
เม่ือลูกมีคำถามหรือปัญหาใดๆ - อยา่งไรกต็าม น่ีคือโลกแหง่ปัญหา - จงหาทางแกไ้ขส ำหรับสิง่นัน้ใน
ทันทีจากครูของลูก: อยา่รอไปอีกสองวันแลว้คอ่ยบอกวา่ปัญหาน้ียังคงอยูต่รงนัน้ ลูกมาสายมากแลว้ใช่
หรือไม?่ ดังนัน้ ลูกตอ้งการท่ีจะกา้วไปขา้งหน้าใชไ่หม? ลูกตอ้งการท่ีจะรัง้ทา้ยอยูข่า้งหลังหรือไม?่ ไม่
เลย ลูกตอ้งการท่ีจะกา้วไปขา้งหน้า ดังนัน้การท่ีจะกา้วไปขา้งหน้านัน้ เพียงแคท่ำสิง่เดียวน้ี: อยา่เกบ็
เร่ืองท่ีไร้ประโยชน์ใดๆไวใ้นหัวใจของลูก สำหรับสิง่น้ี หลังจากท่ีไดพ้บพอ่ในเวลาอมฤตแลว้ ประการ
แรก ลูกตอ้งน่ังโยคะในเวลาอมฤต และหลังจากนัน้ บัพดาดาจึงไดส้อนการฝึกฝน (ดริล) มากมายให้แก่
ลูก จงทำฝึกฝนดริลน้ีอยา่งใดอยา่งหน่ึงอยา่งตอ่เน่ืองในระหวา่งกิจวัตรประจำวันท่ีวุน่วายตลอดทัง้วัน
ของลูก บัพดาดากำลังพูดกับทุกคน จงใชเ้วลาเป็นระยะๆไมว่า่จะเป็นคนเกา่หรือคนใหม ่ ทุกคนจำเป็น
ตอ้งฝึกฝนดริลเพ่ือกลับมาปราศจากร่างให้ไดใ้นทันทีอยา่งแน่นอน เพราะในเวลาท่ีจะมาถึงลูกจะตอ้ง
กลับมาปราศจากร่างในหน่ึงวนิาที ดังนัน้ จงทำการฝึกฝนดริลน้ี บางคนบอกวา่พวกเขาไมมี่เวลา ไมว่า่
ใครจะยุง่แคไ่หน หากลูกกระหายน้ำ ลูกจะไมลุ่กข้ึนไปหาน้ำด่ืมสักหน่อยหรือ? ลูกถือวา่สิง่นัน้เป็นสิง่
จ ำเป็น ดังนัน้ลูกจึงลุกข้ึนไปหาน้ำด่ืม ดังนัน้ จงฝึกฝนดริลน้ีเป็นเวลาหน่ึงนาทีเพ่ือกลับมาปราศจากร่าง
ให้ไดอ้ยา่งแน่นอน ในเวลานัน้ (เม่ือถึงเวลาวกิฤต) ลูกจะไมส่ามารถฝึกฝนไดทั้น บางคนคดิวา่พวกเขา
จะทำเม่ือเวลานัน้มาถึง อยา่งไรกต็าม ไมใ่ชอ่ยา่งนัน้เลย; การฝึกในสำนึกท่ีเป็นร่างท่ีสัง่สมมาชาติแลว้
ชาติเลา่น้ี จะไมย่อมปลอ่ยให้ลูกกลับมาปราศจากร่างไดเ้ลยในเวลานัน้ ดังนัน้ จงจัดเวลาตัง้แตบั่ดน้ี
เป็นตน้ไป ไมว่า่เวลาใดท่ีลูกสามารถกำหนดไดส้ ำหรับสิง่น้ีตลอดทัง้วัน จงกำหนดเวลานัน้เป็นระยะๆ
เป็นเวลาหน่ึงวนิาทีวา่: ฉันคือดวงวญิญาณท่ีปราศจากร่าง จงกลับมาม่ันคงอยูใ่นรูปของดวงวญิญาณ 
อยา่ปลอ่ยให้จิตส ำนึกท่ีเป็นร่างดึงดูดลูกเขา้ไปหาตัวมันเอง ทุกคนตอ้งฝึกฝนสิง่น้ี ไมว่า่จะเป็นคนเกา่



หรือคนใหม ่ เพราะบัพดาดาไดบ้อกเร่ืองน้ีกับลูกมาสักระยะหน่ึงแลว้ อยา่งไรกต็าม มันเป็นสิง่จ ำเป็น
ส ำหรับลูกท่ีจะตอ้งทำมัน มิฉะนัน้ ลูกจะไมส่ามารถทำให้มือของลูกจับมือของศรีมัตและเคล่ือนไปขา้ง
หน้าได ้ คำสัญญาของลูกคือ: เราจะกลับบา้นดว้ยกันและจะเขา้ไปสูอ่าณาจักรดว้ยกัน ดังนัน้ ทุกคนตอ้ง
ฝึกฝนสิง่น้ี ถึงลูกคนใหมทุ่กคนท่ีมา "ขอให้ลูกมีความสุข มีความเจริญรุ่งเรือง และกา้วตอ่ไปขา้งหน้า
อยา่งตอ่เน่ือง" อัจชะ 

บัพดาดากำลังมองดูลูกๆทุกคนในทุกหนแหง่ ผูซ่ึ้งกำลังน่ังอยูห่า่งไกลและหลอมรวมทุกสิง่ไวใ้นหัวใจ
ของพวกเขา กลิน่หอมแหง่ความรักของทุกคนกำลังสง่มาถึงมธุบัน ดังนัน้ เวลาน้ี ทุกคนตอ้งเคล่ือนไป
ขา้งหน้าดว้ยความเร็วท่ีรวดเร็วข้ึน ลูกตอ้งเพียรพยายามอยา่งเขม้ขน้ ลูกตอ้งให้ความสุขแกผู่ค้นในโลก
อยา่งรวดเร็ว ลูกตอ้งทำให้ผูไ้มมี่ความสุขกลับมามีความสุข โดยการให้สารกับทุกคนเพ่ือทำให้พวกเขา
มีความสุข จงทำให้ทุกคนมีความสุข มีความเขม้ขน้ในงานรับใชน้ี้ และลูกเองกต็อ้งเพิม่ความเขม้ขน้นัน้
ให้มากข้ึนดว้ยเชน่กัน อัจชะ ทุกคนโปรดรับความรักและความระลึกถึงอยา่งมากมายจากหัวใจ 
พร: ขอให้ลูกมีความพอใจและร่าเริงแจม่ใสอยูเ่สมอ และทำงานรับใชแ้มใ้นขณะท่ีตอ้งสละ

เวลาพักผอ่นของตนเอง 
ผูรั้บใชย้อ่มสละเวลาพักผอ่นของตนเองทัง้กลางวันและกลางคืน และสัมผัสไดถึ้งการ
พักผอ่นในงานรับใชนั้น้ ผูท่ี้มีการติดตอ่สัมพันธกั์บดวงวญิญาณเชน่นัน้ หรือผูท่ี้อยูร่่วม
กับพวกเขา หรือมีความสัมพันธกั์บพวกเขา จะสัมผัสไดถึ้งความใกลชิ้ดของพวกเขา
ราวกับวา่พวกเขากำลังน่ังอยูภ่ายใตธ้ารน้ำพุแหง่ความเยน็ฉ่ำ พลัง และความสงบ พวก
เขากลายเป็นผูรั้บใชท่ี้มีคุณลักษณะท่ีสูงสง่ เหมือนคามเดนุ และเติมเตม็ความปรารถนา
ของทุกคนตลอดกาล ผูรั้บใชเ้ชน่นัน้จะไดรั้บพรของการคงอยูอ่ยา่งร่าเริงแจม่ใสและพอใจ
โดยอัตโนมัติ 

คติพจน์: เพ่ือท่ีจะกลายเป็นตัวของความรู้น้ี จงใสใ่จตอ่การศกึษาน้ีในทุกๆขณะ ขอให้มีความรักตอ่
พอ่และการศกึษาน้ีอยา่งเทา่เทียมกัน 

  
*** โอม ชานต ิ*** 

สัญญาณท่ีละเอียดอ่อน: สัมผัสกับสภาพเพียบพร้อมและสมบูรณ์พร้อมเช่นเดียวกับพ่อบราห์มา 

เหตุผลของการมีความคดิท่ีไร้ประโยชน์หรือความคดิท่ีเป็นบาปนัน้มาจากคำถามเพียงคำถามเดียวคือ: 
ทำไมสิง่น้ีถึงเกิดข้ึน? ควิของความคดิท่ีไร้ประโยชน์จะเร่ิมตน้ข้ึนดว้ยคำวา่ "ทำไม?" ความสมบูรณ์พร้อม
จะเกิดข้ึนกต็อ่เม่ือคำวา่ "ทำไม?" น้ีจบสิน้ลง และเม่ือนัน้ควิของความสมบูรณ์พร้อมจึงจะเร่ิมตน้ข้ึน เม่ือ
คำวา่ "ทำไม?" สิน้สุดลง ลูกจะสามารถอยูอ่ยา่งม่ันคงในโชคชะตาของละครน้ีได ้

ประกาศพิเศษ: การฝึกโยคะสำหรับวันอาทิตยท่ี์ 3 ของเดือน 

วันน้ีเป็นวันอาทติยท่ี์ 3 ของเดือน พ่ีน้องชายหญงิทุกคนจะร่วมกันน่ังโยคะพร้อมกันตัง้แตเ่วลา 18:30 
น. ถึง 19:30 น. จงทำให้ตนเองม่ันคงอยูใ่นรูปของพลัง ซึมซับรังสอัีนทรงพลังของพระอาทติยแ์หง่ความ
รู้ และใชรั้งสเีหลา่น้ีเพ่ือร่วมมือกันในการทำงานรับใชเ้พ่ือการเปล่ียนแปลงโลก 


