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สาระ: ลูกๆท่ีแสนหวาน น่ังในสันโดษและฝึกปฏิบัติการมีประสบการณ์วา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณท่ีแยกจาก

ร่างกายของลูก สิง่น้ีเรียกวา่เป็นการตายในขณะท่ีมีชีวติ 
คำถาม: ความหมายของความสันโดษคืออะไร? ลูกควรจะมีประสบการณ์อะไรในขณะท่ีน่ังอยูใ่นสันโดษ? 
คำตอบ: ความหมายของสันโดษ (หลุดหายไปในสว่นลึกของผูเ้ดียว) คือการน่ังในการจดจำระลึกถึงผูเ้ดียวและ

ปลอ่ยให้ร่างกายจบสิน้ไป สิง่น้ีหมายถึงการน่ังในสันโดษและมีประสบการณ์วา่: ฉันดวงวญิญาณ, กำลัง
ออกจากร่างกายน้ีและกำลังจะไปหาพอ่ ไมมี่ใครอ่ืนควรไดรั้บการจดจำ กลับมาปราศจากร่างขณะท่ีน่ังอยูท่ี่
น่ันราวกับวา่ลูกตายไปแลว้จากร่างกายของลูก ฉันคือดวงวญิญาณ ลูกของชีพบาบา เพียงแคน้ี่! ดว้ยการ
ฝึกฝนสิง่น้ี สำนึกท่ีเป็นร่างของลูกจะถูกทำลายไปเร่ือยๆ 

 

โอม ชานติ กอ่นอ่ืนใดพอ่อธิบายแกลู่กๆ วา่ ลูกท่ีสุดแสนหวาน ขณะท่ีกำลังน่ังอยูท่ี่น่ีในการจดจำระลึกถึง พิจารณาวา่ตน
เองเป็นดวงวญิญาณและเฝ้าแตจ่ดจำพอ่ สติปัญญาของลูกไมค่วรถูกดึงไปท่ีใด ลูกๆ รู้วา่ลูกคือดวงวญิญาณ ฉัน, ดวง
วญิญาณ, กำลังเลน่บทบาทดว้ยร่างกายน้ี ดวงวญิญาณนัน้ไมดั่บสูญและร่างกายน้ีดับสูญสลาย ดังนัน้ลูกๆ ตอ้งกลับมามี
สำ นึกเป็นดวงวญิญาณและอยูใ่นการจดจำระลึกถึงพอ่ ฉันคือดวงวญิญาณและข้ึนอยูกั่บฉันท่ีจะทำให้อวัยวะเหลา่น้ีทำ
งานหรือไม ่ ลูกตอ้งพิจารณาวา่ตนเองแยกหา่งจากร่างกาย พอ่พูดวา่: พิจารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณ เฝ้าแตลื่ม
ร่างกายของลูก ฉัน, ดวงวญิญาณเป็นอิสระ ฉันตอ้งไมจ่ดจำผูใ้ดนอกจากพอ่ผูเ้ดียว ตราบเทา่ท่ีฉันมีชีวติฉันตอ้งอยูใ่น
สภาพของการตาย โยคะของพวกเราดวงวญิญาณจะตอ้งอยูกั่บผูเ้ป็นพอ่ ฉันตายไปแลว้จากโลกน้ีและบา้นของฉัน มีคำ
กลา่ววา่: เม่ือลูกตายไป โลกกต็ายไปสำหรับลูก ขณะน้ีลูกตอ้งตายขณะท่ีมีชีวติ ฉัน, ดวงวญิญาณเป็นลูกของชีพบาบา 
เฝ้าแตลื่มสำ นึกท่ีเป็นร่าง พอ่พูดวา่: พิจารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณและจดจำพอ่ ลืมสำ นึกของร่างกาย น่ีคือร่างเกา่
ใชไ่หม? สิง่เกา่ๆ จะถูกขจัดทิ้งไป พิจารณาวา่ตนเองวา่ปราศจากร่าง ขณะน้ีลูกตอ้งไปหาพอ่ขณะท่ีจดจำระลึกถึงทา่น ดว้ย
การทำสิง่น้ีลูกจะปลูกฝังนิสัยนัน้ ขณะน้ีลูกตอ้งกลับบา้น ดังนัน้ เพราะเหตุใดลูกจึงจดจำโลกเกา่น้ี ? น่ังในสันโดษและ
ทำความเพียรพยายามกับตนเอง ผูท่ี้อยูใ่นหนทางความเล่ือมใสศรัทธาน่ังในซอกเลก็ๆ (มุมสงบ) และหมุนลูกปัดของ
ลูกประคำและทำการกราบไหวบู้ชา ลูกควรจะน่ังในสันโดษเชน่กันและพยายามทำสิง่น้ีแลว้ลูกจะปลูกฝังนิสัยน้ี ลูกไมต่อ้ง
พูดสิง่ใดดว้ยปากของลูก ท่ีน่ีเป็นเร่ืองของสติปัญญา ชีพบาบาคือผูเ้ดียวท่ีกำลังสอนลูก ทา่นไมต่อ้งทำความเพียรพยายาม 
เป็นบาบาน้ีท่ีทำความเพียรพยายาม แลว้ทา่นกอ็ธิบายแกลู่กๆ น่ังและไตร่ตรองความรู้ในวธีิน้ีมากเทา่ท่ีจะเป็นไปได ้ขณะ
น้ีพวกเราตอ้งกลับไปบา้นของพวกเรา ร่างกายน้ีตอ้งถูกทิ้งไวท่ี้น่ี เป็นไปดว้ยการจดจำพอ่เทา่นัน้ท่ีบาปของลูกจะไดรั้บ
การปลดเปล้ืองและชว่งชีวติของลูกจะเพิม่ข้ึน ลูกควรจะคดิเก่ียวกับสิง่น้ีอยูภ่ายในอยา่งสม่ำเสมอ ลูกไมจ่ำ เป็นตอ้งพูดสิง่
ใดออกมาเสยีงดัง ในหนทางความเล่ือมใสศรัทธาบางคนจดจำธาตุบราหม์และผูอ่ื้นกแ็มก้ระท่ังจดจำชีวา แตก่ารจดจำ
ระลึกถึงนัน้ไมถู่กตอ้ง เพราะพวกเขาไมมี่คำแนะนำของพอ่ พวกเขาจะจดจำทา่นอยา่งถูกตอ้งไดอ้ยา่งไร? เวลาน้ีลูกได้
รับคำแนะนำของพอ่แลว้ ต่ืนข้ึนในตอนเชา้ตรู่และเฝ้าแตพู่ดคุยกับตนเองในวธีิน้ีในสันโดษ ไตร่ตรองมหาสมุทรแหง่
ความรู้และจดจำพอ่ บาบา ขณะน้ีฉันกำลังจะเขา้มาในตักของทา่นอยา่งแทจ้ริง น่ันคือตักทางจิต ดังนัน้พูดคุยกับตนเอง
ในวธีิน้ี บาบาไดม้าแลว้ บาบามาในทุกๆ วงจรและสอนราชาโยคะแกเ่รา พอ่พูดวา่จดจำพอ่และจดจำวงจร ลูกตอ้งกลาย
เป็นผูท่ี้ควงกงจักรแหง่การตระหนักรู้ในตนเอง พอ่เทา่นัน้มีความรู้ของทัง้วงจร ขณะน้ีพอ่ให้ความรู้แกลู่ก ทา่นกำลัง
ทำให้ลูกกลายเป็นผูล้ว่งรู้รูปกาลเวลาทัง้สาม ลูกลว่งรู้รูปกาลเวลาทัง้สามทัง้หมด น่ันคือตอนเร่ิม ตอนกลางและตอนจบ 
พอ่คือดวงวญิญาณสูงสุด ทา่นไมไ่ดมี้ร่างกายของทา่นเอง ทา่นกำลังน่ังอยูใ่นร่างกายน้ีและอธิบายแกลู่ก น่ีคือประเดน็ท่ี
มหัศจรรย ์ เพราะทา่นปรากฏอยูใ่นพาหนะท่ีโชคดีน้ี แน่นอนวา่ตอ้งมีอีกดวงวญิญาณหน่ึง น่ีคือชาติเกิดสุดทา้ยของหลาย
ตอ่หลายชาติเกิดของผูน้ี้ ทา่นเคยเป็นดวงวญิญาณท่ีบริสุทธ์ิอันดับหน่ึงท่ีตอ่มาไดก้ลับมาไมบ่ริสุทธ์ิอันดับหน่ึง ทา่นไมไ่ด้
เรียกตนเองวา่เป็นพระเจา้หรือวษิณุฯลฯ ไมมี่แมเ้พียงดวงวญิญาณเดียวท่ีน่ี ท่ีบริสุทธ์ิ ทุกคนไมบ่ริสุทธ์ิ ดังนัน้บาบา
อธิบายให้แกลู่กๆวา่ ไตร่ตรองความรู้ในลักษณะน้ีและลูกจะอยูอ่ยา่งมีความสุข แน่นอนวา่จำเป็นตอ้งมีความสันโดษ
สำหรับสิง่น้ี ร่างกายจบสิน้ลงดว้ยการจดจำระลึกถึงผูเ้ดียว สิง่น้ีเรียกวา่สันโดษ แลว้ผิวหนังน้ีจะถูกทิ้งไป ซันยาสซีอยูใ่น
การจดจำธาตุบราหม์หรือวัตถุธาตุ และในขณะท่ีอยูใ่นการจดจำระลึกถึงนัน้ พวกเขากล็ะทิ้งจิตสำ นึกของร่างกาย ความ
ใสใ่จเดียวของพวกเขาคือการหลอมรวมเขา้กับธาตุบราหม์ พวกเขาเพียงแคน่ั่งในสำนึกนัน้ ขณะท่ีน่ังอยูใ่นตาปาเซียนัน้ 



พวกเขาทิ้งร่างของเขา ผูค้นในหนทางความเล่ือมใสศรัทธาลม้ลุกคลุกคลานไปอยา่งมากมาย ท่ีน่ีไมมี่เร่ืองของการ
ลม้ลุกคลุกคลานไปท่ัว ลูกเพียงแคต่อ้งอยูใ่นการจดจำระลึกถึง ในเวลาสุดทา้ย ไมมี่ควรใครอ่ืนตอ้งไดรั้บการจดจำ ลูก
ตอ้งอยูใ่นท่ีบา้นกับครอบครัวของลูก แตลู่กตอ้งหาเวลาท่ีจะฝึกฝนสิง่น้ีดว้ยเชน่กัน นักเรียนมีความใสใ่จอยา่งมากในการ
ศกึษาเลา่เรียนของเขา สิง่น้ีคือการศกึษาดว้ยเชน่กัน เม่ือลูกไมพิ่จารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณ ลูกกลื็มพอ่ ครูและกูรู 
น่ังในสันโดษและไตร่ตรองความรู้ในวธีิน้ี กระแสในครอบครัวท่ีวุน่วายกไ็มไ่ดดี้เชน่นัน้ หากเป็นไปไดท่ี้จะเลือกน่ังใน
สันโดษในห้องเลก็ๆ ผูเ้ป็นแมมี่เวลาระหวา่งวัน เม่ือลูกๆไปโรงเรียน เม่ือใดกต็ามท่ีลูกมีเวลาจงเฝ้าแตฝึ่กปฏิบัติสิง่น้ี ลูก
มีเพียงบา้นเดียวของลูก ในขณะท่ีพอ่มีร้านมากมายและจำนวนของร้านเหลา่นัน้กจ็ะเติบโตข้ึนเร่ือยๆ ผูค้นวติกกังวลเก่ียว
กับธุรกิจฯลฯ ของเขาและพวกเขากน็อนไมห่ลับ น่ีคือธุรกิจเชน่กัน บาบาคือนายหน้าคา้หุ้นรายใหญม่าก ทา่นแลกเปล่ียน
มากมาย ทา่นแลกเปล่ียนร่างเกา่ฯลฯ ของลูกกับร่างใหม ่ทา่นแสดงหนทางแกทุ่กคน ทา่นตอ้งทำธุรกิจน้ี ธุรกิจน้ีใหญโ่ต
มาก นักธุรกิจนัน้ใสใ่จเก่ียวกับธุรกิจของเขาเทา่นัน้ บาบาฝึกปฏิบัติธุรกิจน้ีและบอกลูกให้ทำเชน่เดียวกัน ยิง่ลูกอยูใ่นการ
จดจำระลึกถึงพอ่นานเทา่ไหร่ ลูกจะยิง่ต่ืนข้ึนนานมากข้ึนเทา่นัน้ เม่ือกำลังหารายไดด้วงวญิญาณกส็นุกกับตนเอง ผูค้น
ต่ืนนอนในเวลากลางคืนเพ่ือหารายได ้ ในชว่งฤดูกาลร้านคา้ของพวกเขาจะเปิดตลอดทัง้คืน ลูกจะหารายไดท่ี้ดีมากใน
เวลากลางคืนและในตอนเชา้ตรู่ ลูกจะกลายเป็นผูค้วงกงจักรแหง่การตระหนักรู้ในตนเองและผูล้ว่งรู้รูปกาลเวลาทัง้สาม 
ลูกกำลังสะสมความม่ังค่ังเป็นเวลา 21 ชาติเกิด ผูค้นทำความเพียรพยายามท่ีจะกลับมาม่ังค่ัง หากลูกจดจำพอ่ บาปของลูก
จะไดรั้บการปลดเปล้ืองและลูกจะไดรั้บพละกำลัง หากลูกไมอ่ยูใ่นการจาริกแสวงบุญของการจดจำระลึกถึง ลูกจะมี
ประสบการณ์ของความสูญเสยีอยา่งมาก เพราะลูกมีภาระของบาปอยา่งมากอยูบ่นศรีษะของลูก ขณะน้ีลูกตอ้งสะสม จดจำ
ผูเ้ดียวเทา่นัน้และกลายเป็นผูล้ว่งรู้รูปกาลเวลาทัง้สาม ลูกตอ้งสะสมความม่ังค่ังท่ีไมดั่บสูญน้ีสำ หรับคร่ึงวงจร สิง่น้ีมีคุณ
คา่มาก ไตร่ตรองมหาสมุทรแหง่ความรู้และสกัดเอาเพชรพลอยออกมา บาบาแสดงให้ลูกเหน็วธีิท่ีทา่นทำสิง่น้ีดว้ยตัวทา่น
เอง บางคนพูดวา่บาบา, พายุของมายามากมายไดม้า บาบาพูดวา่ หารายไดใ้ห้มากเทา่ท่ีจะเป็นไปได ้ เป็นสิง่น้ีท่ีจะมีคุณ
ประโยชน์ น่ังในสันโดษและจดจำพอ่ หากลูกมีเวลาลูกสามารถทำงานรับใชอ้ยา่งมากมายในวัด ฯลฯ ลูกตอ้งมีเขม็
เคร่ืองหมายของลูกไวกั้บตัวลูกเองอยา่งแน่นอน แลว้ทุกคนจะเขา้ใจวา่ลูกคือกองทัพทางจิต ลูกแมก้ระท่ังเขียนวา่ลูก
กำลังกอ่ตัง้สวรรค ์ เคยมีศาสนาเทพดัง้เดิมท่ีคงอยูต่ลอดไป สิง่นัน้ไมไ่ดค้งอยูอี่กตอ่ไป มันกำลังไดรั้บการกอ่ตัง้ข้ึนขณะน้ี 
ลักษมีและนารายณ์คือเป้าหมายและวัตถุประสงคข์องลูก ในบางครัง้ลูกจะแมก้ระท่ังนำรูปภาพ “กลอ่งแสง” น้ีพร้อม
แบตเตอร่ีและไปทัวร์ในเมืองและหมูบ่า้นและบอกทุกคนวา่ลูกกำลังกอ่ตัง้อาณาจักรน้ี รูปภาพน้ีชัน้หน่ึง รูปภาพน้ีจะโดง่
และเป็นท่ีรู้จักอยา่งมาก จะไมมี่เพียงลักษมีและนารายณ์ จะมีทัง้อาณาจักรของเขาดว้ยเชน่กัน อำนาจในการปกครองตน
เองกำลังไดรั้บการกอ่ตัง้ข้ึน ขณะน้ีพอ่พูดวา่ มานมานะบาฟ! จดจำพอ่แลว้บาปของลูกจะไดรั้บการปลดเปล้ือง พวกเขาพูด
วา่พวกเขาจะฉลองสัปดาหข์องกีตะ แผนการเหลา่น้ีทัง้หมดกำลังถูกทำข้ึนอยา่งท่ีเคยทำเม่ือวงจรท่ีแลว้ เม่ือนำรูปภาพน้ี
ไปรอบทัง้เมือง ทุกคนจะมีความสุขอยา่งมากท่ีไดเ้หน็รูปภาพน้ี บอกพวกเขาวา่จดจำพอ่และมรดก มานมานะบาฟ! น่ีคือ
คำจากกีตะ ชีพบาบาคือพระเจา้ ทา่นพูดวา่: จดจำพอ่แลว้บาปของลูกจะไดรั้บการปลดเปล้ือง! ดว้ยการจดจำวงจรของ 84 
ชาติเกิด น่ีคือสิง่ท่ีลูกจะกลายเป็น ลูกสามารถให้ของขวัญดว้ยหนังสอืและสิง่พิมพต์อ่ไปได ้ คลังสมบัติของชีพบาบาเป่ียม
ลน้อยา่งสม่ำเสมอ ในขณะท่ีลูกกา้วหน้าตอ่ไป งานรับใชม้ากมายจะเกิดข้ึน เป้าหมายและวัตถุประสงคนั์น้ชัดเจนมาก มี
อาณาจักรเดียวและศาสนาเดียวและลูกม่ังค่ังมาก ผูค้นตอ้งการท่ีจะมีอาณาจักรเดียวและศาสนาเดียว สิง่ช้ีบอกของสิง่ท่ี
ผูค้นตอ้งการปรากฏให้เหน็อยูเ่บ้ืองหน้าลูก ภายหลัง พวกเขาจะเขา้ใจวา่สิง่ท่ีลูกกำลังพูดนัน้ถูกตอ้ง อาณาจักรของความ
บริสุทธ์ิ ความสงบ และความสุข 100% ถูกกอ่ตัง้ข้ึนอีกครัง้ แลว้ลูกจะมีความสุขดว้ยเชน่กัน ลูกศรจะยงิถูกเป้าเม่ือลูกอยู่
ในการจดจำระลึกถึง ลูกควรจะพูดเพียงไมก่ี่คำเทา่นัน้และอยูใ่นความเงียบสงบและไมเ่ขา้มาสูเ่สยีงมากเกินไป บาบาไม่
ไดช้อบเพลงและบทประพันธฯ์ลฯ ลูกตอ้งไมเ่ปรียบเทียบตนเองกับผูค้นภายนอก ทุกสิง่ของลูกนัน้แตกตา่งอยา่งสิน้เชิง 
พิจารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณและจดจำพอ่ กเ็ทา่นัน้เอง! ลูกควรจะมีคติพจน์ท่ีดีมากเพ่ือท่ีวา่เม่ือใครบางคนไดอ้า่น
สิง่เหลา่นัน้พวกเขาจะต่ืนข้ึน จำนวนของลูกๆ เติบโตข้ึนเร่ือยๆ อยา่งตอ่เน่ือง แตค่ลังสมบัติท่ีมีคา่ยังคงเตม็เป่ียม แลว้สิง่
ใดกต็ามท่ีลูกๆให้กถู็กใชโ้ดยลูกๆ เอง พอ่ไมไ่ดน้ำเงนิทองใดไปกับทา่น สิง่ตา่งๆ ของลูกถูกใชโ้ดยลูกๆ ชาวบารัตเช่ือวา่
พวกเขากำลังเปล่ียนแปลงสิง่ตา่งๆ มากมาย พวกเขาพูดวา่ในห้าปีจะมีเมลด็ธัญพืชมากมายท่ีจะไมเ่คยมีความยากลำบาก
ใดเก่ียวกับเมลด็ธัญพืช ในขณะท่ีลูกรู้วา่สถานการณ์จะเป็นเชน่นัน้ท่ีจะไมมี่อาหารให้กินเลย ไมใ่ชว่า่เมลด็ธัญพืชนัน้จะ
ราคาถูก ลูกๆ รู้วา่ลูกกำลังประกาศสทิธ์ิในโชคของอาณาจักรของลูกเป็นเวลา 21 ชาติเกิด ลูกจะตอ้งอดทนตอ่ความยาก
ลำบากเลก็น้อยเหลา่น้ี มีคำกลา่ววา่ “ไมมี่อาหารบำรุงกำลังใดเหมือนความสุข” “ความสุขเหนือประสาทสัมผัสของโก๊ป
และโก๊ปป้ี” ไดรั้บการจดจำดว้ยเชน่กัน จะมีลูกๆ มากมาย ผูท่ี้เป็นของตน้ออ่นน้ีจะมาอยา่งตอ่เน่ือง ตน้ไมต้อ้งเติบโตข้ึนท่ี
น่ี การกอ่ตัง้กำลังเกิดข้ึนท่ีน่ี ไมไ่ดเ้ป็นเชน่น้ีในศาสนาอ่ืน พวกเขามาจากเบ้ืองบน เม่ือพวกเขามากเ็หมือนราวกับวา่ตน้ไม้



ของเขาถูกเพาะไวแ้ลว้ แลว้พวกเขากล็งมาเร่ือยๆ ตามลำดับกันไปและตน้ไมข้องเขาเฝ้าแตเ่ติบโตข้ึน พวกเขาไมไ่ดมี้ความ
ยากลำบากใด ๆ เลย พวกเขาตอ้งลงมาจากเบ้ืองบนและเลน่บทบาทของเขา ดังนัน้ไมมี่เร่ืองของการยกยอ่ง สาวกเฝ้าแต่
ตามผูก้อ่ตัง้ศาสนาของเขาลงมาท่ีน่ี คำสอนใดท่ีพวกเขาให้เพ่ือท่ีจะไดม้าซ่ึงการหลุดพน้ ? ไมมี่เลย! ท่ีน่ีพอ่กำลังกอ่ตัง้
ศาสนาเทพในอนาคต ตน้ออ่นใหมถู่กเพาะในยุคบรรจบพบกัน กอ่นอ่ืน ตน้ออ่นจะถูกเพาะในกระถางจากนัน้กถู็กยา้ยไป
ปลูกในดินและเติบโตข้ึนเร่ือยๆท่ีน่ัน ลูกทัง้หมดกก็ำลังปลูกตน้ออ่นเชน่กัน จากนัน้กจ็ะเติบโตในยุคทองและลูกจะไดม้า
ซ่ึงโชคของอาณาจักรของลูก ลูกกำลังกอ่ตัง้โลกใหม ่ผูค้นเช่ือวา่ยุคเหลก็ยังคงเหลืออยูอี่กหลายปี เน่ืองจากคัมภีร์กลา่วถึง
หลายแสนปี พวกเขาคดิวา่ยุคเหลก็ยังคงเหลืออยูอี่ก 40,000 ปี และแลว้พอ่กจ็ะมาและสร้างโลกใหม ่บางคนเช่ือวา่น่ีคือ
สงครามเป็นสงครามมหาภารตะเดียวกัน เช่ือวา่พระเจา้ของกีตะคงอยูอ่ยา่งแน่นอน ลูกบอกพวกเขาวา่พระเจา้ของกีตะไม่
ใชก่ฤษณะ พอ่ไดอ้ธิบายวา่กฤษณะใช ้ 84 ชาติเกิด รูปลักษณะของชาติเกิดหน่ึงไมส่ามารถเป็นเชน่เดียวกับอีกชาติเกิด
หน่ึงได ้ ดังนัน้กฤษณะจะมาท่ีน่ีไดอ้ยา่งไร ? ไมมี่ใครคดิถึงสิง่เหลา่น้ี ลูกเขา้ใจวา่กฤษณะเป็นเจา้ชายแหง่สวรรค ์ ดังนัน้
เขาจะมาในยุคทองแดงไดอ้ยา่งไร? ดว้ยการมองดูรูปภาพของลักษมีและนารายณ์ ลูกสามารถท่ีจะเขา้ใจทุกสิง่ ชีพบาบา
กำลังให้มรดกน้ีแกลู่ก เพียงพอ่เทา่นัน้ท่ีกอ่ตัง้ยุคทอง รูปภาพของวงจรและตน้ไมฯ้ลฯ ไมไ่ดย้ิง่หยอ่นเลย วันหน่ึงรูปภาพ
เหลา่น้ีทัง้หมดท่ีลูกมีจะถูกสร้างข้ึนในรูป“กลอ่งแสง” แลว้ทุกคนจะร้องขอรูปภาพเหลา่นัน้ งานรับใชท่ี้รวดเร็วจะเกิดข้ึน
ดว้ยรูปภาพเหลา่น้ี ลูกๆ มากมายจะมาหาลูกท่ีลูกจะไมมี่เวลาเลย ผูค้นมากมายจะมาและลูกจะมีความสุข นับวันความ
เขม้แขง็ของลูกจะเพิม่ข้ึน ตามละครผูท่ี้จะกลายเป็นดอกไมจ้ะไดรั้บการสัมผัส ลูกๆ จะไมต่อ้งพูดวา่บาบาสัมผัสสติปัญญา
ของผูน้ี้ บาบาไมไ่ดสั้มผัสสติปัญญาของใคร ในเวลาท่ีถูกตอ้งพวกเขาจะไดรั้บสัมผัสโดยอัตโนมัติ พอ่แสดงหนทางให้แก่
ลูกเทา่นัน้ ลูกสาวมากมายพูดวา่แตะสติปัญญาของสามีของฉัน ถา้บาบาจะสัมผัสสติปัญญาของทุกคน ทุกคนกจ็ะมาดว้ย
กันในสวรรคทั์ง้หมด ตอ้งมีความเพียรพยายามในการศกึษาเลา่เรียน ลูกคือผูช้ว่ยของพระเจา้ บาบาบอกสัจจะทัง้หมดแก่
ลูกลว่งหน้า ทา่นบอกลูกตามตรงถึงสิง่ท่ีลูกตอ้งทำ นำรูปภาพเหลา่น้ีไปกับลูกและนำรูปภาพของบันไดไปดว้ยเชน่กัน ตาม
ละครการกอ่ตัง้ตอ้งเกิดข้ึน ใสใ่จตอ่คำแนะนำท่ีบาบาให้แกลู่กเพ่ือทำงานรับใช ้ บาบาพูดวา่ทำเขม็เคร่ืองหมายเป็น
จำนวนนับแสนท่ีมีรูปแบบตา่งๆทกัน ซ้ือต๋ัวรถไฟเป็นระยะทาง 100 ไมลแ์ละเดินทางไปรอบๆ และทำงานรับใช ้ไปจากตู้
รถไฟตูห้น่ึงและไปยังอีกตูห้น่ึงแลว้ไปยังตูถั้ดไป สิง่น้ีงา่ยดายมาก ลูกๆ ควรจะใสใ่จอยา่งมากในการทำงานรับใช ้อัจชะ 

ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม ่
พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสำหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจำระลึกถึง: 

1. ไตร่ตรองมหาสมุทรแหง่ความรู้และสกัดเพชรพลอยท่ีดีมากออกมา สะสมรายได ้ กลายเป็นผูช้ว่ยท่ีแทจ้ริงและทำงาน
รับใช ้

2. มีความใสใ่จอยา่งมากในการศกึษาเลา่เรียน เม่ือใดกต็ามท่ีลูกมีเวลา จงเขา้สูค่วามสันโดษ ฝึกปฏิบัติการตายจาก
ร่างกายของลูกในขณะท่ีมีชีวติ เฝ้าแตมี่ประสบการณ์ของสภาพน้ีและลืมสำ นึกท่ีเป็นร่างของลูก 
พร: ขอให้ลูกกลายเป็นตัวของแบบอยา่งดว้ยการเปล่ียนแปลงสันสกาหลักของลูกและดว้ยเหตุนัน้จึงทำให้โลก

เปล่ียน 
แตล่ะคนมีสันสกาหลักอยา่งหน่ึงซ่ึงลูกเรียกวา่ธรรมชาติ และบางครัง้มันจะกลายเป็นอุปสรรคตอ่การกา้ว
ไปขา้งหน้าของลูก จงกลายเป็นผูท่ี้เปล่ียนแปลงสันสกาหลักนัน้และกลายเป็นตัวของแบบอยา่งและแลว้
เม่ือนัน้ทัง้โลกจะไดรั้บการเปล่ียนแปลง ขณะน้ีจงนำมาซ่ึงการเปล่ียนแปลงเชน่นัน้ท่ีไมมี่ใครสามารถพูด
ไดว้า่ “น่ีเป็นสันสกาของใครคนหน่ึงตัง้แตแ่รกเร่ิม” เม่ือสันสกาเกา่ไมส่ามารถมองเหน็ไดเ้ป็นเปอร์เซน็ต์
ใดๆ และไมมี่แมแ้ตร่่องรอยเดียวท่ีปรากฏ เม่ือไมไ่ดมี้การพูดถึงแลว้ เม่ือนัน้ลูกจะไดรั้บการกลา่ววา่เป็น
ตัวของแบบอยา่งของการเปล่ียนแปลงอยา่งสมบูรณ์ 

คติพจน์: เวลาสำ หรับความพยายามไดผ้า่นไปแลว้ ดังนัน้จงทำสัญญาจากหัวใจของลูกและเปล่ียนแปลงชีวติของลูก 
  

*** โอม ชานต ิ*** 



สัญญาณท่ีละเอียดอ่อน: ทำการทดลองกับตัวเองและผู้อ่ืนด้วยจิตใจของลูกด้วยพลังของโยคะ 

เม่ือลูกใชว้ทิยาศาสตร์ ลูกเขา้ใจวา่วทิยาศาสตร์นัน้ทำงานไดดี้มาก ในทำนองเดียวกัน ทดลองปฏิบัติกับพลังของความ
เงียบสงบ สำหรับสิง่น้ี จงเพิม่การฝึกฝนสมาธิ รากฐานสำคัญของสมาธิคือพลังการควบคุมของจิตใจท่ีทำให้พลังของจิตใจ
ของลูกเพิม่ข้ึน สำหรับสิง่น้ี ให้อยูใ่นสันโดษ 


