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สาระ: ลูกๆ ท่ีแสนหวาน กลับมาบริสุทธ์ิและลูกจะกลับมามีคา่ควรแกก่ารทำงานรับใชท้างจิต ลูกๆท่ีมีสำ นึกเป็น

ดวงวญิญาณอยูใ่นการจาริกแสวงบุญแหง่การทรงจำระลึกถึงและยังทำให้ผูอ่ื้นสามารถอยูใ่นการจาริก
แสวงบุญน้ีดว้ยเชน่กัน 

คำถาม: รายไดท่ี้ลูกๆไดรั้บในยุคบรรจบพบกันกลายเป็นรายไดท่ี้แทจ้ริงของลูกไดอ้ยา่งไร? 
คำตอบ: รายไดท่ี้ลูกหามาไดใ้นเวลาน้ีคงอยูเ่ป็นเวลา 21 ชาติเกิด ดว้ยรายไดน้ี้ลูกจะไมเ่คยกลับมาลม้ละลาย การ

รับฟังความรู้น้ี และการให้ความรู้แกผู่อ่ื้น และการอยูใ่นการจดจำระลึกถึงและดลใจผูอ่ื้นให้ทำเชน่
เดียวกันคือรายไดท่ี้แทจ้ริงท่ีพอ่ท่ีแทจ้ริงเทา่นัน้ท่ีสอนลูกให้หารายได ้ ตลอดทัง้วงจรไมมี่ใครอ่ืนสามารถ
หารายไดเ้ชน่น้ี ไมมี่รายไดอ่ื้นใดไปกับลูก 

เพลง: เราตอ้งเดินไปบนหนทางนัน้ท่ีเราลม้ลงและดังนัน้เราตอ้งดูแลเอาใจใสด่ว้ยเชน่กัน 
 

โอมชานติ ลูกๆ ไดเ้ดินโซเซไปมาเป็นอยา่งมากมายในหนทางของความเล่ือมใสศรัทธา ในหนทางของความเล่ือมใส
ศรัทธาผูค้นไปจาริกแสวงบุญดว้ยความรักและความรู้สกึดีๆมากมาย พวกเขารับฟังรามเกียรติฯ์ลฯ พวกเขาน่ังและฟัง
เร่ืองราวเหลา่นัน้ดว้ยความรักอยา่งมากท่ีพวกเขาแมก้ระท่ังร้องไห้: นางสดีาของพระรามของเราไดถู้กปีศาจราวันลักพาตัว
ไป เม่ือพวกเขาไดย้นิสิง่น้ีพวกเขากร้็องไห้ ทัง้หมดเหลา่น้ีเป็นเร่ืองราวท่ีไมมี่ประโยชน์ใดๆ พวกเขาแมก้ระท่ังร้องเรียก
หา: โอ ้ ผูช้ำ ระให้บริสุทธ์ิไดโ้ปรดมา! มาและทำให้เราดวงวญิญาณท่ีไมมี่ความสุขมีความสุข เพราะพวกเขากลา่ววา่ดวง
วญิญาณมีภูมิคุม้กันตอ่ผลของการกระทำ พวกเขาจึงไมเ่ขา้ใจวา่เป็นดวงวญิญาณท่ีสัมผัสความทุกข ์ พวกเขาเช่ือวา่ดวง
วญิญาณอยูเ่หนือความสุขและความทุกข ์ ทำไมพวกเขาถึงพูดเชน่น้ี? เพราะพวกเขาเช่ือวา่พระเจา้อยูเ่หนือความสุขและ
ความทุกข ์ พวกเขาถามวา่ลูกๆของทา่นจะเขา้มาสูค่วามสุขและความทุกขไ์ดอ้ยา่งไร เวลาน้ีลูกๆ เขา้ใจสิง่เหลา่น้ีทัง้หมด
แลว้ แมก้ระท่ังในหนทางของความรู้น้ีบางครัง้กมี็เงามืดของลางร้ายและบางครัง้สิง่อ่ืนกเ็กิดข้ึน บางครัง้ใบหน้าของลูกเบง่
บานและในเวลาอ่ืนใบหน้าของลูกเห่ียวเฉา น่ีคือสงครามกับมายา จะตอ้งเอาชนะมายา เม่ือบางคนหมดสติ เขาจะไดรั้บ
สมุนไพรชุบชีวติ “มานมานะบาฟ” มีเสน่หอ์ยา่งมากในหนทางของความเล่ือมใสศรัทธา พวกเขาประดับประดารูปเคารพ
ของเทพอยา่งมากและสวมใสเ่คร่ืองเพชรพลอยท่ีเป็นของจริงให้กับรูปเคารพเหลา่นัน้ เคร่ืองประดับเป็นสมบัติของรูป
เคารพ และสิง่ใดท่ีเป็นของรูปเคารพนัน้กเ็ป็นของพระและผูดู้แลผลประโยชน์ของวัดนัน้ ลูกๆ รู้วา่ลูกไดรั้บการ
ประดับประดาดว้ยเพชรและพลอยมากมายในรูปท่ีมีชีวติ และลูกยังคงสวมใสเ่คร่ืองประดับมากมายเม่ือลูกกลายเป็นผู้
กราบไหวบู้ชา เวลาน้ีลูกไมมี่สิง่ใด ลูกสวมเคร่ืองประดับเหลา่นัน้ในรูปท่ีมีชีวติและในรูปท่ีไมมี่ชีวติดว้ยเชน่กัน เวลาน้ีลูก
ไมมี่เคร่ืองประดับใดๆ ลูกเป็นคนธรรมดาโดยสมบูรณ์ พอ่พูดวา่: พอ่เขา้มาในร่างท่ีธรรมดา ไมมี่ความโอฬารตระการตา
อยา่งราชาภายนอกใดๆ แมก้ระท่ังซันยาสซีกมี็ความโอฬารตระการตาภายนอกมากมาย เวลาน้ีลูกเขา้ใจวา่เราดวง
วญิญาณบริสุทธ์ิอยา่งมากในยุคทองอยา่งไร แมก้ระท่ังร่างกายของเรากบ็ริสุทธ์ิ แมก้ระท่ังเคร่ืองประดับของเรากส็วยงาม
มาก ผูท่ี้สวยงามมีความสนใจอยา่งมากในการประดับประดาตนเอง เม่ือลูกสวยงาม ลูกสวมเคร่ืองประดับท่ีสวยงาม ลูก
เคยสวมสร้อยคอเพชรขนาดใหญฯ่ลฯ ท่ีน่ีทุกสิง่น่าเกลียด แมก้ระท่ังวัวกยั็งกลับมาน่าเกลียดมาก เม่ือบาบาไปท่ีศรีนาถ
ดแวร์ มีวัวท่ีสวยงามท่ีน่ัน พวกเขาวาดภาพวัวกับศรีกฤษณะไดส้วยงามมาก ท่ีน่ีเพราะน่ีคือยุคเหลก็ เพียงแคดู่วา่วัว
ทัง้หมดเป็นเชน่ไร! วัวเชน่น้ีไมมี่อยูท่ี่น่ัน ลูกๆ กลายเป็นนายของโลก แมก้ระท่ังเคร่ืองประดับของลูกกส็วยงามมาก ลอง
คดิดูสวิา่: ท่ีน่ันจะตอ้งมีวัวอยา่งแน่นอน มูลวัวท่ีน่ันจะอุดมสมบูรณ์มาก ปุ๋ยจำเป็นสำ หรับดิน เม่ือใสปุ๋่ย การเกบ็เก่ียวกดี็ 
ทุกสิง่ท่ีน่ันดีมากและให้การบำรุงหลอ่เล้ียง ท่ีน่ีไมมี่การบำรุงหลอ่เล้ียงใดๆ ทุกสิง่กลับมาไร้พลังโดยสิน้เชิง ลูกสาวบางคน
ไปยังอาณาเขตท่ีละเอียดออ่น พวกเขาจะทานผลไมท่ี้มีขนาดใหญม่ากและด่ืมน้ำผลไมท่ี้หวานมากจากผลไมด้ว้ยเชน่กัน 
จะไดรั้บนิมิตท่ีแสดงให้เหน็วา่คนสวนท่ีน่ันจะตัดผลไมแ้ละให้แกพ่วกเขาอยา่งไร ไมส่ามารถมีผลไมใ้ดฯลฯ ในอาณาเขต
ท่ีละเอียดออ่น สิง่เหลา่นัน้เป็นเพียงภาพนิมิต อยา่งไรกต็ามสวรรคจ์ะมีอยูท่ี่น่ี ผูค้นเช่ือวา่สวรรคอ์ยูเ่บ้ืองบน สวรรคไ์มไ่ด้
อยูทั่ง้ในอาณาเขตท่ีละเอียดออ่นหรือในโลกท่ีไมมี่ตัวตน สวรรคมี์อยูท่ี่น่ีเทา่นัน้ และแลว้นิมิตท่ีลูกสาวไดรั้บท่ีน่ีจะมอง
เหน็ไดด้ว้ยดวงตาทางกายภาพของลูก สิง่ตา่งๆท่ีทุกคนมีกเ็ป็นไปตามฐานะของพวกเขา ดูสวิา่ปราสาทราชวังของราชานัน้
สวยงามอยา่งไร! มีปราสาทราชวังท่ีดีมากหลายแหง่ท่ีถูกสร้างข้ึนในไจปูร์ เม่ือผูค้นไปท่ีน่ันพวกเขาตอ้งซ้ือต๋ัวเพ่ือดู
พระราชวัง พวกเขามีพระราชวังท่ีเปิดให้ประชาชนท่ัวไปเขา้ชมโดยเฉพาะ พวกเขาเองอาศัยอยูใ่นปราสาทราชวังอ่ืนๆ สิง่



นัน้เกิดข้ึนแมก้ระท่ังเวลาน้ีในยุคเหลก็ น่ีคือโลกท่ีไมบ่ริสุทธ์ิ ไมมี่ใครคดิวา่ตนเองไมบ่ริสุทธ์ิ เวลาน้ีลูกเขา้ใจแลว้วา่ลูก
ไมบ่ริสุทธ์ิ ลูกเคยไมมี่ประโยชน์และเวลาน้ีลูกกลับมาสวยงาม โลกน้ีจะกลับมาชัน้หน่ึง แมว้า่ปราสาทราชวังในอเมริกา
ฯลฯ เป็นชัน้หน่ึง กไ็มมี่อะไรเทียบไดกั้บกับปราสาทราชวังท่ีน่ัน เพราะปราสาทราชวังท่ีน่ีให้ความสุขช่ัวคราวเทา่นัน้ มี
ปราสาทราชวังชัน้หน่ึงท่ีน่ัน มีวัวชัน้หน่ึงท่ีน่ัน มีแมก้ระท่ังคนเล้ียงวัวท่ีน่ัน ศรีกฤษณะกถู็กเรียกวา่คนเล้ียงวัวเชน่กัน 
ผูค้นท่ีดูแลวัวท่ีน่ีเรียกตนเองวา่คนเล้ียงวัวผูท่ี้เป็นของราชวงศข์องศรีกฤษณะ ในความเป็นจริงน่ันไมส่ามารถถูกเรียกวา่
ราชวงศข์องศรีกฤษณะ สามารถกลา่วไดว้า่สิง่เหลา่นัน้เป็นของอาณาจักรของศรีกฤษณะ ผูค้นท่ีม่ังค่ังท่ีมีวัวกจ็ะมีคนเล้ียง
วัวเพ่ือดูแลวัวดว้ยเชน่กัน คำวา่ “คนเล้ียงวัว” เป็นของยุคทอง มันเป็นเร่ืองของเม่ือวานเทา่นัน้ เม่ือวานน้ีเราเป็นของ
ศาสนาเทพดัง้เดิมท่ีคงอยูต่ลอดและแลว้เรากก็ลับมาไมบ่ริสุทธ์ิและดังนัน้เราจึงเร่ิมเรียกตนเองวา่ฮินดู เม่ือลูกถามผูค้น
ทุกวันน้ีวา่พวกเขาเป็นของศาสนาเทพดัง้เดิมท่ีคงอยูต่ลอดไปหรือเป็นของศาสนาฮินดู พวกเขาทัง้หมดเขียนวา่พวกเขา
เป็นของศาสนาฮินดู ใครเป็นผูก้อ่ตัง้ศาสนาฮินดู? ใครเป็นผูก้อ่ตัง้ศาสนาเทพ? ไมมี่ใครรู้สิง่น้ี บาบาถามคำถาม: บอกพอ่
ซิ: ใครเป็นผูก้อ่ตัง้ศาสนาเทพดัง้เดิมท่ีคงอยูต่ลอดไป? ชีพบาบากำลังกอ่ตัง้ศาสนาเทพดัง้เดิมท่ีคงอยูต่ลอดไปโดยผา่นบ
ราหม์า ศาสนาเทพดัง้เดิมท่ีคงอยูต่ลอดไปถูกกอ่ตัง้ข้ึนโดยศรีมัทของพระเจา้ชีพบาบา และแลว้กมี็อาณาจักรของราวันและ
ผูค้นกเ็ร่ิมขอ้งแวะในกิเลส พวกเขาเร่ิมเรียกตนเองวา่ฮินดูเม่ือหนทางความเล่ือมใสศรัทธาเร่ิมข้ึน เวลาน้ีไมมี่ใครเรียก
ตนเองวา่เทพ ราวันทำให้ลูกมีกิเลสและพอ่ไดม้าแลว้เพ่ือทำให้ลูกปราศจากกิเลส ลูกกำลังกลายเป็นเทพดว้ยการทำตาม
หนทางของพระเจา้ มีเพียงพอ่เทา่นัน้ท่ีมาและทำให้ลูกบราหมิ์นกลายเป็นเทพ มันอยูใ่นสติปัญญาของลูกๆตามลำดับกัน
ไปวา่ลูกลงบันไดมาอยา่งไร ลูกเขา้ใจวา่มนุษยค์นอ่ืนๆทัง้หมดกำลังทำตามคำสัง่ของปีศาจในขณะท่ีลูกกำลังทำตามคำ
แนะนำของพระเจา้ ลูกลงบันไดมาดว้ยการทำตามคำสัง่ของราวัน หลังจาก 84 ชาติเกิดและแลว้ ลูกจะใชช้าติเกิดอันดับ
หน่ึง สติปัญญาเชน่พระเจา้ของลูกเขา้ใจตอนเร่ิม ตอนกลางและตอนจบของทัง้โลกน้ี ชีวติน้ีของลูกมีคา่เหลือลน้ เป็นสิง่ท่ี
ยิง่ใหญม่าก เวลาน้ีพอ่มาและชำระลา้งลูกให้บริสุทธ์ิ เวลาน้ีเรากำลังกลับมามีคา่ควรแกก่ารทำงานรับใชท้างจิต ผูค้นเหลา่
นัน้เป็นนักสังคมสงเคราะหท์างร่างกายผูอ้ยูอ่ยา่งมีสำ นึกท่ีเป็นร่าง ลูกมีสำ นึกเป็นดวงวญิญาณ ลูกพาดวงวญิญาณไป
จาริกแสวงบุญทางจิตน้ี พอ่อธิบายวา่: ลูกเคยสะโตประธานและเวลาน้ีกลับมาตาโมประธาน ผูท่ี้สะโตประธานถูกเรียกวา่
บริสุทธ์ิในขณะท่ีผูท่ี้ตาโมประธานถูกเรียกวา่ไมบ่ริสุทธ์ิ อัลลอยปะปนอยูใ่นดวงวญิญาณ เป็นดวงวญิญาณท่ีตอ้งถูกทำให้
สะโตประธาน ยิง่ลูกอยูใ่นการจดจำระลึกถึงมากเทา่ไหร่ ลูกกจ็ะยิง่บริสุทธ์ิมากข้ึนเทา่นัน้ ไมเ่ชน่นัน้ลูกจะบริสุทธ์ิน้อยลง
และภาระของบาปจะยังคงอยูบ่นศรีษะของลูก ในตอนแรกดวงวญิญาณทัง้หมดบริสุทธ์ิและแลว้บทบาทของแตล่ะคนก็
เป็นของแตล่ะบุคคล ไมใ่ชทุ่กคนท่ีสามารถมีบทบาทเดียวกันได ้ บทบาทท่ีสูงสุดคือบทบาทของบาบาและแลว้กมี็บทบาท
ของบราหม์าและสรัสวตี ผูท่ี้ทำการกอ่ตัง้กบ็ำ รุงรักษาดว้ยเชน่กัน บทบาทของพวกเขานัน้เป็นบทบาทท่ียิง่ใหญ ่อันดับแรก
คือชีพบาบาและแลว้กมี็บราหม์าและสรัสวตีผูท่ี้กลับมาใชช้าติเกิดใหม ่ ชางกา้ใชร่้างท่ีละเอียดออ่นเทา่นัน้ ไมใ่ชว่า่ชาง
กา้นัน้จะยืมร่างกายมาใช ้ศรีกฤษณะมีร่างกายของเขาเอง มีเพียงชีพบาบาเทา่นัน้ท่ียืมร่างกายมาใชท่ี้น่ี ทา่นเขา้มาในร่างท่ี
ไมบ่ริสุทธ์ิในโลกท่ีไมบ่ริสุทธ์ิและรับใชทุ้กคนเพ่ือพาพวกเขาไปสูก่ารหลุดพน้และการหลุดพน้ในชีวติ เร่ิมแรกลูกตอ้งไป
สูก่ารหลุดพน้ เพียงพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้คือพอ่ผูเ้ตม็ไปดว้ยความรู้ ผูช้ำ ระให้บริสุทธ์ิ เพียงทา่นเทา่นัน้ท่ีถูกเรียกวา่ชีพบาบา 
ดูเหมือนจะไมถู่กตอ้งท่ีเรียกชางกา้วา่ ‘บาบา’ คำวา่ ‘ชีพบาบา’ นัน้หวานช่ืนมาก บางคนถวายดอกอัค๊แกชี่วาและบางคน
ถวายสิง่อ่ืน บางคนยังคงถวายนม พอ่อธิบายให้ลูกฟังในหลายๆวธีิอยา่งตอ่เน่ือง ลูกๆ ไดรั้บการบอกวา่ทุกสิง่ข้ึนอยูกั่บ
โยคะ ดว้ยการมีโยคะเทา่นัน้ท่ีบาปของลูกจะไดรั้บการปลดเปล้ือง ผูท่ี้มีโยคะสามารถซึมซับความรู้น้ีเป็นอยา่งดีดว้ยเชน่
กัน พวกเขาจะศกึษาดว้ยตนเองตอ่ไปเพราะพวกเขาตอ้งถา่ยทอดความรู้น้ีดว้ยเชน่กัน น่ีคือบางสิง่ใหม ่เพียงผูท่ี้เคยไดย้นิ
ความรู้น้ีโดยตรงจากพระเจา้เทา่นัน้คือผูท่ี้ไดย้นิสิง่นัน้ในเวลาน้ี และแลว้ความรู้น้ีจะไมค่งอยูอี่กตอ่ไป เวลาน้ีลูกกำลังรับ
ฟังสิง่ใดกต็ามท่ีพอ่พูดในเวลาน้ี ลูกซึมซับสิง่ท่ีพอ่พูดในเวลาน้ีและแลว้ลูกตอ้งเลน่บทบาทของรางวัลของลูก เวลาน้ี
เทา่นัน้ท่ีลูกไดย้นิความรู้น้ีและถา่ยทอดให้แกผู่อ่ื้นดว้ยเชน่กัน บทบาทน้ีจะไมอ่ยูท่ี่น่ันในยุคทอง ท่ีน่ันเป็นบทบาทของ
รางวัล ผูค้นศกึษาเพ่ือกลายเป็นนักกฎหมายและแลว้พวกเขากห็ารายไดจ้ากการทำงานเป็นนักกฎหมาย น่ีคือรายได้
มหาศาลเชน่น้ี ผูค้นในโลกไมรู้่เก่ียวกับสิง่น้ีเลย ลูกรู้วา่พอ่ท่ีแทจ้ริงทำให้ลูกหารายไดท่ี้แทจ้ริงท่ีลูกจะไมมี่วันกลับมา
ลม้ละลาย เวลาน้ีลูกกำลังหารายไดท่ี้แทจ้ริง สิง่นัน้จะคงอยูกั่บลูกเป็นเวลา 21 ชาติเกิด รายไดอ่ื้นๆนัน้ไมไ่ดไ้ปกับลูก ราย
ไดน้ี้จะไปกับลูกและดังนัน้ลูกเองควรไมว่า่งเวน้ในการหารายไดน้ี้ สิง่เหลา่น้ีไมไ่ดอ้ยูใ่นสติปัญญาของใครนอกจากลูกๆ 
ในบรรดาลูกๆมีบางคนท่ีลืมสิง่น้ีครัง้แลว้ครัง้เลา่ดว้ยเชน่กัน ลูกไมค่วรลืมพอ่หรือมรดก มีสิง่เดียวเทา่นัน้ท่ีจะตอ้งทำ: 
เพียงแคจ่ดจำพอ่ผูท่ี้ลูกไดรั้บมรดก 21 ชาติเกิดของลูก ร่างกายของลูกอยูอ่ยา่งปราศจากโรคภัยเป็นเวลา 21 ชาติเกิดดว้ย
เชน่กัน ความตายกอ่นวัยอันควรจะไมเ่กิดข้ึนจนกวา่ลูกจะเขา้สูวั่ยชรา ลูกๆ ควรมีความสุขอยา่งมาก การจดจำระลึกถึงพอ่
คือสิง่หลัก ในสิง่น้ีท่ีมายาสร้างอุปสรรค เธอนำพายุมา พายุมากมายหลายประเภทมา ลูกพูดวา่ลูกจะจดจำพอ่แตลู่กไม่



สามารถทำสิง่นัน้ได ้ เป็นในการจดจำระลึกถึงท่ีหลายคนลม้เหลว หลายคนขาดในวชิาของโยคะ ลูกตอ้งกลับมาแขง็แกร่ง
มากเทา่ท่ีจะเป็นไปไดใ้นโยคะ ความรู้ของเมลด็และตน้ไมไ้มใ่ชเ่ร่ืองใหญ ่พอ่พูดวา่: จดจำพอ่! ดว้ยการจดจำพอ่และรู้จัก
พอ่ ลูกจะมารู้ทุกสิง่ การจดจำระลึกถึงบรรจุทุกสิง่ จดจำบาบาท่ีแสนหวาน! ชีพบาบาผูท่ี้สูงสุดเหนือสิง่ใดคือพระเจา้ ทา่น
คือผูท่ี้สูงสง่ท่ีสุด ทา่นให้มรดกท่ีสูงสุดเหนือสิง่ใดแกลู่กเป็นเวลา 21 ชาติเกิด ทา่นทำให้ลูกเป็นอมตะและมีความสุขอยา่ง
สม่ำเสมอ ลูกกลายเป็นนายของดินแดนแหง่ความเป็นอมตะ ดังนัน้ลูกควรจดจำพอ่เชน่น้ีอยา่งดีมาก เม่ือลูกไมจ่ดจำพอ่ 
ลูกกจ็ดจำทุกสิง่อ่ืน อัจชะ 

ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม ่
พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสำหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจำระลึกถึง: 

1. ชีวติของพระเจา้น้ีมีคา่มากๆ ทำให้ทัง้ดวงวญิญาณของลูกเองและร่างกายของลูกบริสุทธ์ิในชีวติน้ี อยูใ่นการจาริกแสวง
บุญทางจิตและสอนการจาริกแสวงบุญน้ีแกผู่อ่ื้น 

2. มากเทา่ท่ีเป็นไปไดท้ำให้ตนเองไมว่า่งเวน้ในการหารายไดท่ี้แทจ้ริง เพ่ือท่ีจะกลับมาปราศจากโรคภัย จงกลับมา
แขง็แกร่งในการจดจำระลึกถึง 
พร: ขอให้ลูกใชร่้างกายของลูกเพ่ืองานรับใชข้องพระเจา้ในขณะท่ีพิจารณาวา่เป็นสมบัติท่ีมีคา่ท่ีมอบให้กับลูก

ไว ้และดังนัน้กลับมาเอาชนะความผูกพันยึดม่ัน 
เม่ือลูกไดรั้บบางสิง่ท่ีมีคา่มาดูแล ลูกไมค่ดิวา่สิง่นัน้เป็นของลูกและลูกไมไ่ดมี้ความผูกพันยึดม่ันกับสิง่นัน้ 
ร่างกายนัน้ไดม้อบหมายให้กับลูกเพ่ือทำงานรับใชข้องพระเจา้เชน่กัน พอ่ทางจิตไดม้อบร่างกายนัน้ให้กับ
ลูกและดังนัน้ และดังนัน้ลูกจะจดจำพอ่ทางจิตอยา่งแน่นอน ดว้ยการพิจารณาวา่ร่างนัน้ถูกมอบให้กับลูก
ดว้ยความไวว้างใจ กจ็ะเป็นไปในทางจิตวญิญาณและลูกจะไมมี่ความผูกพันยึดม่ันใดๆวา่สิง่นัน้เป็นของ
ลูก น่ีเป็นวธีิท่ีงา่ยท่ีจะกลับมาเป็นโยคีอยา่งสม่ำเสมอและกลายเป็นผูเ้อาชนะความผูกพันยึดม่ัน ดังนัน้
เวลาน้ี เปิดเผยสภาพของจิตวญิญาณของลูก 

คติพจน์: เพ่ือท่ีจะเขา้สูส่ภาพของการปลดเกษียณ ให้ขีดเสน้ใตค้วามบริสุทธ์ิในสายตาและทัศนคติของลูก 
  

*** โอม ชานต ิ*** 

สัญญาณท่ีละเอียดอ่อน: สร้างสมคุณธรรมของความอ่อนหวานและความถ่อมตนเพ่ือกลับมาย่ิงใหญ่ 

ทุกคำพูดของลูกนัน้ยิง่ใหญ ่ ความคดิใดๆ ในจิตใจของลูกท่ีคดิถึงผูอ่ื้นควรออ่นโยน ให้ธรรมชาติของลูกยกระดับทุกคน 
เป็นธรรมชาติของความออ่นหวานและความถอ่มตน อยา่พูดวา่: นิสัยของฉันเป็นเชน่นัน้! คำวา่ "ของฉัน" มาจากไหน? 
นิสัยการพูดของฉันนัน้ดังมาก นิสัยของฉันนัน้แขง็กร้าว การถูกอิทธิพลจากธรรมชาติของลูกกเ็ป็นมายาดว้ยเชน่กัน เวลา
น้ีกลายเป็นผูเ้อาชนะมายา เปล่ียนแปลงนิสัยท่ีหยิง่ยโส ทอ้แท ้อิจฉา หรือแขง็กร้าวของลูก 


