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สาระ: ลูกๆ ท่ีแสนหวาน เพ่ือท่ีจะให้คุณประโยชน์แกต่นเอง นําขอ้ควรระมัดระวังทุกประเภทมาใช ้เพ่ือท่ีจะกลาย

เป็นดอกไม ้อาหารท่ีลูกรับประทานตอ้งเตรียมโดยบางคนท่ีรักษาความบริสุทธ์ิ 
คาํถาม: อะไรท่ีลูกๆ ฝึกฝนท่ีน่ีท่ีจะดาํเนินตอ่ไปท่ีน่ันเป็นเวลา 21 ชาติเกิด? 
คาํตอบ: เป็นท่ีน่ีท่ีลูกฝึกฝนการคงอยูอ่ยา่งมีพลานามัยดีอยา่งสมํา่เสมอทัง้ร่างกายและจิตใจ ลูกตอ้งให้กระดูกของ

ลูกแกง่านรับใชข้องไฟบูชายัญน้ีเชน่เดียวกับท่ีดาด้ีชีริชีไดท้าํ แมไ้มมี่เร่ืองของหฐโยคะท่ีน่ี ลูกกต็อ้งไม่
ปลอ่ยให้ร่างกายของลูกออ่นแอ ดว้ยโยคะท่ีลูกฝึกฝนท่ีน่ี ลูกกลับมามีพลานามัยดีเป็นเวลา 21 ชาติเกิด 

 

โอมชานติ ในวทิยาลัยหรือมหาวทิยาลัย ครูมองดูนักเรียน ดอกกุหลาบอยูท่ี่ไหน? ใครกาํลังน่ังอยูข่า้งหน้า? น่ีกเ็ป็นสวน
ดอกไมเ้ชน่กัน แตต่า่งลาํดับกันไป พอ่สามารถเหน็กุหลาบท่ีน่ี แลว้กส็ามารถเหน็ดอกไมอ่ื้นท่ีมีกลิน่หอมมากถัดจากดอก
นัน้ พอ่แมก้ระท่ังเหน็ดอกอัก๊ในบางแหง่ นายของสวนดอกไมต้อ้งมองดูดอกไมเ้หลา่นัน้ ลูกเรียกหานายของสวนดอกไม้
ให้มาและทาํลายป่าหนามน้ี และปลูกตน้ออ่นของดอกไม ้ ลูกๆ รู้ในทางปฏิบัติวา่ ตน้ออ่นของดอกไมถู้กเพาะข้ึนมาจาก
หนามไดอ้ยา่งไร มีเพียงไมก่ี่คนในบรรดาลูกๆ อยา่งไรกต็าม จงคดิเก่ียวกับสิง่เหลา่น้ี ลูกๆ รู้วา่ทา่นเป็นนายของสวน
ดอกไมแ้ละเป็นคนพายเรือดว้ย ทา่นพาทุกคนกลับไปกับทา่น พอ่พอใจท่ีไดเ้หน็ดอกไม ้ ลูกแตล่ะคนเขา้ใจวา่ลูกกาํลัง
เปล่ียนจากหนามเป็นดอกไม ้ มองดูสวิา่ความรู้น้ีสูงสง่เพียงใด สติปัญญาท่ีกวา้งไกลเป็นท่ีตอ้งการเพ่ือท่ีจะเขา้ใจสิง่เหลา่
น้ี โลกน้ีเป็นของชาวนรกยุคเหลก็ ลูกกาํลังกลายเป็นชาวสวรรค ์ซันยาสซีทิ้งบา้นของพวกเขาและหนีไป ลูกไมต่อ้งหนีไป
ท่ีใด ในบางบา้นบางคนอาจจะเป็นหนามและบางคนกเ็ป็นดอกไม ้ บา้งถามบาบา: บาบา ฉันควรจะให้ลูกชายของฉัน
แตง่งานไหม? บาบาจะตอบวา่: ลูกอาจจะทาํได ้ ทาํให้เขาอยูท่ี่บา้นและดูแลเขา เม่ือลูกถามกเ็ป็นท่ีเขา้ใจวา่ลูกไมมี่ความ
กลา้หาญนัน้ ดังนัน้บาบาจึงตอบวา่: ลูกอาจทาํเชน่นัน้ได ้ บางคนพูดวา่: ฉันป่วยอยูเ่สมอ และเม่ือลูกสะใภ้มา ฉันตอ้ง
รับประทานอาหารท่ีเธอเตรียม บาบาตอบวา่: ลูกอาจรับประทานได ้บาบาจะบอกวา่ไมไ่ดห้รือ? ถา้สถานการณ์เป็นเชน่นัน้
ท่ีลูกตอ้งรับประทาน กท็าํเชน่นัน้ อยา่งไรกต็ามมีความผูกพันยึดม่ันดว้ยเชน่กันใชไ่หม? เม่ือลูกสะใภ้ของบางคนเขา้มาท่ี
บา้นของเขา อยา่ไดถ้ามเลย มันเป็นราวกับเทวีไดม้าพวกเขากมี็ความสุขอยา่งมาก อยา่งไรกต็ามลูกตอ้งเขา้ใจวา่ หากลูก
ตอ้งการเป็นดอกไม ้ ลูกตอ้งรับประทานอาหารท่ีเตรียมโดยบางคนท่ีรักษาความบริสุทธ์ิสาํหรับสิง่น้ีลูกตอ้งเตรียมของตน
เอง ลูกไมจ่าํเป็นตอ้งถามสิง่ใดเก่ียวกับเร่ืองน้ี พอ่อธิบาย: ลูกกาํลังจะกลายเป็นเทพ ดังนัน้ลูกตอ้งรับเอาขอ้ควร
ระมัดระวังเหลา่น้ี ยิง่ลูกใชค้วามระมัดระวังมากเทา่ไหร่ ลูกกย็ิง่ไดรั้บคุณประโยชน์มากเทา่นัน้ ตอ้งใชค้วามเพียรพยายาม
ท่ีจะมีความระมัดระวังมากข้ึน หากลูกไปในสถานท่ีบางแหง่ และจะรู้สกึหิวในการเดินทางของลูก แลว้กใ็ห้นําอาหาร
ติดตัวไปดว้ย หากลูกมีความยากลาํบาก แลว้ในสถานการณ์ท่ีสิน้หวังลูกกส็ามารถซ้ือขนมปังจากคนขายท่ีสถานีนัน้ได ้
เพียงแตจ่ดจาํพอ่ สิง่น้ีรู้ไดว้า่เป็นพลังโยคะ ไมมี่เร่ืองของหฐโยคะในสิง่น้ี ลูกตอ้งไมป่ลอ่ยให้ร่างกายของลูกออ่นแอ ลูก
ตอ้งให้กระดูกทุกช้ินเหมือนท่ีดาด้ีชีริชีไดท้าํ แตไ่มมี่เร่ืองของหฐโยคะในสิง่น้ี ทัง้หมดเหลา่นัน้เป็นของหนทางความ
เล่ือมใสศรัทธา ร่างกายของลูกตอ้งดูแลรักษาให้มีพลานามัยดีมาก ลูกตอ้งกลับมามีพลานามัยดีเป็นเวลา 21 ชาติเกิดดว้ย
การฝึกฝนโยคะน้ี ลูกตอ้งฝึกฝนสิง่น้ีท่ีน่ี บาบาอธิบาย: ไมมี่อะไรท่ีตอ้งถามเก่ียวกับสิง่น้ี ใช ่ถา้เป็นบางสิง่ท่ีสาํคัญและลูก
สับสนลูกกส็ามารถถามได ้ เวลามากมายสูญเสยีไปในการถามบาบาเก่ียวกับสิง่เลก็ๆน้อยๆ บุคคลท่ียิง่ใหญพู่ดน้อยมาก 
ชีพบาบาถูกเรียกวา่เป็นผูป้ระทานการหลุดพน้เพ่ือชีวติใหมท่ี่ไมมี่กิเลส ราวันจะไมถู่กเรียกวา่เป็นผูป้ระทานการหลุดพน้
เพ่ือชีวติใหมท่ี่ไมมี่กิเลส ถา้เขาเป็นเชน่นัน้ แลว้ทาํไมหุน่ของเขาจึงถูกเผาละ่? ลูกๆ เขา้ใจวา่ราวันมีช่ือเสยีงมาก แมว้า่รา
วันจะมีพละกาํลังมาก เขากยั็งคงเป็นศัตรูของลูกใชไ่หม? อาณาจักรของราวันดาํเนินไปเป็นเวลาคร่ึงวงจร อยา่งไรกต็าม
ลูกเคยไดย้นิคาํยกยอ่งใดของเขาไหม? ไมมี่เลย ลูกรู้วา่กิเลสทัง้ห้าเรียกวา่ราวัน ผูรู้้และผูเ้คร่งศาสนาไดรั้บการยกยอ่ง 
เพราะพวกเขาคงอยูอ่ยา่งบริสุทธ์ิมนุษยทุ์กคนไมบ่ริสุทธ์ิในเวลาน้ี ไมว่า่ใครกต็ามท่ีมา แมว้า่เป็นบุคคลสาํคัญท่ีมาและขอ
พบบาบา บาบาจะถามอะไรเขา? บาบาจะเพียงแตถ่ามวา่ เขาเคยไดย้นิเก่ียวกับอาณาจักรของรามและอาณาจักรของราวัน
หรือไม ่ เคยไดย้นิเก่ียวกับมนุษยแ์ละเทพหรือไม ่ เวลาน้ีเป็นอาณาจักรของมนุษยห์รืออาณาจักรของเทพ? ใครคือมนุษย์
และใครคือเทพ? เทพเคยอยูใ่นอาณาจักรของใคร? เทพอยูใ่นยุคทอง ราชาและราชินีเป็นเชน่ไรปวงประชากเ็ป็นเชน่นัน้ 
ลูกสามารถถามไดว้า่น่ีคือโลกใหมห่รือโลกเกา่ ใครเคยปกครองในยุคทอง? เวลาน้ีเป็นอาณาจักรของใคร? รูปภาพอยู่
เบ้ืองหน้าลูก เพียงพอ่เทา่นัน้น่ังท่ีน่ีและอธิบายวา่อะไรคือความเล่ือมใสศรัทธาและอะไรคือความรู้น้ี พอ่กจ็ะตอบลูกๆผูท่ี้



พูดวา่พวกเขาไมส่ามารถซึมซับสิง่ใดไดเ้ลยวา่: โอ!้ แตมั่นงา่ยท่ีจะเขา้ใจอัลฟ่าและเบตา้ใชไ่หม? อัลฟ่าผูเ้ป็นพอ่พูดวา่: 
จดจาํฉันผูเ้ป็นพอ่ และลูกจะไดรั้บมรดกของลูก ผูค้นของบารัตเฉลิมฉลองการเกิดของชีวา แตเ่ม่ือไหร่ท่ีทา่นมาในบารัต 
และทาํให้บารัตกลายเป็นสวรรค?์ พวกเขากยั็งคงไมรู้่วา่บารัตเคยเป็นสวรรค ์พวกเขาไดลื้มสิง่นัน้ไปแลว้ บอกพวกเขาวา่ 
ลูกกไ็มรู้่เชน่กันวา่ลูกเคยเป็นนายของสวรรคแ์ละเวลาน้ีลูกกาํลังถูกทาํให้กลายเป็นเทพอีกครัง้โดยพอ่ พอ่คือผูเ้ดียว
เทา่นัน้ท่ีอธิบายสิง่น้ีแกลู่ก “การหลุดพน้ในชีวติใน 1 วนิาที” เป็นท่ีจดจาํ แตค่วามหมายของมันไมเ่ป็นท่ีเขา้ใจ ลูกกลาย
เป็นเทวดานางฟ้าของสวรรคใ์น 1 วนิาที สิง่น้ีเรียกวา่ “การชุมนุมของอินทรา” เชน่กัน พวกเขาเช่ือวา่อินทราคือเทพเจา้
แหง่สายฝน เวลาน้ีจะสามารถมีการชุมนุมของบางคนท่ีทาํให้ฝนตกหรือ? พวกเขาพูดถึงสิง่ตา่งๆมากมาย เชน่ ดินแดนของ
อินทรา ชุมนุมของอินทรา วันน้ีลูกกาํลังทาํความเพียรพยายามน้ีอีกครัง้ น่ีคือการศกึษาใชไ่หม? หากลูกเคยศกึษาเพ่ือท่ีจะ
เป็นทนายความ ลูกกจ็ะเขา้ใจวา่ลูกจะกลายเป็นทนายความพรุ่งน้ี วันน้ีลูกกาํลังศกึษาท่ีน่ี และพรุ่งน้ีลูกจะละร่างของลูก
และถือกาํเนิดในอาณาจักรนัน้ รางวัลท่ีลูกไดรั้บเป็นไปสาํหรับอนาคตของลูก เราศกึษาท่ีน่ีแลว้กไ็ปเกิดในยุคทอง 
เป้าหมายและวัตถุประสงคข์องเราคือการกลายเป็นเจา้ชายและเจา้หญงิ น่ีคือราชาโยคะ หากบางคนพูดวา่ “บาบา
สติปัญญาของฉันไมเ่ปิด” น่ันกเ็ป็นโชคของพวกเขา เหลา่นัน้เป็นบทบาทของพวกเขาในละคร บาบาจะสามารถเปล่ียนสิง่
นัน้ไดอ้ยา่งไร? ทุกคนมีสทิธ์ิท่ีจะกลายเป็นนายของสวรรค ์ แตก่จ็ะตา่งลาํดับกันไปใชไ่หม? ไมใ่ชว่า่ทุกคนจะกลายเป็น
จักรพรรดิ บา้งพูดวา่ เน่ืองจากมีพลังของพระเจา้ท่ีน่ีทา่นสามารถทาํให้ทุกคนกลายเป็นจักรพรรดิได ้แลว้ปวงประชาจะมา
จากท่ีใดละ่? น่ีเป็นบางสิง่ท่ีตอ้งเขา้ใจ มันเคยเป็นอาณาจักรของลักษมีและนารายณ์ จักรพรรดิและจักรพรรดินีเวลาน้ี
เพียงมีอยูใ่นนามเทา่นัน้ พวกเขาไดรั้บสมญาเหลา่นัน้ ดว้ยการจา่ยเงนิหน่ึงหรือสองแสนรูปี พวกเขากส็ามารถไดรั้บ
สมญาของราชาหรือราชินี พวกเขาตอ้งประพฤติตัวในแบบนัน้ดว้ย ลูกๆ รู้วา่เวลาน้ีลูกกาํลังกอ่ตัง้อาณาจักรของลูกดว้ย
การทาํตามศรีมัท ทุกคนท่ีน่ันจะสวยงามมาก มันเคยเป็นอาณาจักรของลักษมีและนารายณ์ เน่ืองจากระยะเวลาของวงจร
นัน้ถูกทาํให้ยาวข้ึนในคัมภีร์ มนุษยจึ์งไดห้ลงลืมอาณาจักรนัน้ไปแลว้ เวลาน้ีลูกกาํลังทาํความเพียรพยายามท่ีจะกลับมา
สวยงามจากน่าเกลียด เหลา่เทพน่าเกลียดไหม? ศรีกฤษณะถูกแสดงภาพวา่มีผิวสนํีา้เงนิเขม้และราเดผิ้วขาว เม่ือพูดถึง
ความงาม ทัง้สองกจ็ะสวยงาม แลว้ดว้ยการน่ังบนกองไฟของตัณหาราคะ ทัง้คูก่ก็ลับมาน่าเกลียด ท่ีน่ันพวกเขาเป็นนาย
ของโลกทอง ท่ีน่ีโลกน้ีน่าเกลียด กอ่นอ่ืนลูกๆ ควรมีประสบการณ์ของความสุขอยา่งมากภายใน และลูกควรสร้างสม
คุณธรรมท่ีสูงสง่ ลูกบางคนบอกบาบาวา่ลูกไมส่ามารถเลิกสูบบุหร่ีได ้ แลว้บาบากพู็ดวา่: โอเค สูบบุหร่ีมากเทา่ท่ีลูก
ตอ้งการ! ในเม่ือลูกถาม บาบาจะพูดอะไรละ่? หากลูกไมป่ฏิบัติตามขอ้ควรระมัดระวังลูกกจ็ะลม้ลง ลูกควรเขา้ใจสิง่น้ีเพ่ือ
ตัวลูกเอง เพราะลูกกาํลังจะกลายเป็นเทพ พฤติกรรม กิจกรรม และอาหารและเคร่ืองด่ืมของลูกควรเป็นเชน่ไร? ลูกทุกคน
พูดวา่ลูกจะแตง่งานกับลักษมีหรือนารายณ์ โอเค จงมองเขา้ไปภายในตัวลูกเอง และดูวา่ลูกมีคุณธรรมเหลา่นัน้ไหม ลูก
จะกลายเป็นนารายณ์ไดอ้ยา่งไรถา้ลูกสูบบุหร่ี? มีเร่ืองราวของนาราดดว้ยเชน่กัน นาราดไมใ่ชผู่เ้ล่ือมใสศรัทธาเพียงผู้
เดียว มนุษยทั์ง้หมดเป็นผูเ้ล่ือมใสศรัทธา (นาราด) พอ่พูดวา่: ลูกๆ ผูท่ี้จะกลายเป็นเทพตอ้งหันกลับเขา้สูภ่ายใน และถาม
ตนเองวา่: เน่ืองจากฉันกาํลังจะกลายเป็นเทพ พฤติกรรมของฉันควรเป็นเชน่ไร? เรากาํลังจะกลายเป็นเทพ ดังนัน้เราตอ้ง
ไมด่ื่มแอลกอฮอล ์ สูบบุหร่ี ขอ้งแวะในกิเลส หรือรับประทานอาหารท่ีเตรียมโดยมนุษยท่ี์ไมบ่ริสุทธ์ิ มิฉะนัน้สภาพของเรา
กจ็ะไดรั้บผลกระทบ พอ่น่ังท่ีน่ีและอธิบายสิง่เหลา่น้ีแกลู่ก ไมมี่ใครอ่ืนรู้ความลับของละครน้ี น่ีคือการแสดงและทุกคนคือ
นักแสดง เราดวงวญิญาณลงมาจากเบ้ืองบน นักแสดงทุกคนของทัง้โลกมีบทบาทท่ีจะเลน่ ลูกแตล่ะคนมีบทบาทของตน
เองท่ีจะเลน่ มีนักแสดงมากมาย มองดูสวิา่พวกเขากาํลังเลน่บทบาทของเขาอยา่งไร น่ีคือตน้ไมข้องศาสนาท่ีหลากหลาย 
ตน้มะมว่งจะไมเ่รียกไดว้า่เป็นตน้ไมท่ี้หลากหลาย มันกจ็ะมีเพียงมะมว่งท่ีตน้ น่ีคือตน้ไมโ้ลกมนุษย ์ แตถู่กเรียกวา่ตน้ไม้
ของศาสนาท่ีหลากหลาย ผูเ้ป็นเมลด็คือหน่ึงเดียวเทา่นัน้ มองดูวา่มีความหลากหลายมากแคไ่หนในเผา่พันธุม์นุษย ์พวก
เขาทุกคนแตกตา่งกันมาก พอ่น่ังท่ีน่ีและอธิบายสิง่น้ี มนุษยไ์มรู้่สิง่ใดเลย เพียงพอ่เทา่นัน้ท่ีสามารถเปล่ียนมนุษยธ์รรมดา
ให้กลายเป็นผูท่ี้มีสติปัญญาท่ีสูงสง่ ลูกรู้วา่เหลือเพียงไมก่ี่วันในโลกเกา่น้ี ตน้ออ่นกาํลังถูกเพาะข้ึนเชน่ท่ีเคยเป็นในวงจร
ท่ีแลว้ ตน้ออ่นของปวงประชาท่ีดีและปวงประชาธรรมดากไ็ดรั้บการเพาะปลูกข้ึนดว้ยเชน่กัน อาณาจักรกาํลังถูกกอ่ตัง้ข้ึน
ท่ีน่ี ลูกๆ ตอ้งใชส้ติปัญญาของลูกเก่ียวกับทุกสิง่ ไมใ่ชว่า่มันไมเ่ป็นไรท่ีลูกจะฟังมุรลีหรือไม ่แมใ้นขณะท่ีน่ังท่ีน่ี สติปัญญา
ของลูกบางคนกเ็ร่ร่อนออกไปขา้งนอก ลูกบางคนผูท่ี้ฟังมุรลีดว้ยตัวเองอยูต่อ่หน้านัน้กมี็พรายฟองแหง่ความสุขผุดอยู่
ภายใน พวกเขาวิง่มาท่ีน่ีเพ่ือรับฟังมุรลี พระเจา้กาํลังสอน! ดังนัน้ลูกไมค่วรหยุดศกึษาการศกึษาเชน่นัน้ เทปบันทึกเสยีง
บันทึกทุกสิง่อยา่งถูกตอ้งแมน่ยาํ ดังนัน้ รับฟังสิง่นัน้ ถา้ผูท่ี้ม่ังค่ังบางคนจะซ้ือสิง่เหลา่น้ี คนจนกจ็ะสามารถรับฟังได ้
ดังนัน้ผูค้นมากมายจะไดรั้บคุณประโยชน์ ลูกๆท่ียากจนดว้ยกส็ามารถทาํให้โชคของพวกเขาสูงสง่มากเพ่ือตนเอง บาบา
กาํลังให้มีการสร้างอาคารเพ่ือให้ลูกๆพักอาศัย ลูกๆท่ียากจนบางคนแมก้ระท่ังสง่ธนาณัติสองรูปีมาให้! พวกเขาพูดวา่: บา
บาใชอิ้ฐหน่ึงกอ้นในช่ือของฉันสาํหรับอาคารน้ี และอีกหน่ึงรูปีใชใ้นยักยา่ จะตอ้งมีผูท่ี้เติมเตม็คลังสมบัติดว้ยเชน่กัน เม่ือ



โรงพยาบาล ฯลฯ ถูกสร้างข้ึน คา่ใชจ้า่ยมากมายกเ็กิดข้ึน ผูค้นท่ีม่ังค่ังชว่ยเหลือรัฐบาลอยา่งมาก พวกเขาไดรั้บอะไร
เป็นการตอบแทน? ความสุขช่ัวคราว อยา่งไรกต็ามรางวัลของสิง่ใดกต็ามท่ีลูกทาํท่ีน่ีจะคงอยูเ่ป็นเวลานานถึง 21 ชาติเกิด 
ลูกสามารถเหน็ไดว้ธีิท่ีบาบาให้ทุกสิง่ และจะกลายเป็นนายของโลกอันดับหน่ึง ใครจะไมท่าํการตอ่รองเชน่นัน้สาํหรับ 21 
ชาติเกิดละ่? เหตุน้ีเองลูกจึงเรียกทา่นวา่เจา้ผูไ้ร้เดียงสา ประเดน็นัน้อา้งถึงเวลาน้ี ทา่นนัน้แสนจะไร้เดียงสา ทา่นพูดวา่: 
ทาํสิง่ใดกต็ามท่ีลูกตอ้งการทาํ ลูกสาวบางคนยากจนมากจนพวกเธอหาเล้ียงชีพดว้ยการเยบ็เสื้อผา้ บาบารู้วา่พวกเธอจะ
ประกาศสทิธ์ิในสถานภาพท่ีสูงมาก มีตัวอยา่งของสุดามาเชน่กันผูท่ี้ให้ขา้วหน่ึงกาํมือ และไดรั้บพระราชวังถึง 21 ชาติเกิด 
ลูกเขา้ใจสิง่เหลา่น้ีตา่งลาํดับกันไปตามความเพียรพยายามท่ีลูกทาํ พอ่พูดวา่: พอ่คือเจา้ผูไ้ร้เดียงสา ดาดา้น้ีไมใ่ชเ่จา้ผูไ้ร้
เดียงสา ผูน้ี้พูดดว้ยเชน่กันวา่: ชีพบาบาคือเจา้ผูไ้ร้เดียงสา ทา่นถูกเรียกวา่นักธุรกิจ พอ่คา้เพชร และนักมายากลดว้ยเชน่
กัน ลูกกาํลังกลายเป็นนายของโลก บารัตเวลาน้ียากจนขน้แคน้มาก ผูค้นม่ังค่ังและรัฐบาลยากจน เวลาน้ีลูกเขา้ใจวา่บารัต
เคยสูงสง่เพียงใด มันเคยเป็นสวรรคจ์ริงๆ ยังคงมีสิง่ช้ีบอกของสิง่นัน้ วัดโสมนาถไดรั้บการตกแตง่ประดับประดาอยา่ง
งดงามมากดว้ยเพชรพลอยและอัญมณี อูฐบรรทุกเพชรและอัญมณีเหลา่นัน้ทัง้หมดไป ลูกๆ รู้วา่โลกน้ีเวลาน้ีกาํลังจะ
เปล่ียนแปลงอยา่งแน่นอน เวลาน้ีเรากาํลังเตรียมการเพ่ือสิง่นัน้ ผูท่ี้ทาํบางสิง่จะไดรั้บรางวัลของสิง่นัน้ มีการตอ่ตา้น
มากมายจากมายา ลูกคือผูท้าํตามพระเจา้ในขณะท่ีทุกคนอ่ืนเป็นทาสของราวัน ลูกเป็นของชีพบาบา ชีพบาบากาํลังให้
มรดกของลูกแกลู่ก ดังนัน้ไมมี่ใครนอกจากพอ่ควรอยูใ่นสติปัญญาของลูก อัจชะ 

ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม ่
พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจาํระลึกถึง: 

1. กลับเขา้สูภ่ายในและพูดกับตนเองวา่: เน่ืองจากฉันจะกลายเป็นเทพ พฤติกรรมของฉันควรเป็นเชน่ไร? อาหารและ
เคร่ืองด่ืมใดของฉันไมบ่ริสุทธ์ิไหม? 

2. เพ่ือท่ีจะทาํให้โชคของลูกสูงสง่สาํหรับอนาคต 21 ชาติเกิดของลูก จงให้สิง่ใดกต็ามท่ีลูกมีแกเ่จา้ผูไ้ร้เดียงสาเชน่ท่ีสุดา
มาไดท้าํ อยา่ไดมี้ขอ้อา้งใดๆในการขาดการศกึษาน้ี 
พร: ขอให้ลูกนําศาสนาดัง้เดิมของดวงวญิญาณของลูกมาใช ้ และกลับมาบริสุทธ์ิและเป็นโยคี ดว้ยสาํนึกรู้ของ

รูปดัง้เดิมและเป็นนิรันดร์ของลูก 
ศาสนาดัง้เดิมของบราหมิ์นคือความบริสุทธ์ิ ในขณะท่ีความไมบ่ริสุทธ์ินัน้เป็นศาสนาภายนอก ความ
บริสุทธ์ิท่ีผูค้นพบวา่ยากท่ีจะปฏิบัตินัน้งา่ยมากสาํหรับลูกๆ เพราะลูกตระหนักดีวา่รูปท่ีแทจ้ริงของดวง
วญิญาณของลูกนัน้บริสุทธ์ิเสมอ รูปท่ีเป็นนิรันดร์ของลูกคือรูปของดวงวญิญาณท่ีบริสุทธ์ิ และรูปดัง้เดิม
ของลูกคือเทพท่ีบริสุทธ์ิ แมก้ระท่ังในชาติเกิดสุดทา้ยของเวลาปัจจุบัน กเ็ป็นชีวติบราหมิ์นท่ีบริสุทธ์ิและ
ดังนัน้ความบริสุทธ์ิจึงเป็นบุคลิกภาพของชีวติบราหมิ์น ผูท่ี้บริสุทธ์ิคือโยคี 

คติพจน์: อยา่ไดไ้มร่ะมัดระวังดว้ยการเรียกตนเองวา่เป็นโยคีท่ีงา่ยดาย แตจ่งกลายเป็นรูปของพลัง 
  

*** โอม ชานต ิ*** 

สัญญาณท่ีละเอียดอ่อน: ฝึกฝนการอยู่ในสภาพสาํนึกเป็นดวงวิญญาณ อยู่อย่างสาํรวจตน 

มีคาํกลา่ววา่ ผูท่ี้หันเขา้สูภ่ายในคือผูท่ี้มีความสุขอยา่งสมํา่เสมอ พวกเขาไมส่ามารถถูกดูดดึงจากสิง่ดึงดูดภายนอกใดๆ ได้
พวกเขาไมส่ามารถถูกดึงดูดโดยคาํสัง่ของจิตใจของตนเองหรือของผูอ่ื้นได ้ ผูท่ี้อยูอ่ยา่งหันเขา้สูภ่ายในและมีความสุข
อยา่งสมํา่เสมอ จะเป็นนายผูป้ระทานความสุข ลูกๆของผูป้ระทานความสุข พวกเขาจะเป็นอิสระจากการหันสูภ่ายนอก 


