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สาระ: ลูกๆ ท่ีแสนหวาน ลูกไดม้าหาพอ่เพ่ือท่ีจะสร้างโชคสำหรับตัวเอง ลูกๆ ผูท่ี้พระเจา้รับทุกสิง่มีโชคท่ีสูงสง่
ท่ีสุด

คำถาม: เน่ืองจากความผิดใดของลูกๆ ท่ีมายากลับมาเตม็ไปดว้ยพลัง?
คำตอบ: เม่ือลูกๆลืมบาบาขณะรับประทานอาหาร เม่ือลูกไมอ่อฟเฟอร์อาหารของลูกแกบ่าบา เป็นเม่ือนัน้ท่ีมายา

รับประทานอาหารของลูกและกลับมามีพลังมาก และแลว้เธอเป็นเหตุให้ลูกๆเศร้าโศก ความผิดเลก็น้อย
ของลูกน้ีทำให้มายาชนะลูก เหตุน้ีเองคำช้ีนำของบาบาคือ: ลูกๆรับประทานในการจดจำระลึกถึงพอ่ ทำให้
สัญญาม่ันคงวา่ ขอให้ฉันรับประทานกับทา่นเทา่นัน้ เม่ือลูกจดจำทา่นขณะท่ีลูกรับประทาน ทา่นกพ็อใจ

เพลง: ถา้ไมวั่นน้ี และแลว้พรุ่งน้ีเมฆหมอกจะกระจายไป

โอมชานติ ลูกๆ เขา้ใจวา่วันของความไมมี่โชคของลูกกำลังเปล่ียนไปสูวั่นแหง่โชคท่ียิง่ใหญต่ลอดไปในขณะน้ี โชคของ
ลูกเฝ้าแตเ่ปล่ียนไปตา่งลำดับกันไปตามความเพียรพยายามของลูก โชคของนักเรียนเฝ้าแตเ่ปล่ียนไปท่ีโรงเรียนเชน่กัน
น่ันคือ โชคนัน้เฝ้าแตเ่พิม่ข้ึน ลูกรู้อยา่งชัดเจนมากวา่กลางคืนน้ีกำลังสิน้สุดลงและโชคของลูกกำลังเปล่ียนแปลง ลูกกำลัง
ไดรั้บการประพรมดว้ยความรู้น้ี ลูกท่ีรู้คดิทุกคนเขา้ใจวา่เรากำลังเปล่ียนจากผูท่ี้ไมมี่โชคไปเป็นผูท่ี้มีโชคอยา่งแน่นอน
น่ันคือเรากำลังกลายเป็นนายแหง่สวรรค์ เรากำลังเปล่ียนความไมมี่โชคของเราไปเป็นมีโชคตา่งลำดับกันไปตามความ
เพียรพยายามของเรา กลางคืนกำลังเปล่ียนไปสูก่ลางวันในเวลาน้ี ไมมี่ใครนอกจากลูกๆท่ีเขา้ใจสิง่น้ี บาบาแฝงตน และ
เร่ืองราวของทา่นกแ็ฝงตนดว้ยเชน่กัน มนุษยไ์ดเ้ขียนเก่ียวกับความรู้ท่ีงา่ยดายและราชาโยคะท่ีงา่ยดายในคัมภีร์ ผูท่ี้เขียน
สิง่เหลา่นัน้เวลาน้ีไดต้ายไปแลว้ และผูท่ี้อา่นสิง่นัน้กไ็มส่ามารถเขา้ใจสิง่ใดเพราะพวกเขาไมรู้่คดิ มีความแตกตา่งอยา่ง
มาก! ลูกกเ็ขา้ใจตา่งลำดับกันไปตามความเพียรพยายามท่ีทำมากเพียงใด ไมใ่ชทุ่กคนทำความเพียรพยายามดว้ยจำนวน
เทา่กัน เพียงลูกบราหมิ์นเทา่นัน้ท่ีรู้วา่อะไรหมายถึงโชคไมดี่และอะไรหมายถึงโชคดี ทุกคนอ่ืนอยูใ่นความมืดสนิท ลูก
ตอ้งปลุกพวกเขาให้ต่ืนข้ึนโดยการอธิบายให้แกพ่วกเขา ผูท่ี้เป็นของสุริยวงศเ์ป็นผูมี้โชคอยา่งมาก พวกเขาคือผูท่ี้กำลัง
กลับมา 16 องศาสมบูรณ์เตม็ เรากำลังสร้างโชคแหง่สวรรคเ์พ่ือตนเองโดยผา่นพอ่ผูส้ร้างสวรรค์ ลูกสามารถอธิบายแกผู่้
ท่ีพูดภาษาอังกฤษดว้ยเชน่กันวา่ลูกกำลังไดรั้บโชคแหง่สวรรคจ์ากพระเจา้แหง่สวรรค,์พอ่ มีความสุขในสวรรคแ์ละความ
ทุกขใ์นนรก ยุคทองหมายถึงยุคแหง่สัจจะและความสุข และยุคเหลก็หมายถึงยุคแหง่ความทุกข์ น้ีคือเร่ืองท่ีงา่ยดายมากท่ี
จะเขา้ใจ เรากำลังทำความเพียรพยายามในเวลาน้ี ชาวอังกฤษและชาวคริสตอ่ื์นๆมากมายจะมาท่ีน่ี เม่ือพวกเขามา ลูกตอ้ง
บอกพวกเขาวา่ เราเพียงแตจ่ดจำพระเจา้แหง่สวรรคผู์เ้ดียว, พอ่ เพราะความตายกำลังยืนอยูเ่บ้ืองหน้าเรา พอ่พูดวา่ ลูก
ตอ้งมาท่ีฉัน ผูค้นไปจาริกแสวงบุญ ชาวพุทธมีสถานท่ีจาริกแสวงบุญของพวกเขาและชาวคริสตมี์ของเขา แตล่ะศาสนามี
ประเพณีและระบบของตนเองท่ีชัดเจน ท่ีน่ีเป็นเร่ืองของโยคะของสติปัญญาของลูก ลูกตอ้งกลับไปยังสถานท่ีท่ีลูกไดจ้าก
ลงมาเพ่ือลงมาเลน่บทบาทของลูก พระเจา้, พอ่, ผูท่ี้ไดก้อ่ตัง้สวรรคไ์ดบ้อกสิง่น้ีแกเ่รา เรากำลังแสดงหนทางท่ีแทจ้ริง
ให้ทา่น โดยการจดจำ พระเจา้, พอ่ ความคดิสุดทา้ยของลูกจะนำลูกไปสูจุ่ดหมายปลายทาง เม่ือบางคนลม้ป่วยทุกคนก็
เตือนเขาและพูดวา่ พร่ำช่ือรามซ้ำๆ ในเบงกอลเม่ือบางคนกำลังจะสิน้ใจ พวกเขาพาเขาไปท่ีแมน่้ำ คงคาและพูดวา่ พร่ำช่ือ
ของฮารี(พระเจา้) แลว้เธอจะไปท่ีฮารี(พระเจา้) อยา่งไรกต็ามไมมี่ใครไปท่ีทา่น ในยุคทองลูกจะไมพู่ดวา่ พร่ำช่ือรามหรือ
ช่ือของฮารี หนทางของความเล่ือมใสศรัทธาเร่ิมตน้ในยุคทองแดง ไมใ่ชว่า่พระเจา้หรือกูรูเป็นท่ีจดจำในยุคทอง ท่ีน่ันสิง่
เดียวท่ีลูกจดจำคือลูกเป็นดวงวญิญาณ ฉัน ดวงวญิญาณน้ี จะจากร่างน้ีและรับร่างตอ่ไปของฉัน ลูกจดจำอำนาจของลูก
ลูกเขา้ใจวา่ลูกจะไปและเกิดในอาณาจักรของลูก เวลาน้ีลูกมีศรัทธาท่ีม่ันคงวา่ลูกจะไดรั้บอำนาจการปกครองของลูกอยา่ง
แน่นอน จะมีใครอ่ืนท่ีจะจดจำ หรือ ให้ทาน หรือ ทำบุญให้ท่ีน่ัน? ไมมี่ผูใ้ดยากจนเลยท่ีน่ันท่ีลูกจะตอ้งให้ทานหรือทำบุญ
ธรรมเนียมประเพณีและระบบของหนทางความเล่ือมใสศรัทธาแยกจากธรรมเนียมประเพณีและระบบของหนทางของ
ความรู้ เวลาน้ีลูกให้ทุกสิง่แกพ่อ่และประกาศสทิธ์ิในมรดกของลูกส ำหรับ 21 ชาติเกิด เทา่นัน้เอง จะไมมี่ความจำเป็นท่ี
ตอ้งให้ทานหรือทำบุญในเวลานัน้ เราให้ทุกสิง่แกพ่ระเจา้,พอ่ และแลว้เป็นพระเจา้ผูรั้บทุกสิง่ ถา้ทา่นไมรั่บสิง่นัน้ ทา่นจะ
ให้ลูกเป็นการตอบแทนตอ่สิง่นัน้อยา่งไร? ถา้ทา่นไมรั่บ น่ันจะเป็นความไมมี่โชคของลูก ทา่นตอ้งรับสิง่นัน้เพ่ือขจัดความ
ผูกพันยึดม่ันของลูก ลูกๆ เขา้ใจความลับน้ี หากไมมี่ความจำเป็นใดเลย เหตุใดบาบารับสิง่นัน้? ลูกตอ้งไมส่ะสมสิง่ใดท่ีน่ี
ลูกตอ้งขจัดความผูกพันยึดม่ันจากทุกสิง่ท่ีน่ี บาบาไดอ้ธิบายวา่เม่ือลูกไปบางแหง่ ลูกควรพิจารณาตนเองวา่เบาสบายอยา่ง



มาก เราเป็นลูกๆ ของพอ่ เราดวงวญิญาณเร็วมากกวา่จรวด ถา้ลูกเดินในสำนึกเป็นดวงวญิญาณลูกจะไมเ่หน็ดเหน่ือยเลย
จะไมมี่ส ำนึกของร่างกายของลูกใดๆ จะเป็นราวกับวา่ขาของลูกไมไ่ดก้ำลังทำงานและลูกกำลังโบยบนิ ลูกสามารถไปท่ีใด
กต็ามในสำนึกเป็นดวงวญิญาณ กอ่นหน้าน้ีผูค้นเคยไปจาริกแสวงบุญฯลฯ ดว้ยการเดินเทา้ ในเวลานัน้สติปัญญาของ
มนุษยไ์มต่โมประธาน พวกเขาเคยไปดว้ยความศรัทธาอยา่งมาก พวกเขาไมเ่หน็ดเหน่ือย ลูกไดรั้บการชว่ยเหลือโดยการ
จดจำบาบา แมว้า่ผูเ้ล่ือมใสศรัทธาสวดภาวนาตอ่สัญลักษณ์ท่ีเป็นหินสำหรับสิง่ตา่งๆ บาบาเติมเตม็ความปรารถนาของ
พวกเขาในเวลานัน้แคช่ั่วคราว ในเวลานัน้การจดจำระลึกถึงรโชประธาน และดังนัน้เน่ืองจากสิง่นัน้พวกเขาจึงไดรั้บบาง
พลัง จึงไมมี่ความเหน็ดเหน่ือยใดเลย บุคคลสำคัญในเวลาน้ีเหน็ดเหน่ือยอยา่งรวดเร็วมาก คนจนไปจาริกแสวงบุญ
มากมาย คนม่ังค่ังไปดว้ยความโอฬารตระการตาบนหลังมา้ในทางตรงกันขา้มคนจนเดินเทา้ไป คนม่ังค่ังไมไ่ดรั้บผล
รางวัลมากมายสำหรับความเล่ือมใสและศรัทธาของพวกเขาและมีความศรัทธาเชน่เดียวกับคนยากจน ลูกรู้วา่ในเวลาน้ีบา
บาคือเจา้แหง่คนยากจน ดังนัน้เหตุใดลูกจึงกลับมาสับสน? เหตุใดลูกจึงลืมบาบา? บาบาพูด: ลูกไมต่อ้งอดทนตอ่ความ
ยากลำบากใดๆ ทัง้หมดท่ีลูกตอ้งทำคือจดจำเจา้บา่วเดียวน้ี ลูกทัง้หมดเป็นเจา้สาว ดังนัน้ลูกตอ้งจดจำเจา้บา่วของลูก ลูก
ไมอ่ายหรือท่ีลูกรับประทานโดยไมอ่อฟเฟอร์โบก้แกเ่จา้บา่วน้ี? ทา่นเป็นเจา้บา่วและเป็นพอ่ของลูกเชน่กัน ทา่นถามวา่
ลูกจะไมอ่อฟเฟอร์อาหารแกพ่อ่เชน่นัน้หรือ? ลูกควรออฟเฟอร์อาหารของลูกแกพ่อ่ใชไ่หม? จงมองดูวา่วธีิการท่ีฉลาดท่ี
บาบาแสดงให้แกลู่ก ลูกยอมรับทา่นเป็นพอ่ของลูกและเจา้บา่วของลูกใชไ่หม? ลูกควรออฟเฟอร์อาหารแกผู่เ้ดียวท่ีให้
อาหารแกลู่กกอ่น บาบาพูดวา่ เพียงหลังจากออฟเฟอร์โบก้ตอ่พอ่และแลว้รับประทานในการจดจำระลึกถึงพอ่ สิง่น้ีใช้
ความเพียรพยายามอยา่งมาก บาบาบอกลูกซ้ำๆ วา่ลูกตอ้งจดจำบาบาอยา่งแน่นอน บาบาน้ีเองกท็ำความเพียรพยายามน้ีซ้ำ
แลว้ซ้ำ เลา่ เป็นสิง่ท่ีงา่ยดายมากสำหรับลูกกุมารี ลูกยังไมไ่ดปี้นบันไดข้ึนไป กุมารีกลับมาหมัน้หมายกับคูห่มัน้ของเธอ ลูก
ควรรับประทานอาหารของลูกหลังจากจดจำระลึกถึงเจา้บา่วเชน่นัน้ เม่ือลูกจดจำทา่น ทา่นมาท่ีลูก เม่ือลูกจดจำทา่น ทา่น
ไดรั้บกลิน่หอมของอาหาร ดังนัน้ลูกปลูกฝังนิสัยของการพูดกับบาบาในลักษณะน้ี เม่ือลูกต่ืนอยูใ่นตอนกลางคืนอยูใ่น
การจดจำระลึกถึงทา่น การฝึกฝนนัน้จะพัฒนาข้ึนและแลว้จะมีการจดจำระลึกถึงในระหวา่งวันดว้ย ลูกควรจดจำบาบาใน
ขณะท่ีลูกกำลังรับประทาน ลูกไดห้มัน้หมายกับเจา้บา่วนัน้แลว้ ลูกตอ้งรักษาสัญญาท่ีม่ันคงวา่ ฉันจะรับประทานกับทา่น
เทา่นัน้ เพียงเม่ือลูกจดจำทา่น ทา่นจะรับประทานสิง่นัน้ ใชไ่หม? ถึงอยา่งไรกต็ามทา่นเพียงแตจ่ะรับกลิน่อาหารเทา่นัน้
เพราะทา่นไมมี่ร่างกายของทา่นเอง เป็นการงา่ยมากสำหรับลูกกุมารี ลูกมีอุปกรณ์ตา่งๆมากกวา่ ชีพบาบาเจา้บา่วท่ีสวยงาม
ของฉัน ทา่นนัน้แสนหวาน! ฉันไดจ้ดจำทา่นมาเป็นเวลาคร่ึงวงจร เวลาน้ีทา่นไดม้าและพบปะฉัน ทา่นควรรับประทานสิง่
ท่ีฉันกำลังรับประทานดว้ยเชน่กัน ไมเ่พียงพอท่ีจะจดจำทา่นเพียงครัง้เดียวและแลว้ยังคงรับประทานตามลำพังและลืม
ป้อนอาหารทา่น ถา้ลูกลืมทา่น ทา่นไมส่ามารถรับอะไร ลูกรับประทานอาหารหลายชนิด เชน่ขา้วและถ่ัว มะมว่ง หรือขนม
หวานฯลฯ ไมค่วรเป็นเชน่วา่ลูกจดจำทา่นในตอนเร่ิมตน้และแลว้กห็ยุด และแลว้ทา่นจะรับประทานสิง่อ่ืนๆไดอ้ยา่งไร?
ถา้เจา้บา่วของลูกไมรั่บประทานสิง่นัน้ มายาจะเขา้มาระหวา่งกลางและรับประทาน เธอจะไมย่อมให้ทา่นรับประทาน ลูก
สามารถเหน็วา่เม่ือมายารับประทาน เธอกก็ลับมาเตม็ไปดว้ยพลังและเฝ้าแตท่ำให้ลูกพา่ยแพ้ บาบาแสดงถึงวธีิการทัง้หมด
แกลู่ก ถา้ลูกจดจำบาบา พอ่ของลูก เจา้บา่วของลูกจะยังคงพอใจกับลูกอยา่งมาก ลูกพูดวา่ บาบาฉันตอ้งการรับประทาน
กับทา่นเทา่นัน้และน่ังกับทา่นเทา่นัน้ ฉันรับประทานในการจดจำระลึกถึงทา่น บนพ้ืนฐานของความรู้น้ี เรารู้วา่ทา่นจะรับ
กลิน่หอมเทา่นัน้ ร่างกายน้ีไดยื้มมาใช้ บาบามาเม่ือลูกจดจำทา่น ทุกสิง่ข้ึนอยูกั่บการจดจำระลึกถึงของลูก น่ีคือความหมาย
ของโยคะ โยคะตอ้งใชค้วามเพียรพยายาม ซันยาสซีไมเ่คยพูดสิง่น้ี ถา้ลูกตอ้งการเพียรพยายาม จดบันทึกศรีมัททัง้หมด
ของบาบาไวแ้ละทำความเพียรพยายามอยา่งสมบูรณ์ บาบาแบง่ปันประสบการณ์ของทา่น ทา่นพูดวา่ ทำการกระทำ
เดียวกันกับท่ีพอ่กระทำ ฉันกำลังสอนการกระทำเหลา่นัน้แกลู่ก บาบาไมต่อ้งแสดงการกระทำ ในยุคทองลูกไมทุ่กข์
ทรมานจากการกระทำของลูกเอง บาบาบอกลูกถึงสิง่ท่ีงา่ยดายอยา่งยิง่ท่ีจะทำ: ขอให้ฉันรับประทานกับทา่นเทา่นัน้และฟัง
ทา่นเทา่นัน้ ลูกไดรั้บการจดจำในสิง่น้ี จดจำทา่นในรูปของเจา้บา่วของลูกหรือพอ่ของลูก เป็นท่ีจดจำกันมาวา่ลูกสามารถ
สกัดประเดน็ของความรู้โดยการไตร่ตรองมหาสมุทรของความรู้น้ี โดยการฝึกฝนของลูกน้ี บาปของลูกสามารถไดรั้บการ
ปลดเปล้ือง และลูกจะกลับมามีพลานามัยท่ีสมบูรณ์ ผูท่ี้เพียรพยายามจะไดรั้บผลกำไรจากความเพียรพยายามนัน้ และผูท่ี้
ไมไ่ดท้ ำจะสูญเสยีไป ไมใ่ชทุ่กคนในโลกจะกลายเป็นนายแหง่สวรรค์ สิง่น้ีอยูใ่นบัญชีดว้ย บาบาอธิบายทุกสิง่อยา่งชัดเจน
มาก ลูกไดย้นิในเพลงวา่ลูกกำลังไปจาริกแสวงบุญ ลูกตอ้งรับประทานอาหารฯลฯ ในระหวา่งการจาริกแสวงบุญอยา่ง
แน่นอน เจา้สาวรับประทานกับเจา้บา่วของเธอ และเดก็รับประทานกับพอ่แมข่องเขา สิง่เดียวกันไดเ้กิดข้ึนท่ีน่ี ความรัก
มากเทา่ใดท่ีลูกมีส ำหรับเจา้บา่วของลูก องศาของความสุขของลูกจะข้ึนสูงตามนัน้ สติปัญญาของลูกจะพัฒนาศรัทธา และ
ลูกจะกลับมามีชัยชนะ การมีโยคะหมายถึงการแขง่ขัน น่ีคือการแขง่ขันของโยคะของสติปัญญา ลูกคือนักเรียน และครู
กำลังสอนวธีิท่ีจะวิง่ในการแขง่ขันน้ี พอ่พูดวา่ อยา่คดิวา่ลูกตอ้งมีการกระทำตลอดทัง้วัน หลังจากท่ีลูกมีการกระทำ ลูก



ตอ้งกลายเป็นเชน่เตา่และน่ังในการจดจำระลึกถึง แมลงสง่เสยีงไปท่ัวตลอดทัง้วันและแลว้บางตัวกบ็นิจากไปและบางตัว
กต็าย นัน้เป็นเพียงตัวอยา่ง ลูกบราหมิ์นสง่เสยีงความรู้และทำให้ผูอ่ื้นเป็นเชน่เดียวกับลูก บางคนพัฒนาความรักอยา่ง
มากมาย บางคนกท็รุดโทรม บางคนกพั็ฒนาไดเ้พียงคร่ึงเดียวเทา่นัน้ พวกเขาวิง่หนีไปและแลว้กก็ลายเป็นแมลงอีกครัง้
เป็นสิง่ท่ีงา่ยดายอยา่งมากท่ีจะสง่เสยีงความรู้น้ีทัง้หมด การพูดวา่ “ไมไ่ดใ้ชเ้วลานานเลยสำหรับพระเจา้ท่ีจะเปล่ียนมนุษย์
ให้กลายเป็นเทพ” ไดเ้ป็นท่ีจดจำ เวลาน้ีเรากำลังมีโยคะ เรากำลังเพียรพยายามท่ีจะกลายเป็นเทพ ไดมี้การอา้งถึงความรู้
น้ีไวใ้นกีตะ: ทา่นไดเ้ปล่ียนมนุษยไ์ปเป็นเทพและแลว้ทา่นจากไป ทุกคนในยุคทองไดก้ลายเป็นเทพ ตอ้งเป็นในยุค
บรรจบพบกันท่ีพระเจา้มาและเปล่ียนมนุษยไ์ปเป็นเทพ โยคะสำหรับกลายเป็นเทพไมมี่การสอนในยุคทอง ศาสนาเทพได้
เร่ิมตน้ในตอนตน้ของยุคทอง กอ่นจบของยุคเหลก็มีศาสนาท่ีช่ัวร้าย ประเดน็น้ีเพียงเขียนไวใ้นกีตะเทา่นัน้ ไมไ่ดใ้ชเ้วลา
นานเลยสำหรับพระเจา้ท่ีจะเปล่ียนมนุษยไ์ปเป็นเทพ เพราะวา่ทา่นให้เป้าหมายและวัตถุประสงคข์องลูกแกลู่ก ท่ีน่ันจะมี
เพียงศาสนาเดียวส ำหรับทุกคนในโลก ทัง้โลกจะคงอยู่ ไมใ่ชว่า่จีนและยุโรปจะไมค่งอยู่ ทัง้จีนและยุโรปจะคงอยูแ่ต่
มนุษยจ์ะไมค่งอยูท่ี่น่ัน จะมีเพียงผูท่ี้เป็นของศาสนาเทพเทา่นัน้ ผูท่ี้เป็นของศาสนาอ่ืนจะไมค่งอยู่ ขณะน้ีเป็นยุคเหลก็และ
เป็นพระเจา้ท่ีจะเปล่ียนลูกจากมนุษยไ์ปเป็นเทพ พอ่พูดวา่ ลูกจะมีความสุขอยา่งสม่ำเสมอเป็นเวลา 21 ชาติเกิด ไมมี่สิง่ใด
ท่ียากลำบากเก่ียวกับสิง่น้ี ลูกไดท้ำความเพียรพยายามอยา่งมากในหนทางของความเล่ือมใสศรัทธาเพ่ือท่ีจะไปถึงพระเจา้
ไดมี้การพูดวา่บางคนไปอยูเ่หนือเสยีงสูนิ่พพาน พวกเขาจะไมพู่ดเลยวา่เขาไดไ้ปหาพระเจา้ พวกเขาจะพูดวา่เขาไดไ้ปสู่
สวรรค์ สวรรคไ์มไ่ดส้ร้างข้ึนส ำหรับเพียงดวงวญิญาณเดียวท่ีจะไปท่ีน่ัน ลูกทัง้หมดตอ้งไปท่ีน่ัน มีการเขียนไวใ้นกีตะวา่
พระเจา้เป็นความตายเหนือความตายทัง้หมด ทา่นพาทุกคนกลับบา้นเหมือนกับฝูงยุง สติปัญญาพูดดว้ยเชน่กันวา่วงจรน้ี
ตอ้งซ้ำรอย ดังนัน้กอ่นอ่ืนศาสนาเทพของยุคทองจะซ้ำรอยอยา่งแน่นอน และแลว้ศาสนาอ่ืนๆจะซ้ำรอย บาบาบอกลูกถึง
สิง่ท่ีงา่ยดายเชน่น้ี! มานมานะบาฟ! กเ็ทา่นัน้เอง! พระเจา้ของกีตะไดพู้ดเม่ือ 5,000 ปีท่ีแลว้เชน่กัน: ลูกๆ ท่ีรัก! ถา้หาก
เป็นกฤษณะท่ีพูดสิง่น้ีผูค้นของศาสนาอ่ืนจะไมไ่ดย้นิสิง่น้ี เม่ือพระเจา้พูดสิง่น้ี ลูกทัง้หมดรู้สกึวา่ พระเจา้,พอ่ คือผูเ้ดียวผู้
กอ่ตัง้สวรรค์ และแลว้ลูกจะไปและกลายเป็นผูป้กครองโลกท่ีน่ัน ไมมี่คา่ใชจ้า่ยฯลฯ เลยในสิง่น้ี ลูกเพียงแตต่อ้งรู้ตอน
ตน้ตอนกลางและตอนจบของโลก ลูกตอ้งไตร่ตรองมหาสมุทรแหง่ความรู้น้ี ขณะท่ีลูกกำลังทำทุกสิง่ทัง้กลางวันและ
กลางคืน ทำความเพียรพยายามเชน่น้ีตอ่ไป หากลูกจะไมไ่ตร่ตรองมหาสมุทรแหง่ความรู้น้ีและจดจำพอ่แตเ่พียงเฝ้าแต่
กระทำระหวา่งวัน และแลว้ลูกจะมีเพียงความคดิเหลา่นัน้ในเวลากลางคืน ผูท่ี้สร้างอาคารจะคดิเก่ียวกับอาคารเทา่นัน้ ถึง
แมว้า่มีความรับผิดชอบของการไตร่ตรองมหาสมุทรแหง่ความรู้น้ีท่ีไดรั้บโดยผูน้ี้(บราหม์า) มีการกลา่วไวว้า่ลักษมีไดรั้บ
ไหของน้ำทพิยแ์ละลูกทัง้หมดตอ้งกลายเป็นเชน่ลักษมี อัจชะ

ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม่
พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต

สาระสำหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจำระลึกถึง:

1. จดประเดน็ของศรีมัทและทำความเพียรพยายาม ลูกตอ้งกระทำกรรมท่ีพอ่(บราหม์า)ไดเ้รียนรู้เทา่นัน้โดยกระทำกรรม
เหลา่นัน้ดว้ยตนเอง ไตร่ตรองมหาสมุทรแหง่ความรู้น้ีและดึงเอาประเดน็ของความรู้ออกมา

2. สัญญากับตนเองวา่ลูกจะรับประทานอาหารในการจดจำระลึกถึงพอ่เทา่นัน้ “ฉันจะน่ังกับทา่นเทา่นัน้และรับประทาน
กับทา่นเทา่นัน้” ลูกตอ้งทำตามสัญญาน้ีของลูก
พร: พร: ขอให้ลูกอยูอ่ยา่งอิสระจากแรงจูงใจท่ีเหน็แกตั่วใดๆทัง้ในการกระทำของลูกและความสัมพันธข์องลูก

และดว้ยวธีินัน้กลับมาอยูเ่หนือบว่งกรรมเชน่เดียวกับพอ่
งานรับใชข้องลูกๆตอ้งทำให้ทุกคนเป็นอิสระ ดังนัน้ในขณะท่ีปลดปลอ่ยผูอ่ื้น อยา่ไดผู้กมัดตนเองในบว่ง
พันธะใดๆ เม่ือลูกกลับมาเป็นอิสระจากจิตสำนึกท่ีมีขีดจำกัดใดๆของ “ของฉัน” และแลว้ลูกกจ็ะสามารถ
สัมผัสกับสภาพท่ีเป็นอะแวค ลูกๆ ผูท่ี้เป็นอิสระจากแรงจูงใจท่ีเหน็แกตั่วใดๆ ทัง้ในชีวติทางโลกและทาง
จิตของพวกเขา ในการกระทำและความสัมพันธข์องพวกเขา สามารถท่ีจะสัมผัสกับสภาพอยูเ่หนือบว่ง
กรรมเชน่เดียวกับพอ่ ดังนัน้จงตรวจสอบดูวา่ลูกกลับมาละวางจากบว่งกรรมไดม้ากแคไ่หน? ลูกเป็นอิสระ
จากอิทธิพลของธรรมชาติหรือสันสการ์ท่ีไร้ประโยชน์ใดๆหรือไม?่

คติพจน์: ผูท่ี้มีความงา่ยดายและมีธรรมชาติท่ีงา่ยดายเป็นโยคีท่ีงา่ยดาย และไดรั้บความรักจากเจา้ผูไ้ร้เดียงสา



 
*** โอม ชานติ ***


