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สาระ: ลูกๆ ท่ีแสนหวาน เป็นหน้าท่ีของลูกท่ีจะให้สาสน์ของพอ่แกทุ่กบา้น ภายใตทุ้กสถานการณ์ลูกตอ้งหาวธีิท่ี

จะให้คาํแนะนําของพอ่แกทุ่กคนอยา่งแน่นอน 
คาํถาม: ลูกๆ ควรให้ความใสใ่จในประเดน็ใด? 
คาํตอบ: ลูกควรให้ความใสใ่จในการจดบันทึกประเดน็ใหมทั่ง้หมดท่ีปรากฏออกมา เพราะเป็นการยากท่ีจะจดจาํ

ประเดน็เหลา่น้ีทัง้หมด ลูกสามารถใชบั้นทึกของลูกเพ่ืออธิบายแกผู่อ่ื้น อยา่งไรกต็ามลูกไมค่วรเขียนจุด
ตา่งๆลงไปและแลว้ทิ้งสมุดบันทึกของลูกไว ้ ลูกๆ ท่ีเขา้ใจทุกสิง่อยา่งชัดเจนมีความสนใจอยา่งมากในการ
จดบันทึก 

เพลง: ผูค้นนับพันในโลกลอ็คกุญแจในหัวใจของทา่น!… 
 

โอม ชานติ ลูก ลูกๆ ทางจิตท่ีออ่นหวานท่ีสุดไดย้นิเพลงน้ี เพียงพอ่ผูเ้ดียวจะพูดคาํวา่ “ลูกๆ ทางจิต” ไมมี่ใครนอกจาก
พอ่ทางจิตจะเรียกลูกวา่ลูกๆทางจิตวญิญาณของทา่น ลูกๆรู้วา่มีพอ่ผูเ้ดียวของจิตวญิญาณทัง้หมด และเราทุกคนเป็น
พ่ีน้องกัน ผูค้นพูดถึงความเป็นพ่ีน้อง(brotherhood)แตม่ายากเ็ขา้ไปในพวกเขาในลักษณะเชน่นัน้ท่ีพวกเขาเรียกพอ่วา่
อยูทุ่กหนแหง่ซ่ึงทาํให้สิง่น้ีกลายเป็นความเป็นพอ่ (fatherhood) อาณาจักรของราวันคงอยูใ่นโลกเกา่ ในโลกใหมมี่
อาณาจักรของรามซ่ึงถูกเรียกวา่อาณาจักรของพระเจา้ เร่ืองเหลา่น้ีตอ้งเป็นท่ีเขา้ใจ มีสองอาณาจักรอยา่งแน่นอน คือ 
อาณาจักรของพระเจา้และอาณาจักรของปีศาจร้าย มีโลกใหมแ่ละมีโลกเกา่ ตอ้งเป็นพอ่ท่ีสร้างโลกใหมอ่ยา่งแน่นอน 
ผูค้นในโลกไมเ่ขา้ใจสิง่ใดเก่ียวกับโลกใหมห่รือโลกเกา่ พวกเขาไมรู้่สิง่ใดเลย กอ่นหน้าน้ีลูกไมเ่ขา้ใจเชน่กัน ลูกไมรู้่คดิ 
ใครสร้างโลกใหมแ่หง่ความสุขนัน้? เหตุใดจึงมีความทุกขใ์นโลกเกา่? นรกเปล่ียนไปเป็นสวรรคไ์ดอ้ยา่งไร? ไมมี่ใครรู้
สิง่เหลา่น้ี เพียงมนุษยเ์ทา่นัน้ท่ีสามารถรู้สิง่เหลา่น้ี มีภาพลักษณ์ของเทพและดังนัน้อาณาจักรของเทพดัง้เดิมท่ีคงอยู่
ตลอดไปตอ้งเคยคงอยูอ่ยา่งแน่นอน อาณาจักรนัน้ไมไ่ดค้งอยูใ่นเวลาน้ี เวลาน้ีเป็นรัฐบาลของประชาชนโดยประชาชน 
พอ่มาในบารัตเทา่นัน้ ผูค้นของบารัตไมรู้่วา่ชีพบาบาทาํอะไรเม่ือทา่นเขา้มาในบารัต พวกเขาลืมศาสนาของพวกเขาเอง 
เวลาน้ีลูกตอ้งให้คาํแนะนําของตรีมูรติและพอ่ชีวาแกพ่วกเขา ผูค้นพูดวา่: เทพบราหม์า เทพวษิณุและเทพชางกา้ และแลว้
พวกเขาพูดวา่: ขอคารวะตอ่ดวงวญิญาณสูงสุดชีวา ดังนัน้ลูกๆตอ้งให้คาํแนะนําของตรีมูรติชีวาแกพ่วกเขา ลูกตอ้งทาํงาน
รับใชน้ี้ ไมว่า่สถานการณ์จะเป็นเชน่ไร เม่ือทุกคนไดรั้บคาํแนะนําของพอ่ พวกเขาสามารถประกาศสทิธ์ิในมรดกของพวก
เขาจากพอ่ ลูกรู้วา่ลูกกาํลังประกาศสทิธ์ิในมรดกของลูกในขณะน้ี ยังมีอีกมากมายท่ียังไมป่ระกาศสทิธ์ิในมรดกของพวก
เขา เป็นหน้าท่ีของเราท่ีตอ้งทาํให้แน่ใจวา่ทุกบา้นไดรั้บสาสน์ของพอ่ ท่ีจริงแลว้เพียงพอ่เทา่นัน้คือผูนํ้าสาสน์ พอ่ให้คาํ
แนะนําตัวทา่นเองแกลู่ก และแลว้ลูกตอ้งให้คาํแนะนําของพอ่แกผู่อ่ื้น ลูกตอ้งให้ความรู้ของพอ่แกพ่วกเขา สิง่หลักคือ
ตรีมูรติชีวา น่ีคือตราประจาํตระกูลของเรา ผูค้นในภาครัฐบาลไมเ่ขา้ใจความหมายท่ีถูกตอ้งของสิง่น้ี พวกเขาแสดงวงจร
เป็นเชน่ลอ้ท่ีหมุน บนสิง่นัน้ถูกเขียนไวว้า่ “สัจจะนํามาซ่ึงชัยชนะ” ไมมี่ความหมายเลยกับคาํเหลา่นัน้ น่ันเป็นภาษา
สันสกฤต พอ่คือสัจจะ ลูกไดรั้บชัยชนะเหนือทัง้โลกดว้ยคาํอธิบายท่ีแทจ้ริงท่ีพอ่ให้แกลู่ก พอ่พูดวา่: พอ่กาํลังบอกสัจจะ
แกลู่กเม่ือพอ่พูดวา่ลูกสามารถกลายเป็นนารายณ์ท่ีแทจ้ริงผา่นการศกึษาน้ี ผูค้นเหลา่นัน้ดึงความหมายท่ีแตกตา่งกันไป
มากมาย ลูกควรถามพวกเขาถึงความหมายของสิง่น้ีเชน่กัน บาบาอธิบายในหลายวธีิ เม่ือใดกต็ามท่ีการชุมนุมถูกจัดข้ึนท่ี
ริมฝ่ังแมนํ่า้ลูกควรไปและอธิบายวา่แมนํ่า้คงคาไมส่ามารถเป็นผูช้าํระให้บริสุทธ์ิ แมนํ่า้เกิดจากมหาสมุทร แมนํ่า้ท่ีเป็นนํา้ท่ี
ออกมาจากมหาสมุทรท่ีเป็นนํา้ แมนํ่า้แหง่ความรู้น้ีออกมาจากมหาสมุทรของความรู้ เวลาน้ีลูกผูเ้ป็นแมมี่ความรู้น้ี จงไปท่ี
เกามุกท่ีซ่ึงนํา้ออกมาจากปากนัน้ พวกเขาเช่ือวา่น่ันคือนํา้ของแมนํ่า้คงคา แมแ้ตผู่ค้นท่ีมีการศกึษาสูงกไ็มส่ามารถเขา้ใจ
วา่นํา้ของแมนํ่า้คงคาไมส่ามารถออกมาจากท่ีน่ันได ้ มีการกลา่วในคัมภีร์วา่นํา้แหง่แมนํ่า้คงคาออกมาตรงท่ีท่ีลูกศรปักลง 
เหลา่น้ีคือประเดน็ของความรู้น้ี ไมใ่ชว่า่อรชุนยงิลูกศรและนํา้ในแมนํ่า้คงคากอ็อกมาตรงท่ีท่ีลูกศรตกลงมา ผูค้นเดินทาง
ไปจาริกแสวงบุญยังท่ีไกลๆ มีการกลา่ววา่แมนํ่า้คงคาออกมาจากปอยผมของชางกา้ร์ มีการกลา่วไวด้ว้ยวา่มนุษยส์ามารถ
เปล่ียนไปเป็นเทวดานางฟ้าไดโ้ดยการอาบในนํา้นัน้ การเปล่ียนจากมนุษยธ์รรมดาไปเป็นเทพเหมือนกับการเปล่ียนไป
เป็นเทวดานางฟ้า เวลาน้ีลูกๆ ตอ้งให้คาํแนะนําของพอ่แกทุ่กคน เหตุน้ีเองบาบาจึงไดใ้ห้ทาํรูปภาพเหลา่น้ี ความรู้ทัง้หมด
น้ีรวมอยูใ่นภาพของตรีมูรติชีวา ในรูปภาพตรีมูรติของพวกเขา พวกเขาไมมี่ผูเ้ดียวท่ีให้ความรู้น้ี(ชีวา) มีเพียงภาพของผูท่ี้
ไดรั้บความรู้ เวลาน้ีลูกสามารถอธิบายแกพ่วกเขาโดยใชรู้ปภาพตรีมูรติชีวา ท่ีดา้นบนคือภาพของผูเ้ดียวท่ีให้ความรู้น้ี บ



ราหม์าไดรั้บความรู้น้ีจากทา่นและแลว้ทา่นกก็ระจายความรู้น้ีออกไป สิง่น้ีถูกเรียกวา่กลไกสาํหรับการกอ่ตัง้ศาสนาของ
พระเจา้ ศาสนาเทพน้ีให้ความสุขอยา่งมาก ลูกๆ ไดต้ระหนักรู้ในศาสนาท่ีแทจ้ริงของลูก ลูกรู้วา่พระเจา้กาํลังสอนลูก ลูก
กลับมามีความสุขมากเพราะผูเ้ดียวท่ีกาํลังสอนลูกคือพระเจา้เอง พอ่พูดวา่: ไมค่วรมีขีดจาํกัดในความสุขของลูกๆ พระเจา้
คือชีวาท่ีไมมี่ตัวตนและไมใ่ชศ่รีกฤษณะ พอ่น่ังท่ีน่ีและอธิบายวา่ผูป้ระทานการหลุดพน้จากบาปและความไมบ่ริสุทธ์ิ
สาํหรับทุกคนคือผูเ้ดียวเทา่นัน้ ยุคทองถูกเรียกวา่การหลุดพน้จากบาปและความไมบ่ริสุทธ์ิ และยุคเหลก็ถูกเรียกวา่ความ
ตกตํา่เสื่อมโทรม โลกใหมถู่กเรียกวา่ใหมแ่ละโลกเกา่ถูกเรียกวา่เกา่ ผูค้นเช่ือวา่ยังคงมีเวลาสี่หม่ืนปีเหลืออยูก่อ่นท่ีโลก
จะกลับมาเกา่ ทุกคนกลับมาสับสนอยา่งมาก ไมมี่ใครนอกจากพอ่สามารถอธิบายสิง่เหลา่น้ีได ้บาบาพูดวา่: พอ่ให้โชคแหง่
อาณาจักรของลูกแกลู่กและพาทุกคนอ่ืนกลับบา้น ผูท่ี้ทาํตามคาํแนะนําของพอ่จะกลายเป็นเทพ เพียงลูกๆเทา่นัน้ท่ีรู้เก่ียว
กับสิง่เหลา่น้ี คนใหมจ่ะเขา้ใจอะไร? เป็นงานของลูกคนทาํสวนท่ีจะเตรียมสวนและเตรียมให้พร้อม ผูเ้ป็นนายเจา้ของ
สวนยังคงให้คาํแนะนําแกลู่กตอ่ไป ไมใ่ชว่า่บาบาจะพบกับคนใหมแ่ละให้ความรู้น้ีแกเ่ขา น่ันเป็นงานของลูกผูเ้ป็นคนทาํ
สวน ตัวอยา่งเชน่เม่ือบาบาไปยังกัลกัตตา ลูกๆ ท่ีน่ันคดิวา่พวกเขาจะเชิญเจา้หน้าท่ีและเพ่ือนๆของพวกเขาให้มาหาบาบา 
บาบาพูดวา่: พวกเขาจะไมเ่ขา้ใจสิง่ใดเลย เป็นราวกับวา่ลูกนําคนโงเ่ขลามาอยูเ่บ้ืองหน้าบาบา เหตุน่ีเองบาบาพูดวา่: อยา่
นําคนใหมม่าเบ้ืองหน้าบาบา เป็นงานของลูกคนทาํสวนไมใ่ชเ่จา้ของสวนท่ีจะอธิบาย งานของคนทาํสวนคือการเตรียม
สวน พอ่ยังคงให้คาํแนะนําแกลู่กตอ่ไปวา่ลูกควรทาํอะไร เหตุน้ีเองบาบาไมเ่คยพบลูกๆ ใหม ่ อยา่งไรกต็ามบางครัง้พวก
เขากมี็แขกท่ีบา้นผูท่ี้ตอ้งการมองแคแ่วบเดียวและถามวา่: ทาํไมทา่นไมใ่ห้เราพบบาบา? ผูค้นมากมายไปท่ี สังคราจารย์
ฯลฯ สังคราจารยมี์สถานภาพท่ียิง่ใหญใ่นขณะน้ี เขามีการศกึษาดีแตอ่ยา่งไรกต็ามเขากถื็อกาํเนิดมาผา่นกิเลส ผูดู้แลผล
ประโยชน์(ของวัด) ทาํให้ใครกต็ามน่ังบนกัดดี(ท่ีน่ังของสถานภาพ) แตล่ะคนมีความคดิเหน็ของตนเอง พอ่มาและให้คาํ
แนะนําตัวพอ่เองแกลู่กๆ พอ่เขา้มาในร่างเกา่น้ีทุกวงจร ผูน้ี้ไมรู้่ในชาติเกิดของตนเอง มีการกลา่วไวใ้นคัมภีร์วา่ชว่งระยะ
เวลาของแตล่ะวงจรเป็นแสนปี มนุษยไ์มส่ามารถใชช้าติเกิดมากมายขนาดนัน้ และแลว้พวกเขากพู็ดวา่ ลูกสามารถใชช้าติ
เกิดในสายพันธุสั์ตวฯ์ลฯ และพวกเขากเ็พิม่จาํนวนเป็น 8.4 ลา้นเผา่พันธุ ์ ไมว่า่ผูค้นจะไดย้นิอะไรกต็าม พวกเขายังคง
พยักหน้าและพูดวา่: เป็นความจริง ทุกสิง่ในคัมภีร์เป็นของหนทางความเล่ือมใสศรัทธา ในกัลกัตตาพวกเขาสร้าง
ภาพลักษณ์ท่ีสวยงามของเทพ พวกเขาตกแตง่ภาพลักษณ์เหลา่นัน้อยา่งสวยงามและแลว้พวกเขากเ็อาไปจมนํา้ เป็น
ราวกับวา่พวกเขากลับมาไมรู้่คดิเป็นเชน่เดก็ทารก พวกเขาไร้เดียงสาโดยสิน้เชิง ลูกรู้วา่น่ีคือนรกและมีความสุขท่ีไมมี่ขีด
จาํกัดในสวรรค ์แมใ้นขณะน้ีเม่ือบางคนตายผูค้นกพู็ดวา่ผูนั้น้ผูน้ี้ไปสวรรค ์ดังนัน้สวรรคจ์ะตอ้งเคยมีอยูใ่นบางเวลาอยา่ง
แน่นอน แตไ่มใ่ชใ่นเวลาน้ี สวรรคจ์ะมาหลังจากนรกอยา่งแน่นอน ลูกรู้เก่ียวกับสิง่เหลา่น้ีทัง้หมด ในขณะท่ีคนอ่ืนไมรู้่
แมแ้ตน้่อย ดังนัน้คนใหมจ่ะทาํอะไรในขณะท่ีน่ังอยูเ่บ้ืองหน้าบาบา? ดังนัน้คนทาํสวนจึงเป็นท่ีตอ้งการผูท่ี้สามารถดูแล
พวกเขาไดเ้ป็นอยา่งดี จาํเป็นตอ้งมีคนสวนมากมายท่ีน่ี เม่ือนักเรียนใหมเ่ขา้ไปและน่ังในวทิยาลัยแพทยเ์ขาไมเ่ขา้ใจสิง่
ใดเลย ความรู้น้ีกใ็หมด่ว้ยเชน่กัน พอ่พูดวา่: พอ่มาชาํระลา้งทุกคนให้บริสุทธ์ิ จดจาํพอ่และลูกจะกลับมาบริสุทธ์ิ ใน
ปัจจุบันทุกดวงวญิญาณตโมประธาน เหตุน้ีเองพวกเขาพูดวา่แตล่ะดวงวญิญาณกเ็ป็นดวงวญิญาณสูงสุดดว้ยเชน่กัน ถา้
ดวงวญิญาณสูงสุดอยูใ่นทุกคน พอ่กจ็ะไมม่าน่ังและพยายามอยา่งหนักกับผูค้นเชน่นัน้ น่ีเป็นงานของลูกคนทาํสวนท่ีจะ
เปล่ียนหนามให้เป็นดอกไม ้ ลูกรู้วา่ความเล่ือมใสศรัทธาเป็นกลางคืนและความรู้น้ีเป็นกลางวัน “กลางวันของบราหม์า
และกลางคืนของบราหม์า” ไดรั้บการจดจาํ ประชาบดิาบราหม์าจะมีลูกมากมายอยา่งแน่นอน ไมมี่ใครในพวกเขาแม้
กระท่ังมีปัญญาท่ีจะถามวา่ใครคือบราหม์าของบราหม์ากุมารและบราหม์ากุมารีมากมาย ประชาบดิาบราหม์าเป็นท่ีรู้จักกันดี
มาก และผา่นทา่นท่ีศาสนาบราหมิ์นถูกกอ่ตัง้ข้ึน ผูค้นพูดวา่: ขอคารวะตอ่เทพบราหม์า พอ่ทาํให้ลูกๆ ไปเป็นบราหมิ์นและ
แลว้ไปเป็นเทพ ลูกๆควรมีความสนใจท่ีจะจดบันทึกประเดน็ใหมท่ี่ออกมาเหลา่น้ีทัง้หมด ลูกๆผูท่ี้เขา้ใจสิง่เหลา่น้ีเป็นอยา่ง
ดีจะกระตือรือร้นท่ีจะจดบันทึก เป็นการดีท่ีจะจดบันทึกเพราะเป็นสิง่ท่ียากท่ีจะจดจาํประเดน็เหลา่น้ีทัง้หมด จดบันทึกและ
แลว้อธิบายให้กับใครกต็ามท่ีมา ไมค่วรจะเป็นเชน่นัน้ท่ีลูกจดใสส่มุดและแลว้ลูกกท็ิ้งสมุดนัน้ไวเ้ม่ือลูกไดรั้บประเดน็ใหม่
ลูกกท็ิ้งการคัดลอกของสมุดเกา่ของลูกไว ้เม่ือลูกศกึษาท่ีโรงเรียนและมีความกา้วหน้า ลูกยังคงเกบ็สมุดของการศกึษาครัง้
กอ่นไว ้ท่ีน่ีกอ่นอ่ืนใดลูกอธิบายสิง่เหลา่น้ี และแลว้ในตอนทา้ยลูกพูดวา่: มานมานะบาฟ! จดจาํพอ่และวงจรโลก น่ีคือสิง่
หลัก เฝ้าแตจ่ดจาํพอ่เพียงผูเ้ดียวอยา่งสมํา่เสมอ สิง่น้ีถูกเรียกวา่ไฟแหง่โยคะ พระเจา้คือมหาสมุทรแหง่ความรู้ ในขณะท่ี
มนุษยคื์อมหาสมุทรแหง่คัมภีร์ พอ่ไมไ่ดถ้า่ยทอดคัมภีร์ใดๆ ถา้ทา่นถา่ยทอดคัมภีร์แลว้ความแตกตา่งระหวา่งมนุษยกั์บ
พระเจา้คืออะไร? พอ่พูดวา่ พอ่บอกลูกถึงสาระของคัมภีร์ของหนทางความเล่ือมใสศรัทธา ผูค้นจะเป่าขลุย่กับงูกอ่นและ
แลว้จึงจับพวกมันเพ่ือกาํจัดพิษของพวกมันออกไป พอ่เชน่กันทาํให้ลูกหยุดด่ืมยาพิษ มนุษยก์ลับมาไมบ่ริสุทธ์ิดว้ยยาพิษ
นัน้ พอ่พูดวา่: สละละทิ้งทัง้หมดนัน้ อยา่งไรกต็ามพวกเขากยั็งไมล่ะทิ้ง พอ่ทาํให้ลูกสวยงาม แตถึ่งอยา่งนัน้บางคนก็
ตกลงมาและทาํให้ใบหน้าของพวกเขาสกปรก พอ่มาเพ่ือทาํให้ลูกๆ น่ังอยูบ่นกองไฟของความรู้น้ี โดยการน่ังอยูบ่นกอง



ไฟของความรู้น้ีลูกกก็ลายเป็นนายของโลก ผูมี้ชัยชนะของโลก อัจชะ 

ถึง ลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ ดว้ยความรัก ระลึกถึง และสวัสดีตอน
เชา้ จากแม ่พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจาํระลึกถึง: 

1. มีความสุขอยา่งสมํา่เสมอท่ีลูกเป็นเคร่ืองมือท่ีกอ่ตัง้ศาสนาท่ีแทจ้ริงและพระเจา้เองกาํลังสอนลูกอยู ่ศาสนาเทพของเรา
เป็นศาสนาเดียวท่ีให้ความสุขอยา่งมาก 

2. ลูกตอ้งกลายเป็นคนทาํสวนและทาํงานรับใชข้องการเปล่ียนหนามให้เป็นดอกไม ้ กอ่นท่ีลูกจะนําพวกเขาไปอยู่
เบ้ืองหน้าพอ่ ลูกตอ้งเตรียมพวกเขาให้ดีกอ่น ลูกตอ้งทาํความพยายามน้ี 
พร: พร: ขอให้ลูกลืมร่างเกา่และโลกเกา่ของลูก และกลับมาน่ังบนบัลลังกหั์วใจของบัพดาดา 

สถานท่ีสาํหรับดวงวญิญาณท่ีสูงสง่ในยุคบรรจบพบกันท่ีจะน่ังคือบัลลังกหั์วใจของบัพดาดา ลูกไมส่ามารถ
มีบัลลังกเ์ชน่น้ีในเวลาอ่ืนใดในทัง้วงจร ลูกจะเฝ้าแตไ่ดรั้บบัลลังกใ์นอาณาจักรของโลกหรืออาณาจักรของ
สภาพตอ่ไป แตลู่กจะไมมี่บัลลังกน้ี์ น่ีเป็นบัลลังกท่ี์ยิง่ใหญเ่ชน่นัน้ท่ีแมก้ระท่ังเม่ือลูกเดิน ทอ่งทัวร์ไปรอบ
ๆ รับประทานและนอน ลูกกจ็ะน่ังบนบัลลังกน้ี์เสมอ ลูกๆ ท่ีน่ังอยูบ่นบัลลังกหั์วใจของบัพดาดาเสมอจะลืม
ร่างเกา่และโลกเกา่ของเขา พวกเขามองสิง่เหลา่น้ีแตไ่มเ่หน็ 

คติพจน์: การวิง่ไลต่ามช่ือเสยีงและเกียรติยศท่ีมีขีดจาํกัดหมายถึงการวิง่ไลต่ามเงาของลูก 
  

*** โอม ชานต ิ*** 

มีความรักในความสันโดษและซึมซับความเป็นหน่ึงเดียวกันและสมาธิ 

เชน่เดียวกับการคดิคน้สิง่ใหม ่ ถูกทาํข้ึนท่ีใตดิ้น ในทางเดียวกัน ยิง่ลูกอยูใ่ตดิ้นมากเทา่ไร น่ันคือ ยิง่ลูกอยูอ่ยา่งสาํรวจ
ตนมากเทา่ไร ลูกจะสามารถคดิคน้สิง่ใหมไ่ดม้ากตามนัน้ 

1. ดว้ยการอยูใ่ตดิ้นลูกจะไดรั้บการปกป้องจากบรรยากาศ 

2. ดว้ยการอยูใ่นสันโดษพลังการไตร่ตรองของลูกจะเพิม่ข้ึน 

3. การอยูใ่นสันโดษกลายเป็นวธีิการของความปลอดภัยจากอุปสรรคของมายา 


