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สาระ: ลูกๆ ท่ีแสนหวาน น่ังอยูท่ี่น่ีในสำนึกเป็นดวงวญิญาณ เฝ้าแตบ่ดสิง่น้ีในตัวลูกเอง: “ฉันเป็นดวง

วญิญาณ” กลับมามีสำ นึกเป็นดวงวญิญาณ! เขียนชาร์ตของลูกอยา่งซ่ือสัตยแ์ลว้ลูกจะกลับมารู้คดิและ
สัมผัสกับคุณประโยชน์มากมาย 

คำถาม: กฎใดท่ีลูกผูท่ี้รู้เก่ียวกับการละเลน่ท่ีไมมี่ขีดจำกัดน้ี ตอ้งเขา้ใจอยา่งชัดเจนมาก? 
คำตอบ: น่ีคือการละเลน่ท่ีไมสู่ญสลายซ่ึงนักแสดงแตล่ะคนตอ้งมาในเวลาของตัวเองเพ่ือเลน่บทบาทของเขา มัน

ผิดกฎสำหรับนักแสดงบางคนท่ีพูดวา่เขาตอ้งการจะอยูใ่นอาณาเขตของความสงบตลอดไป เขาจะไมถู่ก
เรียกวา่นักแสดง เพียงพอ่ท่ีไมมี่ขีดจำกัดเทา่นัน้ท่ีบอกสิง่ท่ีไมมี่ขีดจำกัดเหลา่น้ีแกลู่ก 

 

โอมชานติ น่ังท่ีน่ีขณะท่ีพิจารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณ จงน่ังและให้มีการละทิ้งสำ นึกท่ีเป็นร่าง พอ่ท่ีไมมี่ขีดจำกัด
กำลังอธิบายแกลู่กๆ สิง่เหลา่น้ีตอ้งไดรั้บการอธิบายให้กับผูท่ี้ไมรู้่คดิ ลูกดวงวญิญาณเขา้ใจวา่พอ่กำลังบอกสัจจะแกเ่รา 
เม่ือทา่นพูดวา่เราดวงวญิญาณไดก้ลายเป็นผูท่ี้ไมรู้่คดิ “ฉัน ดวงวญิญาณน้ีไมสู่ญสลายและร่างกายน้ีสูญสลาย ฉันได้
ละทิ้งสำ นึกท่ีเป็นดวงวญิญาณและไดติ้ดกับอยูใ่นสำ นึกท่ีเป็นร่าง ดังนัน้ฉันจึงเป็นผูท่ี้ไมรู้่คดิ” พอ่พูดวา่: ลูกๆ ทัง้หมด
กลายเป็นผูท่ี้ไมรู้่คดิดว้ยการเขา้มาสูส่ำ นักท่ีเป็นร่าง เวลาน้ีลูกไดถู้กทำให้มีสำ นึกเป็นดวงวญิญาณโดยพอ่และแลว้ดังนัน้
ลูกกำลังกลายเป็นผูท่ี้รู้คดิอยา่งสมบูรณ์ บางคนกก็ลายเป็นสิง่น้ี ในขณะท่ีผูอ่ื้นกำลังทำความเพียรพยายามเพ่ือท่ีจะกลาย
เป็นสิง่น้ี เป็นเวลาคร่ึงวงจรท่ีลูกกลายเป็นผูท่ี้ไมรู้่คดิ เวลาน้ีในชาติเกิดสุดทา้ยน้ีลูกตอ้งกลับมารู้คดิ เป็นเวลาคร่ึงวงจรท่ี
ลูกคอ่ยๆกลายเป็นผูท่ี้ไมรู้่คดิทีละน้อยและเวลาน้ีลูกกลายเป็นผูท่ี้ไมรู้่คดิหน่ึงร้อยเปอร์เซน็ต!์ ตามแผนของละครลูกกลับ
มามีสำ นึกท่ีเป็นร่างและตกต่ำลงมาเร่ือยๆ เวลาน้ีลูกไดรั้บความเขา้ใจแลว้ อยา่งไรกต็ามลูกตอ้งเฝ้าแตท่ำความเพียร
พยายามอยา่งมากเพราะวา่ลูกๆ ตอ้งมีคุณธรรมท่ีสูงสง่ดว้ยเชน่เดียวกัน ลูกๆ รู้วา่ลูกเคยบริสุทธ์ิอยา่งสมบูรณ์เตม็ไปดว้ย
คุณธรรมทัง้หมด 16 องศาสมบูรณ์เตม็ ตอนน้ีเวลาน้ีลูกกลับมาปราศจากคุณธรรม ไมมี่คุณธรรมใดหลงเหลืออยูเ่ลย ลูกๆ 
เขา้ใจการละเลน่น้ีตามลำดับกันไปตามความเพียรพยายามท่ีลูกทำ ลูกบางคนตอ้งใชเ้วลาหลายปีท่ีจะเขา้ใจสิง่น้ี 
อยา่งไรกต็ามผูท่ี้มาใหมก่ก็ำ ลังกลายเป็นผูท่ี้รู้คดิอยา่งมาก พวกเขายังคงทำความเพียรพยามท่ีจะทำให้ผูอ่ื้นเป็นเชน่
เดียวกัน บางคนกไ็มเ่ขา้ใจอะไรเลย พวกเขายังคงไมรู้่คดิตอ่ไป พอ่มาเพ่ือทำให้ลูกรู้คดิ ลูกๆเขา้ใจวา่ลูกกลับมาไมรู้่คดิ
เพราะมายา เม่ือเราเคยมีคา่ควรแกก่ารกราบไหวบู้ชาเราเป็นผูท่ี้รู้คดิ แลว้เม่ือเรากลายเป็นผูท่ี้กราบไหวบู้ชาเรากก็ลายเป็น
ผูท่ี้ไมรู้่คดิ ศาสนาเทพดัง้เดิมท่ีคงอยูต่ลอดไปไดห้ายไปแลว้ ไมมี่ใครในโลกรู้ถึงสิง่เหลา่น้ี ลักษมีและนารายณ์น้ีผูท่ี้เคย
ปกครองอาณาจักรเคยรู้คดิอยา่งมาก! พอ่พูดวา่: สิง่เดียวกันน้ีใชไ้ดกั้บลูกเชน่กัน ลูกตอ้งคดิวา่หลักการเดียวกันน้ีกใ็ชกั้บ
ลูกเชน่กัน สิง่เหลา่น้ีตอ้งมีความเขา้ใจอยา่งชัดเจนมาก ไมมี่ใครนอกจากพอ่เทา่นัน้ท่ีอธิบายสิง่เหลา่น้ีแกลู่ก เวลาน้ีลูก
ตระหนักรู้วา่พอ่คือผูท่ี้สูงสุดเหนือสิง่ใดและเป็นผูท่ี้รู้คดิท่ีสุด ทา่นคือมหาสมุทรแหง่ความรู้ ผูป้ระทานการหลุดพน้จาก
บาปและความไมบ่ริสุทธ์ิสำ หรับทุกคนและผูช้ำ ระให้บริสุทธ์ิ คำยกยอ่งของทัง้หมดน้ีเป็นของผูเ้ดียว พอ่ท่ีสูงสุดเหนือสิง่ใด
มาและพูดวา่“ลูก ลูก” และอธิบายให้แกลู่กเป็นอยา่งดี: ลูกๆ เวลาน้ีลูกตอ้งกลับมาบริสุทธ์ิ พอ่มีเพียงยาประเภทเดียว
สำ หรับสิง่น้ี ทา่นพูดวา่: ดว้ยการมีโยคะ ลูกจะกลับมาเป็นอิสระจากโรคภัยเป็นเวลา 21 ชาติเกิดในอนาคตของลูก ความ
เจบ็ป่วยและความทุกขท์รมานทัง้หมดของลูกจะจบสิน้ลงและลูกจะไปยังดินแดนแหง่การหลุดพน้ ศัลยแพทยท่ี์คงอยู่
ตลอดไปมีเพียงยาเดียวเทา่นัน้ ทา่นมาและให้การฉีดยาเดียวแกด่วงวญิญาณทัง้หลาย ไมใ่ชบุ่คคลเดียวจะศกึษาเพ่ือกลาย
เป็นทนายความและกเ็ป็นวศิวกรดว้ย ไมเ่ลย แตล่ะคนมีอาชีพของตนเอง ลูกเรียกหาพอ่ “มาและทำให้เราบริสุทธ์ิจากไม่
บริสุทธ์ิ” เพราะวา่มีความทุกขใ์นการอยูอ่ยา่งไมบ่ริสุทธ์ิ ดินแดนแหง่ความสงบไมไ่ดเ้รียกวา่โลกท่ีบริสุทธ์ิ เป็นเพียง
สวรรคท่ี์เรียกวา่โลกท่ีบริสุทธ์ิ ไดอ้ธิบายแกลู่กแลว้วา่มนุษยต์อ้งการความสงบและความสุข ความสงบท่ีแทจ้ริงจะคงอยู่
ในท่ีท่ีไมมี่ร่างกายและท่ีน่ันเรียกวา่ดินแดนแหง่ความสงบ ผูค้นมากมายพูดวา่พวกเขาเพียงแคต่อ้งการอยูใ่นดินแดนแหง่
ความสงบเทา่นัน้ อยา่งไรกต็ามน่ันไมใ่ชก่ฎ ถา้เป็นเชน่นัน้พวกเขากจ็ะไมถู่กเรียกวา่นักแสดง เวลาน้ีลูกเขา้ใจการละเลน่ 
เม่ือเป็นเวลาท่ีนักแสดงตอ้งเลน่บทของเขาเขากจ็ะมายังเวที เพียงพอ่ท่ีไมมี่ขีดจำกัดเทา่นัน้ท่ีอธิบายถึงสิง่ท่ีไมมี่ขีดจำกัด
เหลา่น้ี ทา่นเรียกวา่เป็นมหาสมุทรของความรู้ดัวยเชน่กัน ทา่นคือผูป้ระทานการหลุดพน้จากบาปแความไมบ่ริสุทธ์ิแก่
ทัง้หมดและผูช้ำ ระให้บริสุทธ์ิ วัตถุธาตุไมส่ามารถท่ีจะทำให้ทุกคนบริสุทธ์ิ น้ำและอ่ืนๆคือวัตถุธาตุ แลว้มันจะสามารถ
ให้การหลุดพน้จากบาปและความไมบ่ริสุทธ์ิไดอ้ยา่งไร? เป็นดวงวญิญาณท่ีแสดงบทบาท เป็นดวงวญิญาณท่ีเลน่บทบาท



ของหฐโยคะ เพียงผูท่ี้รู้คดิเหลา่นัน้จะเขา้ใจสิง่เหลา่น้ี พอ่ไดอ้ธิบายแกลู่กอยา่งมากเพ่ือท่ีลูกจะสร้างวธีิการท่ีจะอธิบายแก่
มนุษยว์า่เขาจะกลับมาเป็นผูท่ี้มีคา่ควรแกก่ารกราบไหวบู้ชาและแลว้กลายเป็นผูท่ี้กราบไหวบู้ชาอยา่งไร ผูท่ี้มีคา่ควรแก่
การกราบไหวบู้ชาเหลา่นัน้คงอยูใ่นโลกใหมนั่น้ขณะท่ีผูท่ี้กราบไหวบู้ชาคงอยูใ่นโลกเกา่น้ี ผูท่ี้บริสุทธ์ิคือผูท่ี้มีคา่ควรแก่
การกราบไหว ้ในขณะท่ีผูท่ี้ไมบ่ริสุทธ์ิคือผูท่ี้กราบไหวบู้ชา ท่ีน่ีทุกคนไมบ่ริสุทธ์ิเพราะพวกเขาเกิดจากกิเลส ท่ีน่ันพวกเขา
สูงสง่ ไดมี้การจดจำวา่: พวกเขาสูงสง่อยา่งสมบูรณ์ ลูกๆ ตอ้งกลายเป็นเชน่เดียวกัน สิง่น้ีตอ้งใชค้วามเพียรพยายาม สิง่
หลักคือการจดจำระลึกถึง ลูกทัง้หมดพูดวา่มันยากท่ีจะอยูใ่นการจดจำระลึกถึง ท่ีลูกไมส่ามารถอยูใ่นการจดจำระลึกถึง
มากเทา่ท่ีลูกตอ้งการ หากลูกตอ้งเขียนชาร์ตของลูกดว้ยความซ่ือสัตยลู์กจะมีประสบการณ์ของคุณประโยชน์อยา่งมาก พอ่
ให้ความรู้ของ”มานมานาบาฟ”แกลู่กๆ ลูกพูดสิง่น้ีดว้ยความเขา้ใจ พอ่อธิบายความหมายท่ีถูกตอ้งของทุกสิง่แกลู่กอยา่ง
ถูกตอ้งแมน่ยำ ลูกบางคนถามพอ่ดว้ยคำถามมากมายท่ีแตกตา่งกัน ดังนัน้เพ่ือท่ีจะเอาชนะหัวใจพวกเขา ทา่นจึงให้คำตอบ
แกพ่วกเขา อยา่งไรกต็ามพอ่พูดวา่: งานของพอ่คือการชำระผูท่ี้ไมบ่ริสุทธ์ิให้บริสุทธ์ิ ดว้ยเหตุน้ีเองลูกถึงเรียกหาพอ่ ลูก
ดวงวญิญาณรู้วา่เม่ือลูกบริสุทธ์ิร่างกายของลูกกบ็ริสุทธ์ิดว้ยเชน่กัน เวลาน้ีดวงวญิญาณและร่างกายไดก้ลับมาไมบ่ริสุทธ์ิ 
มีบัญชีของ 84 ชาติเกิด ลูกรู้วา่โลกเวลาน้ีไดก้ลายเป็นป่าของขวากหนาม ลักษมีและนารายณ์คือดอกไม ้ หนามนัน้ไป
เบ้ืองหน้ารูปบูชา(ของลักษมีและนารายณ์)และพูดวา่: ทา่นเตม็ไปดว้ยคุณธรรมทัง้หมด เราคือคนบาปท่ีคดโกง หนามท่ี
ใหญท่ี่สุดคือกิเลสของตัณหาราคะ พอ่พูดวา่: เอาชนะสิง่น้ีและกลายเป็นผูเ้อาชนะโลก มนุษยพู์ดวา่พระเจา้ตอ้งมาในรูป
ใดรูปหน่ึงท่ีทา่นจะตอ้งเขา้มาในพาหนะท่ีโชคดี (บัคกีราช) ทา่นตอ้งเขา้มายังโลกเกา่เพ่ีอทำให้โลกนัน้ใหมอี่กครัง้ โลก
ใหมเ่รียกวา่สะโตประทานและโลกเกา่เรียกวา่ตาโมประทาน เน่ืองจากเวลาน้ีเป็นโลกเกา่ พอ่ตอ้งมาอยา่งแน่นอน พอ่
เรียกวา่เป็นผูส้ร้าง ทา่นอธิบายแกลู่กๆ อยา่งงา่ยดายมาก! ลูกควรจะมีประสบการณ์ของความสุขอยา่งมาก! หากลูกบางคน
กำลังทุกขท์รมานในกรรมของลูก น่ันกคื็อประสบการณ์ท่ีไดรั้บ บาบาไมส่ามารถให้พรสำหรับสิง่นัน้ ลูกร้องเรียกพอ่: “บา
บามาและให้มรดกของเราแกเ่รา!” ลูกตอ้งการจะประกาศสทิธ์ิในมรดกใดจากพอ่? น่ันคือการหลุดพน้และการหลุดพน้ใน
ชีวติ เพียงพอ่ผูเ้ดียว มหาสมุทรแหง่ความรู้คือผูป้ระทานการหลุดพน้และการหลุดพน้ในชีวติ เหตุน้ีเองทา่นจึงถูกเรียก
วา่ผูป้ระทานความรู้ พระเจา้ให้ความรู้น้ีแตไ่มมี่ใครรู้วา่ทา่นให้เม่ือใดหรือทา่นให้ความรู้น้ีผา่นใคร มีความสับสนเก่ียวกับ
สิง่น้ี ไมมี่ใครรู้วา่ทา่นให้ความรู้น้ีแกใ่คร เวลาน้ีบราหม์าน้ีกำลังน่ังอยูท่ี่น่ี ทา่นรู้วา่ทา่นเคยเป็นนารายณ์และทา่นไดใ้ช ้84 
ชาติเกิด เวลาน้ีทา่นเป็นอันดับหน่ึง บาบาไดเ้ลา่ประสบการณ์วา่ดวงตาของทา่นเปิดข้ึนไดอ้ยา่งไร ลูกพูดดว้ยเชน่กันวา่
ดวงตาของลูกไดเ้ปิดข้ึนแลว้ ตาท่ีสามไดเ้ปิดข้ึนแลว้ ลูกพูดวา่ลูกไดรั้บความรู้ท่ีสมบูรณ์ของพอ่และวงจรโลก “ตาของฉัน
เปิดข้ึนดว้ยความเขา้ใจวา่ “ไมว่า่ฉันเป็นอะไร ไมว่า่ฉันเป็นอยา่งไร” ชา่งเป็นความมหัศจรรยเ์ชน่นัน้! แรกเร่ิมฉันเป็น
ดวงวญิญาณแตฉั่นคดิวา่ตัวฉันเองเป็นร่างกาย” ดวงวญิญาณพูด: “ฉันละร่างหน่ึงและใชอี้กร่างหน่ึง แทนท่ีจะเป็นสิง่
นัน้ฉันลืมวา่ฉันคือดวงวญิญาณและฉันไดก้ลายเป็นสำนึกท่ีเป็นร่าง” เหตุน้ีเองท่ีพอ่ให้ความเขา้ใจแรกแกลู่กวา่ น่ังท่ีน่ี
และคดิวา่ตนเป็นดวงวญิญาณ เฝ้าแตท่ำการบดสิง่น้ีอยา่งละเอียดอยูภ่ายในตนเอง: “ฉันคือดวงวญิญาณ” ดว้ยการไม่
พิจารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณลูกกลื็มพอ่ ลูกรู้สกึจริงๆ วา่ลูกกลายเป็นสำนึกท่ีเป็นร่างซ้ำแลว้ซ้ำ เลา่ ลูกตอ้งทำความ
เพียรพยายาม ในขณะท่ีกำลังน่ังอยูท่ี่น่ีน่ังอยูใ่นสภาพของสำนึกท่ีเป็นดวงวญิญาณ พอ่พูดวา่: พอ่มาเพ่ือให้อาณาจักรแก่
ลูกๆ ลูกไดจ้ดจำระลึกถึงพอ่เป็นเวลาคร่ึงวงจร เม่ือสถานการณ์มาอยูเ่บ้ืองหน้าพวกเขา พวกเขากร้็องเรียก “โอ ราม!” 
อยา่งไรกต็ามพวกเขาไมรู้่วา่ใครคืออิศวรหรือใครคือราม ลูกตอ้งพิสูจน์วา่มหาสมุทรแหง่ความรู้, ผูช้ำ ระให้บริสุทธ์ิ, ผู้
ประทานการหลุดพน้จากบาปและความไมบ่ริสุทธ์ิสำ หรับทุกคน, พอ่สูงสุด, ดวงวญิญาณสูงสุด ตรีมูรติคือชีวา ชาติเกิด
ของบราหม์า วษิณุ และชังกา้ร์เกิดข้ึนดว้ยกัน ไมใ่ชเ่พียงแคชี่พแจนตี แตเ่ป็นตรีมูรติชีพแจนตี เม่ือเป็นวันเกิดของชีวาก็
เป็นวันเกิดของบราหม์าดว้ยเชน่กันอยา่งแน่นอน ผูค้นฉลองวันเกิดของชีวา แตบ่ราหม์าไดท้ำอะไร? มีพอ่ทางโลก
(โลกิก) พอ่เหนือโลก(พาร์โลกิก) และแลว้คือพอ่ทางจิตท่ีพิเศษสุดน้ี (อโลกิก) ผูน้ี้คือประชาบดิาบราหม์า พอ่พูดวา่: เวลา
น้ีลูกกำลังไดรั้บความรู้ใหมน้ี่สำ หรับโลกใหมนั่น้ และแลว้สิง่น้ีจะหายไป ผูท่ี้ไมมี่ความรู้ของพอ่ผูส้ร้างและสิง่สร้างคือผูท่ี้
โงเ่ขลา พวกเขากำลังนอนหลับอยูใ่นการหลับของความไมรู้่ มีกลางวันดว้ยความรู้น้ีและกลางคืนดว้ยความเล่ือมใสศรัทธา 
ผูค้นไมรู้่ความหมายของชีพราตรีเลย และเหตุน้ึเองพวกเขาจึงไดย้กเลิกวันหยุดนักขัตฤกษ์ในวันเกิดของทา่น เวลาน้ีลูก
เขา้ใจวา่พอ่มาเพ่ือจุดตะเกียงของทุกคน เม่ือลูกจุดตะเกียงและเทียนทัง้หมดฯลฯ ผูค้นจะเขา้ใจวา่เป็นวันท่ีสำ คัญมาก
สำหรับลูก เวลาน้ีลูกจุดแสงของทุกสิง่ดว้ยความเขา้ใจ ผูค้นเหลา่นัน้ไมเ่ขา้ใจสิง่น้ี พวกเขาไมเ่ขา้ใจอยา่งเตม็ท่ีจากคำ
บรรยายของลูก เวลาน้ีอาณาจักรของราวันไดแ้ผไ่ปท่ัวทัง้โลก ผูค้นจึงไมมี่ความสุขอยา่งมากท่ีน่ี ผูท่ี้มีพลังลึกลับสร้าง
ความเดือดร้อนให้แกผู่อ่ื้นเป็นอยา่งมาก มีบทความตา่งๆ ในหนังสอืพิมพเ์ก่ียวกับดวงวญิญาณปีศาจ พวกเขาเป็นเหตุให้
เกิดความทุกขต์า่งๆ บาบาพูดวา่: ลูกตอ้งไมข่อ้งแวะกับสิง่เหลา่นัน้ พอ่บอกลูกทุกสิง่โดยตรง: ลูกๆ จดจำพอ่และลูกจะ



กลับมาบริสุทธ์ิ ความทุกขทั์ง้หมดของลูกจะถูกขจัดออกไป อัจชะ 

ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม ่
พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสำหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจำระลึกถึง: 

1. ทำความเพียรพยายามท่ีจะจดจำพอ่อยา่งถูกตอ้งแมน่ยำและกลับมามีสำ นึกเป็นดวงวญิญาณ เกบ็รักษาชาร์ตอยา่ง
ซ่ือสัตย ์ดว้ยการทำสิง่น้ีจะมีประโยชน์มากมาย 

2. หนามท่ีเป็นเหตุของความทุกขท่ี์ยิง่ใหญท่ี่สุดคือกิเลสของตัณหาราคะ จงไดรั้บชัยชนะเหนือสิง่นัน้ดว้ยพลังของโยคะ
และกลับมาบริสุทธ์ิจากใมบ่ริสุทธ์ิ ลูกไมมี่การเช่ือมโยงกับสิง่ใดอ่ืน 
พร: ขอให้ลูกไดรั้บชัยชนะใน “สงครามแหง่ศาสนา” โดยให้ขอ้พิสูจน์ของความรู้ของพระเจา้ดว้ยชีวติในทาง

ปฏิบัติของลูก 
เวลาน้ีลูกตอ้งข้ึนไปบนเวทีของ “สงครามแหง่ศาสนา” วธีิท่ีจะไดรั้บชัยชนะใน “สงครามแหง่ศาสนา”นัน้
อยูใ่นชีวติจริงในทางปฏิบัติของลูกเพราะการพิสูจน์ความรู้ของพระเจา้นัน้อยูใ่นชีวติจริงในทางปฏิบัติของ
ลูก จงให้ความรู้น้ีและคุณธรรมปรากฏในรูปของลูกในทางปฏิบัติ เพราะทุกวันน้ีภาพลักษณ์ของลูกไม่
สามารถถูกเปิดเผยไดโ้ดยการท่ีลูกอภิปรายอะไรกต็าม แตลู่กสามารถทำให้ใครกต็ามเงียบลงไดใ้นหน่ึง
วนิาที ดว้ยรูปในทางปฏิบัติของการสร้างสมความรู้และคุณธรรมของลูก 

คติพจน์: เพ่ือท่ีจะทำให้ดวงวญิญาณสวา่งไสว ให้จบสิน้ปัญหาใด ๆ ในจิตใจของลูกดว้ยการจดจำระลึกถึงพระเจา้ 
  

*** โอม ชานต ิ*** 

สัญญาณท่ีละเอียดอ่อน: ทำการทดลองกับตัวเองและผู้อ่ืนด้วยจิตใจของลูกด้วยพลังของโยคะ 

น่ังในห้องทดลองของการฝึกฝนและทดลองกับโยคะ และลูกจะสัมผัสถึงการค้ำจุนจากพอ่ผูเ้ดียว และออกไปจากรูปแบบ
มากมายของอุปสรรคของมายา ในเวลาน้ี ลูกกำลังเคล่ือนไปตามคล่ืนของมหาสมุทรแหง่ความรู้ มหาสมุทรแหง่คุณธรรม 
และมหาสมุทรแหง่พลังเพียงอยูบ่นพ้ืนผิว และดว้ยสิง่น้ี ลูกสัมผัสกับความสดช่ืนเพียงช่ัวคราวเทา่นัน้ อยา่งไรกต็าม เม่ือ
ลูกไปสูค่วามลึกของมหาสมุทร ลูกจะไดรั้บประสบการณ์อันพิเศษสุดและไดรั้บเพชรพลอย 

คำพูดอันล้ำค่าของมาเตชวารี 

ความรู้เก่ียวกับพระเจ้าน้ีมีไว้สำหรับดวงวิญญาณมนุษยท้ั์งหมด 

กอ่นอ่ืนลูกตอ้งเกบ็จุดหน่ึงไวใ้นจิตใจอยา่งแน่นอน เน่ืองจากพระเจา้เป็นเมลด็ของตน้ไมโ้ลกมนุษยแ์ละเรากำลังไดรั้บ
ความรู้น้ีจากพระเจา้ ความรู้ท่ีเราไดรั้บเป็นสิง่จำ เป็นสำ หรับมนุษย ์ ผูค้นทุกศาสนามีสทิธิท่ีจะไดรั้บความรู้น้ี แมว้า่ความรู้
ของแตล่ะศาสนาจะเป็นของพวกเขาเอง คัมภีร์ของพวกเขากเ็ป็นของพวกเขาเอง ความคดิเหน็ของพวกเขาเป็นของพวก
เขาเอง ซันสการ์ของพวกเขากเ็ป็นของพวกเขาเอง อยา่งไรกต็ามความรู้น้ีมีไวส้ำ หรับทุกคน แมว้า่พวกเขาจะไมส่ามารถรับ
ความรู้น้ีไดแ้ละพวกเขาอาจไมไ่ดเ้ขา้มาในสกุลของเรา ดว้ยการมีโยคะกับทา่นพวกเขาจะกลับมาบริสุทธ์ิอยา่งแน่นอน
เพราะทา่นเป็นพอ่ของทุกคน เน่ืองจากความบริสุทธ์ิน้ีพวกเขาจะประกาศสทิธ์ิในสถานภาพในสว่นของเขาเองอยา่ง
แน่นอน เพราะมนุษยทุ์กคนมีความเช่ือในโยคะ ผูค้นมากมายพูดวา่พวกเขาตอ้งการการหลุดพน้ แตเ่ป็นเพียงโดยการมี
โยคะน้ีเทา่นัน้ท่ีพวกเขาสามารถไดรั้บพลังท่ีจะกลับมาเป็นอิสระจากการลงโทษและไดรั้บการหลุดพน้ 

การสวดภาวนาท่ีไม่ส้ินสุดหมายถึงการจดจำระลึกถึงพระเจ้าอย่างสม่ำเสมอ 

มีคำกลา่ววา่ “สวดภาวนาตอ่ไปอยา่งไมส่ิน้สุดดว้ยทุกลมหายใจ” ความหมายท่ีถูกตอ้งของสิง่น้ีคืออะไร? เม่ือเราบอก



วา่การสวดท่ีไมส่ิน้สุด ความหมายท่ีแทจ้ริงของคำน้ีจะเช่ือมโยงสติปัญญาของลูกในโยคะกับพอ่สูงสุดดวงวญิญาณสูงสุด
อยูต่ลอดเวลาดว้ยทุกลมหายใจโดยไมต่อ้งสวดภาวนาใดๆ การจดจำระลึกถึงพระเจา้ดว้ยทุกลมหายใจยังคงดำเนินตอ่ไป
ตลอดเวลา การจดจำระลึกถึงพระเจา้อยา่งสม่ำเสมอน้ีเรียกวา่การสวดภาวนาท่ีไมส่ิน้สุด มิฉะนัน้การสวดบางสิง่ดว้ยคำ
พูด น่ันคือ การพูดวา่“ราม ราม” การสวดมนตราอยา่งเงียบๆ ในจิตใจของลูก นัน้ไมส่ามารถดำเนินไปไดต้ลอดเวลา ผูค้น
คดิวา่พวกเขาไมไ่ดส้วดมนตราดว้ยริมฝีปากของพวกเขา แตก่ารสวดภาวนาในหัวใจของพวกเขาคือการสวดท่ีไมส่ิน้สุด 
อยา่งไรกต็ามน่ีคือสิง่ท่ีตอ้งคดิ: ท่ีใดมีคำพูดในบทสวดท่ีไมส่ิน้สุด: ไมจ่ำ เป็นตอ้งสวดภาวนานัน้ ลูกไมต่อ้งน่ังสมาธิกับรูป
เคารพใดๆในใจของลูก ลูกไมต่อ้งพูดอะไรซ้ำๆ เพราะแมก้ระท่ังพวกเขากไ็มส่ามารถทำสิง่นัน้ไดอ้ยา่งสม่ำเสมอขณะ
กำลังกินและด่ืม อยา่งไรกต็ามการระลึกถึงพระเจา้ซ่ึงเรามี นัน้สามารถดำเนินไปไดอ้ยา่งตอ่เน่ืองตลอดเวลาเพราะมันเป็น
สิง่ท่ีงา่ยมาก ยกตัวอยา่งเชน่ ลูกจดจำพอ่ของเขาได ้ เขาไมจ่ำ เป็นตอ้งมีรูปภาพของพอ่เขาอยูเ่บ้ืองหน้าเขาในเวลานัน้ เขา
จดจำทุกสิง่ในความคดิ คำพูด และการกระทำของเขาเก่ียวกับพอ่ของเขา – อาชีพของเขา กิจกรรมของเขา คุณธรรมของ
เขา ฯลฯ เม่ือลูกจดจำสิง่เหลา่นัน้ของพอ่ของเขา กิจกรรมของเขากจ็ะเป็นไปในลักษณะเดียวกันดว้ยเชน่กัน และแลว้
เม่ือนัน้ท่ี “ลูกชายสามารถอวดพอ่ได”้ ในความเป็นจริงเราตอ้งขจัดการจดจำระลึกถึงผูอ่ื้นทัง้หมดออกไปจากหัวใจของ
เรา และมีการจดจำระลึกถึงพอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุดท่ีแทจ้ริง ในสิง่น้ีเราจึงสามารถอยูใ่นการจดจำระลึกถึงไดอ้ยา่ง
สม่ำเสมอตลอดเวลาในขณะท่ีเดินและน่ัง ในขณะรับประทานอาหารและด่ืม ดว้ยการมีการจดจำระลึกถึงน้ีท่ีเราสามารถ
กลับมาอยูเ่หนือบว่งกรรมได ้การจดจำระลึกถึงตามธรรมชาติน้ีเรียกวา่การสวดภาวนาท่ีไมส่ิน้สุด อัจชะ 


