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สาระ: ลูกๆ ท่ีแสนหวาน อยูใ่นการจดจาํระลึกพอ่ผูเ้ดียวในขณะท่ีทาํงาน จดจาํพอ่และบา้นขณะท่ีเดินเหินและ
เคล่ือนไหวไปมา น่ีเป็นการกระทาํท่ีกลา้หาญของลูก

คาํถาม: จะมีความนับถือพอ่และไมนั่บถือพอ่เม่ือไรและอยา่งไร?
คาํตอบ: เม่ือลูกๆจดจาํพอ่อยา่งดีมาก, ลูกกาํลังให้ความเคารพนับถือทา่น หากลูกพูดวา่ลูกไมมี่เวลาท่ีจะจดจาํพอ่,

ลูกกไ็มเ่คารพนับถือทา่น ท่ีจริงแลว้ลูกกาํลังไมนั่บถือตนเองและไมใ่ชพ่อ่ อยา่ไดก้ลับมาเป็นเพียงแคผู่ท่ี้
มีช่ือเสยีงในการให้คาํบรรยาย แตก่ลายเป็นผูท่ี้มีช่ือเสยีงในการจาริกแสวงบุญแหง่การจดจาํระลึกถึงดว้ย
รักษาชาร์ทของการจดจาํระลึกถึงของลูกไว้ ดว้ยการจดจาํระลึกถึงลูกดวงวญิญาณจะกลับมาสโตประธาน

โอมชานติ พอ่ทางจิตอธิบายแกลู่กๆ ทางจิต ไดมี้การอธิบายวงจรของ 84 ชาติเกิดแกลู่ก น่ีคือความรู้ท่ีลูกไดศ้กึษามาชาติ
แลว้ชาติเลา่และเฝ้าแตซึ่มซับตอ่ไป น่ีเป็นสิง่ท่ีงา่ยดายท่ีสุด น่ีไมใ่ชส่ิง่ใหม่ พอ่น่ังท่ีน่ีและอธิบายวา่ ลูกใชช้าติเกิดและกลับ
มาใชช้าติเกิดใหมม่ากเทา่ใดตัง้แตยุ่คทองจนถึงตอนสิน้สุดของยุคเหลก็ ความรู้น้ีอยูใ่นสติปัญญาของลูกแลว้ในลักษณะท่ี
งา่ยดาย น่ีคือการศกึษา ลูกตอ้งเขา้ใจตอนเร่ิมตน้ ตอนกลางและตอนจบของสิง่สร้างดว้ยเชน่กัน ไมมี่ใครนอกจากพอ่ท่ี
สามารถอธิบายสิง่น้ี พอ่พูดวา่ การจาริกแสวงบุญแหง่การจดจาํระลึกถึงซ่ึงถูกเรียกวา่โยคะดว้ยเชน่กัน มีความสูงสง่ยิง่
กวา่ความรู้น้ี คาํวา่ “โยคะ” มีช่ือเสยีงมาก แตโ่ยคะน้ีคือการจาริกแสวงบุญแหง่การจดจาํระลึกถึง ผูค้นท่ีไปจาริกแสวง
บุญบอกวา่พวกเขากาํลังไปจาริกแสวงบุญยังสถานท่ีจาริกแสวงบุญท่ีน่ันท่ีน่ี พวกเขาไปท่ีศรีนาถหรืออมาร์นาถและพวก
เขากจ็ดจาํสถานท่ีเหลา่นัน้ ในทาํนองเดียวกันเวลาน้ีลูกเขา้ใจวา่พอ่ทางจิตสอนการจาริกแสวงบุญแหง่การจดจาํระลึก
ถึงท่ียาวนานมากแกลู่ก ทา่นพูดวา่ จดจาํพอ่! ผูค้นกลับมาจากการจาริกแสวงบุญเหลา่นัน้ การจาริกแสวงบุญน้ีคือท่ีซ่ึงลูก
ตอ้งไปและอาศัยอยูใ่นดินแดนแหง่การหลุดพน้ แมว้า่ลูกตอ้งเลน่บทบาทของลูก บทบาทนัน้กไ็มไ่ดอ้ยูใ่นโลกเกา่น้ี ลูกมี
การวางเฉยตอ่โลกเกา่น้ี น่ีคืออาณาจักรท่ีสกปรกของราวัน ดังนัน้ประเดน็หลักคือการจาริกแสวงบุญแหง่การจดจาํระลึก
ถึง ลูกๆ บางคนไมเ่ขา้ใจแมก้ระท่ังวธีิท่ีจะจดจาํระลึกถึง ไมว่า่ใครจะมีการจดจาํระลึกถึงหรือไมก่ไ็มส่ามารถมองเหน็ได้
พอ่พูดวา่ พิจารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณและจดจาํฉัน,พอ่ของลูก น่ีไมใ่ชบ่างสิง่ท่ีมองเหน็ได้ ไมส่ามารถท่ีจะรู้ไดว้า่
ใครจะอยูใ่นสภาพของการจาริกแสวงบุญแหง่การจดจาํระลึกถึงมากเพียงใด เพียงบุคคลนัน้เทา่นัน้ท่ีจะรู้สิง่นัน้ วธีิน้ีได้
แสดงให้แกค่นอ่ืนมากมาย พอ่ผูใ้ห้คุณประโยชน์ไดอ้ธิบายแลว้วา่ พิจารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณและจดจาํชีพบาบา
ทัง้หมดน้ีหมายความวา่ จงเฝ้าแตท่าํงานรับใชข้องลูกตอ่ไป ตัวอยา่งเชน่ มีลูกท่ีทาํหน้าท่ีรักษาความปลอดภัย พวกเขาเดิน
ไปมารอบๆและมันงา่ยมากสาํหรับพวกเขาท่ีจะอยูใ่นการจดจาํระลึกถึง ลูกไมค่วรจดจาํสิง่อ่ืนใดนอกจากพอ่ พอ่อธิบายแก่
ลูกดว้ยการใชตั้วอยา่ง ลูกตอ้งเฝ้าแตม่าและไปในการจาริกแสวงบุญแหง่การจดจาํระลึกถึงน้ี เชน่ท่ีนักบวชชาวคริสเตียน
เดินในความเงียบ ดังนัน้ลูกๆตอ้งจดจาํพอ่และบา้นดว้ยความรักเป็นอยา่งมากดว้ยเชน่กัน จุดหมายปลายทางน้ีสูงมาก ผู้
เล่ือมใสศรัทธากเ็ฝ้าแตท่าํความเพียรพยายามน้ีดว้ยเชน่กัน อยา่งไรกต็าม พวกเขาไมรู้่วา่พวกเขาตอ้งกลับบา้น พวกเขา
คดิวา่พวกเขาจะกลับบา้นเม่ือยุคเหลก็จบสิน้ลง ไมมี่ใครสอนพวกเขาในขณะท่ีลูกๆไดรั้บการสอน เม่ือลูกปฏิบัติหน้าท่ี
รักษาความปลอดภัย ยิง่ลูกอยูใ่นสันโดษและจดจาํพอ่มากเทา่ไรกจ็ะยิง่เป็นสิง่ดีกวา่มากเทา่นัน้ ดว้ยการจดจาํระลึกถึงท่ี
บาปของลูกจะถูกตัดไป มีบว่งภาระของบาปของหลายตอ่หลายชาติเกิดอยูบ่นศรีษะของลูก ผูท่ี้กลับมาสโตประธานกอ่นคือ
ผูท่ี้จะไปอาณาจักรของรามกอ่นดว้ยเชน่กัน ดังนัน้พวกเขาคือผูท่ี้ตอ้งอยูใ่นการจาริกแสวงบุญแหง่การจดจาํระลึกถึงมาก
ท่ีสุด น่ีคือเร่ืองของแตล่ะวงจรและทุกๆ วงจร และดังนัน้พวกเขาจึงมีโอกาสท่ีดีท่ีจะอยูใ่นการจาริกแสวงบุญแหง่การจดจาํ
ระลึกถึง ท่ีน่ีไมมี่เร่ืองของการตอ่สูร้บราหรือทะเลาะเบาะแวง้ ขณะท่ีลูกมาและไปและขณะท่ีลูกน่ัง ลูกสามารถทาํงานสอง
อยา่งไดใ้นเวลาเดียวกัน เฝ้าดูและจดจาํพอ่ดว้ยเชน่กัน เฝ้าแตจ่ดจาํพอ่ในขณะท่ีทาํการกระทาํตา่งๆ ผูท่ี้ปฏิบัติหน้าท่ี
รักษาความปลอดภัยสัมผัสกับคุณประโยชน์มากท่ีสุด ไมว่า่จะเป็นกลางวันหรือกลางคืน, ผูท่ี้ทาํหน้าท่ีรักษาความ
ปลอดภัยกจ็ะไดรั้บประโยชน์เป็นอยา่งมากหากพวกเขาซึมซับนิสัยของการอยูใ่นการจดจาํระลึกถึง พอ่ให้งานรับใชท่ี้ดี
มากแกลู่ก ในการทาํหน้าท่ีรักษาความปลอดภัยและการจาริกแสวงบุญแหง่การจดจาํระลึกถึง ลูกไดรั้บโอกาสท่ีจะอยูใ่น
การจดจาํระลึกถึงพอ่ ลูกไดรั้บการแสดงให้เหน็วธีิการตา่งๆมากมายท่ีจะอยูใ่นการจาริกแสวงบุญแหง่การจดจาํระลึกถึง
ลูกไมส่ามารถอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงขณะท่ีอยูข่า้งนอกในธุรกิจของลูกฯลฯ ไดม้ากเทา่กับท่ีลูกอยูท่ี่น่ี ดังนัน้ลูกจึงมาท่ีมธุ
บันเพ่ือท่ีจะกลับมาสดช่ืนแจม่ใส ดังนัน้เขา้ไปสูสั่นโดษในภูเขา, น่ังบนโขดหินและอยูใ่นการจาริกแสวงบุญแหง่การจดจาํ



ระลึกถึง มันไมส่าํคัญวา่จะมีใครไปหรืออีกสองหรือสามคนไป มีโอกาสท่ีดีมากท่ีจะทาํสิง่น้ีท่ีน่ี สิง่หลักคือการจดจาํระลึก
ถึงพอ่ โยคะโบราณของบารัตนัน้มีช่ือเสยีงมาก เวลาน้ีลูกเขา้ใจวา่บาปของลูกจะถูกตัดออกไปดว้ยการจาริกแสวงบุญแหง่
การจดจาํระลึกถึงน้ี ลูกจะกลับมาสโตประธาน ดังนัน้ลูกตอ้งทาํความเพียรพยายามอยา่งดีมากในสิง่น้ี การแสดงให้เหน็ถึง
การอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงพอ่ในขณะท่ีกาํลังทาํงานคือการกระทาํท่ีกลา้หาญ ลูกตอ้งมีการกระทาํอยา่งแน่นอนเพราะลูก
เป็นของหนทางของการครองเรือน ขอให้มีการจดจาํพอ่ขณะท่ีอาศัยอยูท่ี่บา้นกับครอบครัวของลูกและทาํธุรกิจ ฯลฯ มีราย
ไดอ้ยา่งมากในสิง่น้ีสาํหรับลูก แมว้า่สิง่น้ีจะไมเ่ขา้ไปในสติปัญญาของลูกบางคน, พอ่กเ็ฝ้าแตบ่อกให้ลูกเกบ็รักษาชาร์ท
บางคนกเ็ขียนชาร์ทของพวกเขาเป็นเวลาสัน้ๆ พอ่ไดแ้สดงให้ลูกไดเ้หน็ถึงวธีิการท่ีหลากหลาย ลูกๆตอ้งการท่ีจะมาหาบา
บา ท่ีน่ีลูกสามารถหารายไดอ้ยา่งมาก การอยูใ่นสันโดษท่ีน่ีนัน้ดีมาก พอ่น่ังท่ีน่ีและอธิบายเป็นการสว่นตัวแกลู่กวา่ จดจาํ
พอ่และบาปของลูกจะถูกตัดออกไป เพราะมีบาปของหลายชาติเกิดบนศรีษะของลูก การตอ่สูร้บราและการทะเลาะเบาะแวง้
มากมายเกิดข้ึนเน่ืองมาจากกิเลส มีอุปสรรคมากมาย บางคนพูดวา่ บาบา พวกเขาไมย่อมให้เราอยูอ่ยา่งบริสุทธ์ิ พอ่พูดวา่
ลูกๆ จงอยูใ่นการจาริกแสวงบุญแหง่การจดจาํระลึกถึงและนําภาระของบาปของหลายชาติเกิดของลูกออกไปจากศรีษะของ
ลูก เฝ้าแตจ่ดจาํชีพบาบาในขณะท่ีน่ังอยูท่ี่บา้น ลูกสามารถมีการจดจาํระลึกถึงไมว่า่ลูกกาํลังน่ังอยูท่ี่ใดกต็าม ลูกสามารถ
ฝึกฝนสิง่น้ีไมว่า่ลูกจะอยูท่ี่ใดกต็าม ใครกต็ามท่ีมาหา จงให้สาสน์น้ีแกพ่วกเขา พอ่พูดวา่ พิจารณาวา่ตนเองเป็นดวง
วญิญาณและจดจาํพอ่ สิง่น้ีถูกเรียกวา่พลังโยคะ พลังหมายถึงพละกาํลัง,ชัคตี พอ่ถูกเรียกวา่ผูท้รงพลังอาํนาจ ดังนัน้ลูกจะ
สามารถไดรั้บพลังนัน้จากพอ่ไดอ้ยา่งไร? พอ่เองพูดวา่ จดจาํพอ่! ขณะท่ีลงมา, ลูกกก็ลับมาตโมประธานและดังนัน้ใน
เวลาน้ีพลังนัน้กห็มดสิน้ลงอยา่งสมบูรณ์ ไมมี่เหลือแมก้ระท่ังหน่ึงสตางค์ มีบางคนในบรรดาลูกท่ีอธิบายสิง่น้ีไดอ้ยา่งดี
มากและผูท่ี้จดจาํพอ่ ดังนัน้ลูกแตล่ะคนตอ้งถามตนเองวา่ ชาร์ทของลูกเป็นเชน่ไร พอ่บอกลูกๆทุกคนวา่การจาริกแสวง
บุญแหง่การจดจาํระลึกถึงเป็นสิง่หลัก ดว้ยการจดจาํระลึกถึงท่ีบาปของลูกจะถูกตัดออกไป แมว้า่จะไมมี่ใครเตือนลูก, ลูก
กยั็งสามารถอยูใ่นการจดจาํพอ่ได้ แมว้า่ลูกอยูต่ามลาํพังในตา่งประเทศ, ลูกกยั็งสามารถอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงได้
ตัวอยา่งเชน่ หากลูกเป็นคูท่ี่แตง่งานแลว้ และภรรยาของลูกอยูท่ี่อ่ืน ลูกกส็ามารถเขียนและบอกเธอวา่ เพียงแคจ่ดจาํสิง่
เดียว จดจาํพอ่และบาปของหลายตอ่หลายชาติเกิดของเธอจะถูกเผาไป การทาํลายลา้งนัน้กาํลังอยูเ่บ้ืองหน้า พอ่เฝ้าแต่
อธิบายในวธีิท่ีดีมากมายอยูเ่ร่ือยๆ แตไ่มว่า่ลูกจะทาํเชน่นัน้หรือไมก่ข้ึ็นอยูกั่บลูกเอง ลูกๆ เขา้ใจวา่คาํแนะนําท่ีพอ่ให้นัน้ดี
มาก หน้าท่ีของเราคือการให้สาสน์แกทุ่กคน, เพ่ือนฝูง ญาติมิตรของเรา ฯลฯ และใครกต็ามท่ีเราพบเจอ ไมว่า่พวกเขาจะ
เป็นเพ่ือนของลูกหรือเป็นใครกต็าม ลูกควรใสใ่จท่ีจะทาํงานรับใช้ ลูกมีรูปภาพตา่งๆ พร้อมกับเขม็กลัดดว้ย สิง่เหลา่น้ีดี
มาก เขม็น้ีสามารถทาํให้ใครกต็ามกลายเป็นลักษมีหรือนารายณ์ ลูกตอ้งอธิบายภาพตรีมูรติอยา่งดีมาก ผูเ้ดียวท่ีอยูเ่หนือบ
ราหม์า,วษิณุและชางกา้คือชีวา ผูค้นเหลา่นัน้ทาํภาพลักษณ์ของตรีมูรติ พวกเขาไมแ่สดงภาพลักษณ์ของชีวาอยูเ่หนือทัง้
สาม เน่ืองจากพวกเขาไมรู้่จักชีวาเรือของบารัตจึงจมลง เวลาน้ีดว้ยการจดจาํชีพบาบาเทา่นัน้ท่ีเรือของบารัตสามารถขา้ม
ฟากไปได้ พวกเขาร้องเรียกหา: “โอ ผูช้าํระให้บริสุทธ์ิ ไดโ้ปรดมาและชาํระเราท่ีไมบ่ริสุทธ์ิให้บริสุทธ์ิเถิด!” แตพ่วกเขาก็
ยังพูดวา่ทา่นอยูใ่นทุกหนแหง่ในเวลาเดียวกัน! ความผิดพลาดน้ีมีคา่แคเ่ศษสตางค์ พอ่น่ังท่ีน่ีและอธิบายวธีิการท่ีจะให้คาํ
บรรยายแกลู่ก พอ่ยังคงให้คาํแนะนํากับลูกเก่ียวกับวธีิทาํงานรับใชแ้ละเปิดพิพิธภัณฑ์ และแลว้ผูค้นมากมายจะมา ละคร
สัตวไ์ปยังเมืองใหญ่ๆ หลายเมือง พวกเขามีอุปกรณ์มากมาย ผูค้นจากหลายหมูบ่า้นไปดูพวกเขา เหตุน้ีเองพอ่พูดวา่ สร้าง
พิพิธภัณฑท่ี์สวยงามมากเชน่นัน้ท่ีผูค้นมาดูแลว้จะมีความสุขเม่ือพวกเขาเหน็และบอกคนอ่ืนเก่ียวกับสิง่น้ี ไดมี้การอธิบาย
ไวแ้ลว้ดว้ยเชน่กันวา่ไมว่า่งานรับใชใ้ดกต็ามท่ีเกิดข้ึนมันเกิดข้ึนเชน่เดียวกับท่ีเกิดข้ึนในวงจรกอ่นหน้าน้ี อยา่งไรกต็าม
ลูกตอ้งมีความใสใ่จอยา่งมากในการกลับมาสโตประธาน เป็นในสิง่น้ีท่ีลูกบางคนกลับมาไมร่ะมัดระวังและทาํความผิด
มายายังสร้างอุปสรรคอยา่งมากในการจาริกแสวงบุญแหง่การจดจาํระลึกถึงน้ีดว้ยเชน่กัน ถามหัวใจของลูกวา่ ฉันมีความ
สนใจมากขนาดนัน้หรือไม?่ ฉันทาํความเพียรพยายามหรือไม?่ ความรู้เป็นเร่ืองท่ัวไป ไมมี่ใครนอกจากพอ่สามารถ
อธิบายวงจรของ 84 ชาติเกิดได้ การจาริกแสวงบุญแหง่การจดจาํระลึกถึงคือสิง่หลัก ในเวลาสุดทา้ยไมมี่ใครนอกจากพอ่
ผูเ้ดียวท่ีควรไดรั้บการจดจาํ พอ่เฝ้าแตใ่ห้คาํแนะนําและแนวทางปฏิบัติแกลู่กอยา่งสมบูรณ์ ประเดน็หลักคือการจดจาํบา
บา ลูกสามารถอธิบายแกใ่ครกต็าม ไมว่า่พวกเขาจะเป็นใคร ลูกสามารถอธิบายเขม็แกพ่วกเขา ไมมี่ใครอ่ืนมีเหรียญตราท่ี
มีนัยสาํคัญเชน่น้ี ผูท่ี้อยูใ่นกองทัพไดรั้บเหรียญตราเม่ือพวกเขาทาํสิง่ท่ีดีบางอยา่ง ใครกต็ามท่ีเหน็เหรียญตราของไร
ซาฮับ กจ็ะเหน็วา่เขาไดรั้บสมญาจากอุปราช กอ่นหน้าน้ีเคยเป็นอุปราช แตใ่นเวลาน้ีพวกเขาไมมี่อาํนาจใดๆ เวลาน้ีมีการ
ทะเลาะเบาะแวง้มากมาย มนุษยเ์พิม่มากข้ึนและดังนัน้จึงตอ้งการท่ีดินสาํหรับพวกเขาในเมือง เวลาน้ีพอ่กาํลังกอ่ตัง้
สวรรค์ หลายคนจะถูกทาํลายและจาํนวนน้อยนิดมากท่ีจะหลงเหลืออยู่ จะมีท่ีดินมากมายท่ีน่ันและทุกสิง่ท่ีน่ันใหม่ ลูก
ตอ้งทาํความเพียรพยายามอยา่งดีมากเพ่ือท่ีจะไปสูโ่ลกใหม่ มนุษยทุ์กคนทาํความเพียรพยายามเพ่ือท่ีจะประกาศสทิธ์ิใน
สถานภาพท่ีสูงมาก เป็นท่ีเขา้ใจไดว้า่หากใครบางคนไมเ่พียรพยายามอยา่งเตม็ท่ี เขาจะสอบตก ตัวเขาเองกเ็ขา้ใจวา่เขาจะ



สอบตกและดังนัน้เขาจึงหยุดการศกึษาเลา่เรียนและหางานทาํ ทุกวันน้ีพวกเขามีกฎหมายการจา้งงานท่ีแขง็แกร่งมากมาย
มนุษยไ์มมี่ความสุขอยา่งมาก ในเวลาน้ีบาบาไดช้ี้หนทางให้แกลู่กท่ีจะไมมี่ร่องรอยของความทุกขเ์ป็นเวลาถึง 21 ชาติเกิด
พอ่พูดวา่ เพียงอยูใ่นการจาริกแสวงบุญแหง่การจดจาํระลึกถึงมากเทา่ท่ีลูกสามารถทาํได้ เวลากลางคืนนัน้ดีมาก แน่นอน
จดจาํบาบาขณะท่ีนอนลง อยา่งไรกต็ามบางคนกห็ลับไป คนแกไ่มส่ามารถน่ังนานๆได้ ดังนัน้เขาจะไปนอนอยา่งแน่นอน
วา่ เขาจะเฝ้าแตจ่ดจาํพอ่ขณะท่ีนอนลง เขาจะไดรั้บความสุขอยา่งมากมายอยูภ่ายใน เพราะมีรายไดอ้ยา่งมากในสิง่น้ี
ลูกคดิวา่ยังคงมีเวลาเหลืออยู่ แตไ่มรู้่วา่ความตายจะมาเม่ือใด ดังนัน้พอ่อธิบายวา่ สิง่หลักคือการจาริกแสวงบุญแหง่การ
จดจาํระลึกถึง เป็นเร่ืองยากท่ีจะมีสิง่น้ีขณะท่ีอยูข่า้งนอกในเมือง เม่ือลูกมาท่ีน่ีลูกมีโอกาสท่ีดีมาก ไมมี่สิง่ใดท่ีตอ้งกังวลท่ี
น่ี เหตุน้ีเองลูกตอ้งเฝ้าแตเ่พิม่ชาร์ทของลูกท่ีน่ี บุคลิกภาพของลูกกจ็ะไดรั้บการเปล่ียนแปลงอยา่งตอ่เน่ืองดว้ยสิง่น้ี
อยา่งไรกต็ามมายากมี็พลังมาก ผูท่ี้อาศัยอยูใ่นบา้นน้ีไมไ่ดใ้ห้คุณคา่กับสิง่น้ีมากเทา่กับผูท่ี้อาศัยอยูภ่ายนอก อยา่งไรกต็าม
ในขณะน้ีผลลัพธข์องโก๊ป(บราเธอร์ทัง้หลายท่ีหลุดหายไปในความรักของพระเจา้)ยังคงดี ลูกสาวบางคนเขียนวา่ พวกเขา
กอ่กวนเราอยา่งมากท่ีจะให้แตง่งาน เราจะสามารถทาํอะไรได?้ ลูกสาวท่ีเขม้แขง็และรู้คดิจะไมเ่ขียนเชน่น้ี ถา้ใครเขียนมา
เชน่น้ี บาบาเขา้ใจวา่เธอนัน้เป็นเหมือนแพะหรือแกะ มันอยูใ่นมือของลูกเองท่ีจะปกป้องชีวติของลูก มีความทุกขป์ระเภท
ตา่งๆ มากมายในโลกน้ี เวลาน้ีบาบาไดอ้ธิบายแกลู่กในวธีิท่ีงา่ยมาก ลูกๆ มีโชคอยา่งยิง่ เพราะลูกไดก้ลายเป็นลูกๆของผู้
เป็นเจา้และผูเ้ป็นนาย พอ่ทาํให้ลูกสูงสง่อยา่งมาก แตลู่กกยั็งประณามพอ่ น่ันกเ็ป็นการประณามท่ีผิดๆ เชน่กัน ลูกกลับมา
ตโมประธานอยา่งมาก อยา่ไดถ้ามเลย! เราจะสามารถทนไดอี้กนานเทา่ไร? ผูค้นกข็ม่ขูซ่ึ่งกันและกันและพูดวา่ หากคุณ
สร้างความทุกขม์ากกวา่น้ี, ฉันจะตัดขาดกับคุณ พอ่น่ังท่ีน่ีและอธิบายสิง่น้ี มีเพียงเร่ืองราวท่ีเขียนไวใ้นคัมภีร์ บาบาแสดง
ให้ลูกเหน็วธีิท่ีงา่ยดายมาก มีการจดจาํระลึกถึงในขณะท่ีทาํการกระทาํ มีประโยชน์มากมายในสิง่น้ี มาท่ีน่ีแตเ่ชา้ตรู่และน่ัง
ในการจดจาํระลึกถึง ลูกจะสัมผัสกับความสุขอยา่งมาก อยา่งไรกต็ามลูกไมมี่ความสนใจมากนักในการทาํสิง่น้ี ครูสามารถ
เขา้ใจไดจ้ากพฤติกรรมของนักเรียนของเขาวา่คนไหนจะสอบตก พอ่เขา้ใจดว้ยเชน่กันวา่ลูกคนใดจะสอบตกและสิง่นัน้
เกิดข้ึนวงจรแลว้วงจรเลา่เชน่กัน แมว้า่พวกเขาจะฉลาดมากในการให้คาํบรรยายและสามารถอธิบายไดท่ี้งานนิทรรศการ,
พวกเขากไ็มมี่การจดจาํระลึกถึง พวกเขาสอบตกในสิง่น้ี สิง่น้ีแสดงให้เหน็ถึงความไมนั่บถือเป็นอยา่งมาก ในความเป็น
จริงพวกเขาไมนั่บถือตนเอง ไมส่ามารถท่ีจะไมนั่บถือชีพบาบาได้ ไมมี่ลูกคนใดท่ีสามารถพูดวา่ลูกไมมี่เวลาสาํหรับการ
จดจาํระลึกถึง บาบาจะไมเ่ช่ือลูก ลูกสามารถจดจาํระลึกถึงไดใ้นขณะท่ีอาบนํา้ จดจาํพอ่ในเวลารับประทานอาหาร ลูก
สามารถหารายไดอ้ยา่งมากมายในสิง่น้ี ลูกบางคนมีช่ือเสยีงในการให้การบรรยายเทา่นัน้ แตพ่วกเขาไมมี่โยคะ ความหลง
ทะนงตนนัน้ทาํให้พวกเขาสอบตกดว้ยเชน่กัน อัจชะ

ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม่
พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต

สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจาํระลึกถึง:

1. เพ่ือท่ีจะรับพลังจากพอ่ผูท้รงพลังอาํนาจ จงเพิม่ชาร์ทของการจดจาํระลึกถึงของลูก สร้างวธีิตา่งๆ ท่ีจะมีการจดจาํระลึก
ถึง น่ังในสันโดษและสะสมรายไดพิ้เศษสาํหรับตนเอง

2. ให้ความใสใ่จเก่ียวกับการกลับมาสโตประธาน อยา่ไดก้ลับมาไมร่ะมัดระวังและทาํความผิด อยา่ไดก้ลับมามีความหยิง่
ยโส มีความใสใ่จในการทาํงานรับใช้ พร้อมกับสิง่นัน้จงอยูใ่นการจาริกแสวงบุญแหง่การจดจาํระลึกถึง
พร: พร: ขอให้ลูกเป็นแสงและเบาสบาย และอยูอ่ยา่งน่ารักและละวางเชน่ดอกบัวดว้ยการยกทุกสิง่ให้กับพอ่

การเป็นของพอ่หมายถึงการยกภาระของลูกทัง้หมดให้กับพอ่ การเป็นแสงและเบาสบายหมายถึงการยกทุก
สิง่ให้กับพอ่ “แมก้ระท่ังร่างกายน้ีกไ็มใ่ชข่องฉัน” เม่ือแมก้ระท่ังร่างกายน้ีไมไ่ดเ้ป็นของลูก, แลว้ยังมีอะไร
อ่ืนอีกเลา่? ลูกทัง้หมดไดสั้ญญาไวว้า่ ร่างกายน้ีเป็นของทา่น จิตใจน้ีเป็นของทา่น และทรัพยส์มบัติทัง้หมด
น้ีเป็นของทา่น เม่ือทุกสิง่เป็นของพอ่ แลว้จะมีภาระไดอ้ยา่งไร? ดังนัน้ เกบ็รักษาตัวอยา่งของดอกบัวไวใ้น
สาํนึกรู้ของลูก และอยูอ่ยา่งรักและละวางอยา่งสมํา่เสมอ และลูกจะกลายเป็นแสงและเบาสบาย

คติพจน์: พันดาวาสท่ีแทจ้ริงคือผูท่ี้จบสิน้การวางอาํนาจเหนือผูอ่ื้นและผูท่ี้ละลายสาํนึกของร่างกายของพวกเขาออก
ไปดว้ยความผอ่งแผว้ทางจิตวญิญาณ

 
*** โอม ชานติ ***


