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สาระ: ลูกท่ีแสนหวาน ทำตามศรีมัทและทำให้ทุกคนมีความสุข ลูกไดท้ำให้ทุกคนไมมี่ความสุขดว้ยการทำตาม

การกำหนดของปีศาจ ขณะน้ีจงให้ความสุขและรับความสุข 
คำถาม: ดว้ยการเขา้ใจความลับใดซ่ึงลูกท่ีฉลาดจะทำความพยายามเพ่ือประกาศสทิธ์ิในสถานภาพท่ีสูง? 
คำตอบ: พวกเขาเขา้ใจวา่น่ีคือการละเลน่เก่ียวกับความสุขและความทุกข ์ ชัยชนะและความพา่ยแพ ้ การละเลน่แหง่

ความสุขเวลาน้ีจะดำเนินตอ่ไปเป็นเวลาคร่ึงหน่ึงของวงจร จะไมมี่ความทุกขป์ระเภทใดท่ีน่ัน อาณาจักร
ใหมเ่วลาน้ีกำลังจะมา สำหรับสิง่นัน้ พอ่ไดอ้อกมาจากอาณาเขตสูงสุดและมาท่ีน่ีเพ่ือสอนพวกเราลูกๆ 
ขณะน้ีจงเพียรพยายามและประกาศสทิธ์ิในสถานภาพท่ีสูงอยา่งแน่นอน 

เพลง: โลกอาจจะเปล่ียนไป แตเ่ราจะไมเ่ปล่ียน 
 

โอม ชานติ ลูกท่ีสุดแสนหวานเขา้ใจความหมายของสิง่นัน้แลว้ ไมจ่ ำเป็นตอ้งทำสัญญาท่ีน่ี ดวงวญิญาณตอ้งมีความเขา้ใจ 
เพราะดวงวญิญาณตาโมประธาน พวกเขาจึงกลับมาสิน้คดิโดยสิน้อยา่งสิน้เชิง ลูกๆ รู้วา่ลูกสิน้คดิอยา่งไรและตอนน้ีลูก
กลับมารู้คดิอยา่งไร สิง่เชน่นัน้ไมค่งอยูใ่นท่ีชุมนุมทางจิตอ่ืน พวกเขาศกึษาคัมภีร์และรามยานะ ฯลฯ พวกเขาเพียงแครั่บ
ฟังดว้ยหูขา้งหน่ึงและผา่นออกไปดว้ยหูอีกขา้งหน่ึง ไมมี่การบรรลุผลใดท่ีน่ัน พวกเขาทำทาปาเซียอยา่งมาก, บริจาคทาน
และทำบุญ ฯลฯ พวกเขายังคงสะดุดลม้ไปท่ัวตอ่ไป แตพ่วกเขากไ็มไ่ดม้าซ่ึงการบรรลุผลใด ไมมี่ใครในโลกน้ีมีความสุข 
เวลาน้ีพอ่ให้ความเขา้ใจอยา่งสมบูรณ์แกลู่ก เพียงพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้ท่ีให้ความสงบและความสุขแกทุ่กคน ผูค้นอยูใ่นความ
มืดมิด ผูค้นในหนทางของการกราบไหวบู้ชาเฝ้าแตจ่ดจำทา่น: โอ ้ ผูข้จัดความทุกข!์ ผูป้ระทานความสุข! ผูป้ระทานการ
หลุดพน้! ดูซิ วา่อะไรเกิดข้ึนทุกหนแหง่ในโลก! ทุกคนประสบกับความทุกข ์ไมมี่มนุษยค์นใดรู้วา่พอ่คือใครหรือลูกไดรั้บ
มรดกอะไรจากพอ่ พวกเขาไมรู้่จักพอ่ท่ีไร้ขีดจำกัดเลย พวกเขายังคงสะดุดลม้ตอ่ไปในการแสวงหาความสงบ ใครพูดวา่
พวกเขาตอ้งการความสงบของจิตใจ? เป็นดวงวญิญาณท่ีพูดสิง่น้ี แตผู่ค้นกยั็งไมรู้่สิง่น้ีมากนัก พวกเขามีส ำนึกท่ีเป็นร่าง 
นักปราชญแ์ละผูท่ี้เคร่งศาสนาไมมี่ความสุขและพวกเขาทัง้หมดตอ้งการความสงบ แมแ้ตนั่กปราชญแ์ละผูเ้คร่งศาสนาก็
เจบ็ป่วย มีอุบัติเหตุดว้ย ไมมี่สิง่ใดนอกจากความทุกขใ์นโลก ขณะน้ีลูกกลับมาฉลาด พอ่อธิบายวา่: การแสดงน้ีเก่ียวกับ
โลกใหมแ่ละโลกเกา่, ความสุขและความทุกขไ์ดถู้กสร้างข้ึนในละคร พอ่ไดม้าเปิดลอ็คบนสติปัญญาของลูก ในขณะท่ี
มนุษยอ่ื์นๆ มีกุญแจก๊อดเร็จลอ็คท่ีลอ็คสติปัญญาของพวกเขา พวกเขามีสติปัญญาท่ีตาโมประธานอยา่งสมบูรณ์ ลูกๆ รู้ทุก
สิง่ตามลำดับกันไปตามความพยายามท่ีลูกทำ ลูกไดพ้บพอ่ท่ีไร้ขีดจำกัดอยา่งแทจ้ริง ทา่นกำลังบอกความลับของแรกเร่ิม 
ตอนกลางและตอนจบของโลกและละครน้ีถูกสร้างข้ึนมาไดอ้ยา่งไร เม่ือมีความสุขจะไมมี่การกลา่วถึงความทุกข ์ สิง่น้ีอยู่
ในสติปัญญาของลูกๆวา่ ลูกกำลังประกาศสทิธ์ิในมรดกของลูกของความสงบ ความสุขและความเจริญรุ่งเรืองจากพอ่ จะ
ไมมี่ความทุกขตั์ง้แตต่อนเร่ิมตน้ของยุคทองจนถึงตอนสิน้สุดของยุคเงนิ ขณะน้ีลูกอยูใ่นแสงสวา่ง ลูกแตล่ะคนกำลังเพียร
พยายามท่ีจะประกาศสทิธ์ิในสถานภาพท่ีสูงมากกวา่ท่ีแลว้มาในอาณาจักรของลูกเอง น่ีคือโรงเรียนท่ีไร้ขีดจำกัด พอ่ท่ีไร้
ขีดจำกัดกำลังสอนลูก ลูกรู้วา่ทา่นคือพอ่ผูเ้ป็นท่ีรักท่ีสุด ผูท่ี้การยกยอ่งของพอ่นัน้ไร้ขีดจำกัด พอ่สูงสุดเหนือสิง่ใดกำลัง
ให้ศรีมัทแกลู่ก มนุษยค์นอ่ืนๆทัง้หมดยังคงทำให้กันและกันไมมี่ความสุขตอ่ไปดว้ยการทำตามคำสัง่ของปีศาจ ลูกตอ้ง
ทำให้ทุกคนมีความสุขดว้ยการทำตามศรีมัท ไมมี่ใครเขา้ใจวา่เราเป็นนักแสดงในละครน้ีอยา่งไร ขณะน้ีลูกๆ เขา้ใจแลว้วา่
มีผูค้นของบารัตเทา่นัน้ท่ีมีบทบาทรอบดา้นในละครน้ี กอ่นหน้าน้ีลูกไมรู้่อะไรเลย ขณะน้ีลูกรู้ทุกสิง่เก่ียวกับโลกท่ี
ปราศจากตัวตน,อาณาเขตท่ีละเอียดออ่นและโลกท่ีมีตัวตน เวลาน้ีลูกมีความรู้ท่ีแทจ้ริง พอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุดกำลัง
สอนพวกเราผา่นผูน้ี้ บาบากำลังให้ความรู้ทัง้หมดของสามโลกแกเ่รา น่ีคือป่าแหง่ขวากหนาม ลูกๆ รู้วา่ขณะน้ีลูกเปล่ียน
จากหนามไปเป็นดอกไม ้ น่ันคือจากมนุษยไ์ปเป็นเทพ ท่ีน่ีทุกคนทัง้เดก็และผูใ้หญยั่งคงกอ่ให้เกิดความทุกขกั์นตอ่ไป แม้
กระท่ังเดก็ทารกในครรภก์ก็อ่ให้เกิดความทุกขแ์กม่ารดา น่ีเป็นโลกเกา่ท่ีสกปรกมาก ไมมี่ใครรู้วงจรของโลกน้ี ไมมี่ใครรู้
วา่เรามาจากไหน เราไดใ้ชช้าติเกิดมาก่ีชาติ หรือเราตอ้งไปท่ีไหน พอ่ท่ีไร้ขีดจำกัด น่ันคือรามผูเ้ดียวของสดีาทัง้หมดคือ ผู้
ไมมี่ตัวตน ลูกทัง้หมดคือสดีาและพอ่คือเจา้บา่ว ลูกทัง้หมดเป็นเจา้สาว ผู ้ทำการกราบไหวบู้ชาของเจา้บา่วผูเ้ดียว ขณะน้ีสี
ดาทัง้หมดติดอยูกั่บอยูใ่นกรงขังของราวัณในกระทอ่มแหง่ความทุกข ์ มนุษยทั์ง้หมดของโลกจดจำพระเจา้ผูเ้ดียว พระเจา้
ไดรั้บการกลา่ววา่เป็นผูป้กป้องของผูท่ี้กราบไหวบู้ชาทัง้หมด ขณะน้ีลูกทัง้หมดคือบราหมิ์นซ่ึงเป็นสิง่สร้างทางปากของบ
ราหม์า ลูกบราหมิ์นรู้วา่ชีพบาบากำลังสอนลูก ลูกไดรั้บมรดกจากบาบาอยา่งแน่นอน ชีพบาบาคือผูส้ร้างสวรรค ์ ลูก



สามารถเรียกวา่สวรรคห์รืออาณาจักรท่ีสูงสง่ของพระเจา้ น่ีคืออาณาจักรแหง่สวรรค ์ ลักษมีและนารายณ์คือนายแหง่
สวรรค ์ เวลาน้ีลูกเขา้ใจสิง่น้ีแลว้ เม่ือเป็นยุคทองท่ีน่ีเป็นอาณาจักรของลักษมีและนารายณ์ ขณะน้ีคือยุคเหลก็ เน่ืองจาก
คนท่ียากจนท่ีหมดหนทางเหลา่นัน้อยูใ่นความมืดมิด เวลาน้ีพวกเขาไมรู้่สิง่ใดเลยวา่ ขณะน้ีเป็นตอนสิน้สุดของยุคเหลก็ 
การทำลายลา้งเพียงแตอ่ยูเ่บ้ืองหน้า รามผูเ้ดียวคือผูป้ระทานการหลุดพน้ให้แกลู่กๆ สดีา ขณะน้ีสดีาทัง้หมดอยูใ่นความ
ตกต่ำ อยา่งไรกต็าม ผูค้นไมเ่ขา้ใจวา่พวกเขาอยูใ่นความตกต่ำ พวกเขามีความซาบซ้ึงอยูกั่บทรัพยส์มบัติของพวกเขา พวก
เขากลา่ววา่: พวกเรามีทรัพยส์มบัติมากมาย มีความม่ังค่ังมากมาย มีพระราชวังมากมาย ไมมี่ใครรู้วา่โลกแหง่ความทุกขน้ี์
กำลังจะเปล่ียนไป ความตายกำลังยืนอยูเ่บ้ืองหน้าลูก ทุกสิง่กำลังจะกลายเป็นฝุ่นผงธุลี ทุกสิง่ท่ีลูกเหน็ในโลกเกา่กำลังจะ
ถูกทำลาย มีการเตรียมการอยา่งเตม็ท่ีส ำหรับการทำลายลา้ง น่ีคือสงครามมหาบารัตเดียวกัน น่ีคือพระเจา้แหง่กีตะ
เดียวกัน อยา่งไรกต็าม พวกเขาไดใ้สช่ื่อของเดก็ไวใ้นชีวประวัติของพอ่ ขณะน้ีชีพบาบากำลังสอนราชาโยคะให้แกลู่ก 
ความผิดพลาดท่ีใหญท่ี่สุดคือพวกเขาทำให้ช่ือของพระเจา้หายไป ลูกๆ รู้วา่ไมใ่ชม่นุษย ์ นักปราชญ ์ หรือผูเ้คร่งศาสนาท่ี
กำลังสอนพวกเรา ชีพบาบากำลังสอนเรา ทา่นคือพอ่ ครูและสัตกูรู ทา่นคือทุกสิง่ ลูกไมค่วรลืมสิง่น้ีใชไ่หม? พอ่พูดวา่: 
ทัง้หมดเป็นลูกของพอ่ แตพ่อ่ไมไ่ดส้อนทุกคน พอ่พูดวา่: พอ่มาสอนราชาโยคะให้แกลู่กผูค้นของบารัตอีกครัง้ ผูค้นของ
บารัตเคยเป็นชาวสวรรค ์ พวกเขาเป็นเชน่เพชรและเวลาน้ีกลายเป็นเชน่เปลือกหอย มีความไมส่งบอยา่งมากในทุกบา้น! 
บางคนพูดวา่: บาบา ฉันมีความโกรธและฉันตอ้งสอนวนัิยให้แกลู่กของฉัน ฉันกังวลเพราะวา่ฉันไดใ้ห้ทานกิเลสทัง้ห้าแก่
ชีพบาบาแลว้ทำไมฉันถึงทำสิง่น้ี? พอ่อธิบาย: ในเวลาน้ี มีลางร้ายของกิเลสทัง้ห้าเขา้ครอบงำทุกคน เม่ือวญิญาณปีศาจ
ร้ายของสำนึกท่ีเป็นร่างเขา้มา, วญิญาณปีศาจร้ายอ่ืนๆทัง้หมดจะมาดว้ยเชน่กัน พอ่พูดวา่: ขณะน้ีจงกลับมามีส ำนึกเป็น
ดวงวญิญาณ เวลาน้ีลูกไดรั้บความเขา้ใจแลว้ เรามีส ำนึกเป็นดวงวญิญาณแมก้ระท่ังในยุคทอง ลูกเขา้ใจวา่ขณะน้ีร่างกาย
ของดวงวญิญาณน้ีกลับมาเกา่ เวลาน้ีอายุขัยของฉันครบสมบูรณ์แลว้ ดังนัน้ฉันจะจากร่างน้ีและใชร่้างใหม ่เม่ือหนังของงู
กลับมาเกา่ งูกจ็ะลอกคราบและรับหนังใหม ่ น่ีคือตัวอยา่งของยุคทอง ท่ีน่ันลูกจากร่างของลูกในลักษณะเชน่นัน้ท่ีไมมี่
เร่ืองของความทุกขเ์ลย ท่ีน่ีมีความทุกขม์ากมาย! มีการร้องไห้คร่ำครวญอยา่งมากมาย ขณะน้ีลูกๆ รู้วา่น่ีคือหนังเกา่ ลูกจะ
ไมไ่ดรั้บหนังใหมท่ี่น่ี น่ีคือรองเทา้เกา่คูสุ่ดทา้ยซ่ึงเวลาน้ีลูกเหน่ือยลา้กับร่างกายแลว้ ท่ีน่ัน ลูกจากร่างกายและรับอีกร่าง
หน่ึงในความสุขเป็นอยา่งยิง่ ลูกเขา้ใจสิง่เหลา่น้ี มีคนใหมม่ากมายมาท่ีน่ี แตพ่วกเขาไมเ่ขา้ใจสิง่ใดเลย พวกเขามาท่ีน่ีเป็น
เวลาสองหรือสี่วันเพ่ือทำความเขา้ใจทุกสิง่และหลังจากนัน้พวกเขากลื็มทุกสิง่! ใช ่ถา้พวกเขาฟังทุกสิง่อยา่งตัง้ใจมากและ
ประสบกับความสุข พวกเขาจะกลายเป็นปวงประชา ปวงประชามากมายตอ้งถูกสร้างข้ึนเชน่กัน น่ีคือบา้นและหน้าประตู
ของพระเจา้ ลูกกำลังน่ังในบา้นของพระเจา้ ดวงวญิญาณสูงสุดไดจ้ากอาณาเขตสูงสุดของทา่นและขณะน้ีกำลังน่ังอยูท่ี่น่ี
ในร่างธรรมดา ท่ีน่ันดวงวญิญาณอาศัยอยูกั่บพอ่ ท่ีน่ีบาบามาในยุคบรรจบพบกันเพ่ือชำระผูไ้มบ่ริสุทธ์ิให้บริสุทธ์ิ ทา่นถูก
เรียกวา่ชีวาผูป้ราศจากตัวตน ดวงวญิญาณร้องเรียกหาพอ่ผูป้ราศจากตัวตน โอ ้พระเจา้ พอ่! ผูค้นพูดโดยปราศจากความ
เขา้ใจใดๆ : โอ ้พระเจา้ พอ่ ชาวยุโรปเรียกลักษมีและนารายณ์วา่เทพเจา้ ใครทำให้พวกเขาเป็นเชน่นัน้? ผูค้นพูดถึงรูป
ป้ันของเทพวา่: ทา่นเตม็ไปดว้ยทุกคุณธรรม 16 องศาเตม็ แลว้พวกเขาพูดถึงตนเองวา่อยา่งไร? พวกเขาไมเ่ขา้ใจวา่ พวก
เขา (เทพ) เป็นมนุษยท่ี์คงอยูแ่ละปกครองในบารัต พวกเขาไปอยูเ่บ้ืองหน้ารูปเคารพของพวกเขาและร้องเพลงสรรเสริญ 
พวกเขาเฝ้าแตเ่รียกตนเองวา่คนบาปท่ีตกต่ำ พวกเขาแมก้ระท่ังไปวัดกฤษณะและร้องเพลงยกยอ่งเขา พวกเขาจะไม่
ร้องเพลงยกยอ่งน้ีเก่ียวกับชีวา การยกยอ่งของทา่นแยกตา่งหาก โดยท่ัวไปเม่ือพวกเขาไปวัดชีวา พวกเขาจะขอให้อาภรณ์
ของพวกเขาไดรั้บการเติมเตม็ แลว้พวกเขาพูดวา่ทา่นด่ืมเคร่ืองด่ืมมึนเมาและรับประทานดอกไมท่ี้มีพิษ จะสามารถมี
เคร่ืองด่ืมท่ีมึนเมาและดอกไมท่ี้มีพิษอยูท่ี่น่ันไดอ้ยา่งไร? พวกเขาไมมี่ความเขา้ใจเลย! พวกเขาเฝ้าแตร้่องขอทุกสิง่: พวก
เขาตอ้งการสามี พวกเขาตอ้งการสิง่น้ีสิง่นัน้และอ่ืนๆ ท่ีดีพมาลา พวกเขาปลุกเรียกลักษมี ไมมี่ใครรู้วา่เธอเป็นใคร มีใครท่ี
เคยมีแปดหรือสบิแขนไหม? ภาพสี่แขนแสดงให้เหน็ถึงหนทางครอบครัว พวกเขาไดตั้ง้ช่ือภาพนัน้วา่วษิณุ ลักษมีและ
นารายณ์อยูใ่นยุคทอง ผูค้นไมเ่ขา้ใจวา่การหลอ่เล้ียงเกิดข้ึนผา่นสองรูปของวษิณุ – ลักษมีและนารายณ์ พวกเขาแม้
กระท่ังแสดงให้เหน็ภาพของลักษมีท่ีมีสี่แขน ใครกต็ามท่ีมีสี่แขนกจ็ะมีลูกท่ีมีสแีขนเชน่กัน! พวกเขาไมเ่ขา้ใจสิง่ใดเลย! 
ขณะน้ีลูกเขา้ใจแลว้วา่ลูกไมรู้่สิง่ใดเลยจนกระท่ังบาบามา เวลาน้ีลูกรู้ถึงแรกเร่ิม ตอนกลางและตอนจบของทัง้โลก พอ่มา
และชำระโลกท่ีไมบ่ริสุทธ์ิให้บริสุทธ์ิ ผูค้นร้องเรียกหา: โอ ้ผูช้ ำระให้บริสุทธ์ิ ไดโ้ปรดมา! พระเจา้มาอยา่งไร? ทา่นมาชำระ
ผูไ้มบ่ริสุทธ์ิให้บริสุทธ์ิไดอ้ยา่งไร? พอ่พูดวา่: พอ่สร้างอำนาจในการปกครองตนเองของเทพเม่ือ 5000 ปีท่ีแลว้ กอ่นหน้า
น้ีสติปัญญาของลูกไมเ่ขา้ใจเลยวา่ลูกใช ้ 84 ชาติอยา่งไร แมก้ระท่ังบราหม์าน้ีกไ็มรู้่สิง่ใดเลย เขาเฝ้าแตก่ราบไหวบู้ชารา
เดแ้ละกฤษณะและลักษมีและนารายณ์ แตเ่ขาไมรู้่วา่ราเดแ้ละกฤษณะกลายเป็นลักษมีและนารายณ์หลังจากการแตง่งาน
ของพวกเขา เหตุน้ีเองจึงกลา่ววา่: เจา้หญงิราเดแ้ละเจา้ชายกฤษณะ หลังจากการแตง่งานของพวกเขา พวกเขากลายเป็น
จักรพรรดินีและจักรพรรดิ ผูน้ี้ท่ีกำลังกลายเป็นสิง่นัน้กไ็มรู้่ตัวเองเลย แมว้า่ใครบางคนอาจไดรั้บนิมิต แตเ่ขากไ็มเ่ขา้ใจ



อะไรเลย พอ่ยังคงให้นิมิตแกผู่ ้ทำการกราบไหวบู้ชาเพ่ือตอบสนองความปรารถนาของพวกเขาเป็นระยะเวลาช่ัวคราว ไม่
มีเร่ืองของการเขา้ฌานหรือนิมิตท่ีน่ี พอ่อธิบาย: ถา้มายาปรากฏในนิมิตของลูก สถานภาพของลูกจะถูกทำลาย หลายคนมา
และขอนิมิตของชีพบาบา มีการอธิบายให้แกลู่กแลว้วา่ห่ิงห้อยตัวเลก็เพียงใด อยา่งน้อยห่ิงห้อยกส็ามารถมองเหน็ไดด้ว้ย
ตา ดวงวญิญาณเป็นจุดท่ีเลก็ยิง่กวา่นัน้ ดวงวญิญาณเป็นเชน่ไร รูปของดวงวญิญาณสูงสุดกเ็ป็นเชน่นัน้เชน่กัน แมว้า่ลูก
จะมีนิมิต แตก่จ็ะเป็นเพียงจุดเลก็ๆ เป็นเพียงจุดเลก็ๆท่ีอาศัยอยูต่รงกลางหน้าผาก แมว้า่พวกเขาจะมีนิมิตของดวง
วญิญาณ แตพ่วกเขากไ็มเ่ขา้ใจอะไรเลย ลูกๆรู้วา่ลูกคือลูกๆของชีพบาบา ลูกบราหม์ากุมารและกุมารีทัง้หมดกำลังประกาศ
สทิธ์ิในมรดกของลูกจากชีพบาบา น่ีคือเป้าหมายและวัตถุประสงคข์องเรา ลูกคือนักเรียน ลูกพูดวา่ลูกมาเพ่ือศกึษาราชา
โยคะท่ีงา่ยดายกับพอ่ น่ีคือเป้าหมายและวัตถุประสงคข์องลูก ลูกๆไมค่วรลืมสิง่น้ี บนหนทางของการกราบไหวบู้ชา ผู้
กราบไหวบู้ชา เกบ็ภาพของเทพไวกั้บพวกเขา ดังนัน้ ลูกควรเกบ็ภาพของตรีมูรติไวใ้นกระเป๋าของลูกดว้ยเชน่กัน เรา
กำลังกลายเป็นลักษมีและนารายณ์ดว้ยชีพบาบา อัจชะ 

ถึงลูกๆท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม ่
พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสำหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจำระลึกถึง: 

1. หลังจากให้ทานกิเลสแกชี่พบาบาแลว้ ห้ามนำสิง่เหลา่นัน้กลับไป ปกป้องตนเองจากวญิญาณปีศาจร้ายของสำนึกท่ีเป็น
ร่าง วญิญาณปีศาจร้ายอ่ืนๆทัง้หมดมาจากวญิญาณปีศาจร้ายน้ี ดังนัน้ ฝึกท่ีจะอยูอ่ยา่งมีส ำนึกเป็นดวงวญิญาณ 

2. เลิกมีความปรารถนาท่ีจะเขา้ฌานหรือมีนิมิต เพียรพยายามในขณะท่ีรักษาเป้าหมายและวัตถุประสงคไ์วเ้บ้ืองหน้าลูก 
ให้ความสุขแกทุ่กคนดว้ยการทำตามศรีมัท 
พร: ขอให้ลูกเป็นคาร์มา โยคีและทำงานสร้างสรรคใ์นงานรับใชใ้ห้ส ำเร็จในขณะท่ีตระหนักใน Karavanhar 

(ผูเ้ดียวท่ีดลใจให้สร้างการกระทำตา่งๆ) 
การเปล่ียนแปลงการกระทำใดๆ ดว้ยสภาพของคาร์มาโยคี ลูกไมใ่ชผู่เ้พียงแตล่งมือทำ แตลู่กเป็นคาร์มา 
โยคี คาร์มาหมายถึงความสัมพันธแ์ละโยคะหมายถึงเพ่ือเหน็แกพ่ระเจา้และเพ่ือให้มีความสมดุลของทัง้
สอง ขณะท่ีดูแลการดำรงชีวติของร่างกายของลูก ห้ามลืมการดำรงชีวติตัวของลูกเอง ท่ีเป็นดวงวญิญาณ 
การกระทำตา่ง ๆ ท่ีลูกทำ ปลอ่ยให้สิง่เหลา่นัน้เป็นไปสำหรับงานรับใชข้องพระเจา้ สำหรับสิง่น้ี จงจดจำคำ
พูดเก่ียวกับการเป็นเพียงเคร่ืองมือส ำหรับงานรับใช ้ และจงตระหนักอยูเ่สมอวา่เป็น karanhar (ผูท่ี้ทำ) 
เม่ือลูกไมลื่ม Karavanhar ลูกจะยังคงมีความสร้างสรรคใ์นงานรับใชท่ี้ลูกทำตอ่ไป 

คติพจน์: เหตุผลของอุปสรรคในงานรับใชแ้ละความสัมพันธแ์ละการเช่ือมตอ่คือสันสการ์เกา่ ดังนัน้ ให้วางเฉยใน
สันสการ์ตา่ง ๆ เหลา่นัน้ 

  
*** โอม ชานต ิ*** 

สัญญาณท่ีละเอียดอ่อน: สัมผัสกับสภาพไม่ไหวหว่ันส่ันคลอนและสม่ำเสมออย่างต่อเน่ือง 

บัลลังกท่ี์สูงสง่ท่ีสุดคือบัลลังกหั์วใจของบัพดาดา อยา่งไรกต็าม กอ่นท่ีจะน่ังบนบัลลังกน้ี์ ลูกตอ้งการบัลลังกข์องสภาพท่ี
ไมไ่หวหว่ันสัน่คลอน และสม่ำเสมอกอ่น ลูกสามารถอยูอ่ยา่งม่ันคงบนบัลลังกข์องสภาพท่ีสม่ำเสมอกต็อ่เม่ือลูกฝึกฝนการ
น่ังอยูบ่นบัลลังกอ์มตะของลูกแลว้ เชน่เดียวกับเหลา่ทาปาสวีท่ีน่ังอยูบ่นท่ีน่ังเสมอ ลูกควรอยูอ่ยา่งม่ันคงบนบัลลังกข์อง
สภาพดวงวญิญาณท่ีสม่ำเสมอเชน่เดียวกัน ห้ามทิ้งท่ีน่ังน้ี และแลว้ลูกจะไดรั้บบัลลังกนั์น้ 


