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สาระ: ลูกๆ ท่ีแสนหวาน ต่ืนแตเ่ชา้ตรู่และมีการสนทนาท่ีแสนหวานกับบาบา เวลาเชา้ตรู่เป็นเวลาท่ีดีมากท่ีจะ

ไตร่ตรองมหาสมุทรแหง่ความรู้น้ี 
คำถาม: อะไรคือความแตกตา่งระหวา่งผูเ้ล่ือมใสศรัทธาท่ีเรียกพระเจา้วา่ “ผูท้รงอำนาจ” และลูกๆท่ีเรียกทา่นเชน่

นัน้? 
คำตอบ: พวกเขาพูดวา่ พระเจา้สามารถทำสิง่ใดกต็ามท่ีทา่นตอ้งการ ทุกสิง่อยูใ่นมือของทา่น อยา่งไรกต็ามลูกรู้วา่

บาบาไดพู้ดไวว้า่: พอ่กถู็กผูกไวโ้ดยละครดว้ยเชน่กัน ละครคือผูท้รงอำนาจ พอ่ถูกเรียกวา่ผูท้รงอำนาจ
เพราะทา่นมีพลังท่ีจะให้การหลุดพน้เพ่ือชีวติใหมแ่กทุ่กคน ทา่นกอ่ตัง้อาณาจักรเชน่นัน้ท่ีไมมี่ใครสามารถ
แยง่ชิงไปจากลูกได ้

 

โอม ชานติ ใครพูดสิง่นัน้? บาบา โอมชานติ ใครพูดสิง่นัน้? ดาดา เวลาน้ีลูกๆจำไดถึ้งคำยกยอ่งของผูท่ี้สูงสุดเหนือสิง่ใด
วา่ยิง่ใหญม่าก พวกเขาพูดวา่: เน่ืองจากทา่นคือผูท้รงอำนาจ ทา่นจะไมส่ามารถทำสิง่ใดไดห้รือ? ผูค้นในหนทางความ
เล่ือมใสศรัทธาให้ความหมายท่ียิง่ใหญก่วา่มากตอ่คำวา่ “ผูท้รงอำนาจ” พอ่พูดวา่ ทุกสิง่เกิดข้ึนตามละคร พอ่ไมไ่ดท้ำ สิง่
ใด พอ่เองกถู็กผูกไวโ้ดยละครเชน่กัน เป็นเพียงดว้ยการจดจำระลึกถึงพอ่ท่ีลูกกลายเป็นผูท้รงอำนาจ ดว้ยการคงอยูอ่ยา่ง
บริสุทธ์ิ ลูกกก็ลับมาสาโทประธานจากทาโมประธาน พอ่คือผูท้รงอำนาจ ทา่นตอ้งสอนลูก ทา่นพูดวา่: ลูกๆ จดจำพอ่ และ
บาปของลูกจะถูกปลดเปล้ือง แลว้ลูกกจ็ะกลายเป็นผูท้รงอำนาจและปกครองโลก ถา้ลูกไมมี่พลัง ลูกจะปกครองได้
อยา่งไร? ลูกไดรั้บพลังดว้ยการมีโยคะ และดว้ยเหตุน้ีโยคะโบราณของบารัตจึงไดรั้บการจดจำ ลูกๆ มีการจดจำระลึกถึง
ตา่งลำดับกันไป และลูกมีประสบการณ์ของความสุขตามนัน้ ลูกดวงวญิญาณรู้วา่ลูกสามารถไดรั้บอาณาจักรของโลกดว้ย
การจดจำพอ่ ไมมี่ใครมีพละกำลังท่ีจะแยง่ชิงสิง่นัน้ไปจากลูกได ้ ทุกคนยกยอ่งพอ่ท่ีสูงสุดเหนือสิง่ใด แตไ่มมี่ใครเขา้ใจ
อะไรเลย ไมมี่มนุษยแ์มแ้ตเ่พียงคนเดียวรู้วา่น่ีคือการแสดง ถา้พวกเขาเขา้ใจวา่น่ีคือการแสดง เขาจะจดจำทุกสิง่จากตอน
เร่ิมตน้จนถึงตอนจบดว้ยเชน่กัน มิเชน่นัน้กจ็ะผิดท่ีเรียกวา่การแสดง พวกเขาพูดวา่มันคือการแสดงและเราไดม้าเพ่ือเลน่
บทบาทของเรา ดังนัน้ พวกเขาควรรู้ถึงตอนเร่ิม ตอนกลาง และตอนจบของการแสดงน้ี พวกเขาแมก้ระท่ังพูดวา่พวกเขา
มาจากเบ้ืองบนและเหตุน้ีเองประชากรจึงเติบโตข้ึน ในยุคทองมีมนุษยน้์อยมาก ดวงวญิญาณเหลา่น้ีทัง้หมดมาจากไหน? 
ไมมี่ใครเขา้ใจวา่ละครน้ีถูกกำหนดไวแ้ลว้เป็นนิรันดร์ และไมสู่ญสลาย และเฝ้าแตซ่้ำ รอยจากตอนเร่ิมตน้ถึงตอนจบ เม่ือ
ลูกดูภาพยนตร์จากตอนตน้จนถึงตอนจบ แลว้กดู็อีกครัง้ แน่นอนท่ีภาพยนตร์นัน้จะซ้ำเหมือนเดิมในครัง้ท่ีสอง จะไมมี่ค
วามแตกตา่งแมน้้อยนิดท่ีสุด ดูสวิา่พอ่อธิบายแกลู่กๆ ท่ีแสนหวานท่ีสุดอยา่งไร พอ่แสนจะออ่นหวาน บาบา ทา่นนัน้
ออ่นหวานมาก บาบาเวลาน้ีเรากำลังไปยังดินแดนแหง่ความสุขของเรา เวลาน้ีเรารู้วา่เม่ือดวงวญิญาณกลับมาบริสุทธ์ิพวก
เขาแมก้ระท่ังจะไดรั้บนมบริสุทธ์ิท่ีน่ัน ผูเ้ป็นแมท่ี่สูงสง่เหลา่นัน้ออ่นหวานมาก พวกเธอป้อนอาหารให้ทารกของเธอดว้ย
ตนเองในเวลาท่ีถูกตอ้ง ลูกน้อยของพวกเธอไมต่อ้งร้องไห้เพ่ือขอสิง่นัน้ ลูกตอ้งไตร่ตรองมหาสมุทรแหง่ความรู้น้ีในวธีิน้ี 
ลูกจะมีความสุขกับตนเองอยา่งมากดว้ยการพูดกับบาบาในเวลาเชา้ตรู่ บาบา ทา่นกำลังแสดงวธีิท่ีดีมากเชน่นัน้เพ่ือกอ่ตัง้
อาณาจักรท่ีสูงสง่ แลว้เรากจ็ะไปสูตั่กของแมท่ี่สูงสง่ เราคือผูท่ี้ไดไ้ปยังโลกใหมนั่น้มาแลว้นับครัง้ไมถ่ว้น วันแหง่ความ
สุขของเรากำลังจะมาถึง น่ีคือการหลอ่เล้ียงของความสุขท่ีมีการกลา่วไวว้า่: หากทา่นตอ้งการท่ีจะรู้เก่ียวกับความสุขเหนือ
ประสาทสัมผัสให้ถามโก๊ปและโกป้ี เวลาน้ีเราไดพ้บพอ่ท่ีไมมี่ขืดจำกัดแลว้ ทา่นกำลังทำให้เรากลายเป็นนายแหง่สวรรคท่ี์
สูงสง่ เราไดรั้บโชคแหง่อาณาจักรของเราทุกวงจร เรามีประสบการณ์ของความพา่ยแพแ้ลว้กไ็ดรั้บชัยชนะ เวลาน้ีเราตอ้ง
เอาชนะราวันดว้ยการจดจำพอ่ แลว้เราจะกลับมาบริสุทธ์ิ ไมมี่การกลา่วถึงสงครามหรือความทุกขท์รมานใดท่ีน่ัน ไมมี่คา่
ใชจ้า่ยท่ีน่ัน เราใชจ้า่ยอยา่งมากมายในหนทางของความเล่ือมใสศรัทธาเป็นเวลาชาติเกิดแลว้ชาติเกิดเลา่ เราสะดุดลม้
อยา่งมากและมีกูรูมามากมาย เวลาน้ีเราจะไมมี่กูรูใดๆเป็นเวลาคร่ึงวงจร เราจะไปสูดิ่นแดนแหง่ความสงบ แลว้กไ็ปดิน
แดนแหง่ความสุขนัน้ พอ่พูดวา่: ลูกคือนักเดินทางไปยังดินแดนแหง่ความสุขนัน้ เวลาน้ีลูกตอ้งไปจากดินแดนแหง่ความ
ทุกขน้ี์สูดิ่นแดนแหง่ความสุขนัน้ บาบาท่ีน่าอัศจรรยข์องเรา! ดูสวิา่ทา่นกำลังสอนเราอยา่งไร เป็นความมหัศจรรยอ์ยา่งยิง่
ท่ีอนุสรณ์ของเรามีอยูท่ี่น่ี มีคำยกยอ่งท่ีไมมี่ขีดจำกัดของวัดดิลวาลา เวลาน้ีเรากำลังศกึษาราชาโยคะ ดังนัน้อนุสรณ์ของ
สิง่น้ีจะถูกสร้างข้ึนอยา่งแน่นอน เป็นอนุสรณ์ท่ีเหมือนเดิมของเรา บาบา มามา่ และลูกๆ กำลังน่ังอยูท่ี่น่ัน บนพ้ืนพวกเขา
ถูกแสดงวา่กำลังฝึกโยคะ และอาณาจักรของสวรรคถู์กแสดงเหนือพวกเขา ความรู้น้ีชัดเจนอยา่งมากในรูปภาพของตน้ไม ้



ดูสวิา่บาบาไดใ้ห้นิมิตและให้มีการสร้างรูปภาพข้ึนอยา่งไร บาบาไดใ้ห้นิมิตเหลา่นัน้และไดใ้ห้การแกไ้ขดว้ยเชน่กัน ชา่ง
เป็นความอัศจรรยอ์ะไรเชน่น้ี ความรู้ทัง้หมดน้ีนัน้ใหม ่ ไมมี่ใครรู้เก่ียวกับความรู้น้ี เพียงพอ่เทา่นัน้ท่ีน่ังและอธิบายวา่
มนุษยเ์ฝ้าแตก่ลับมาทาโมประธานอยา่งไร ประชากรโลกมนุษยเ์ฝ้าแตเ่ติบโต ความเล่ือมใสศรัทธากเ็ฝ้าแตก่ลับมาทาโม
ประธานขณะท่ีดำเนินไป เวลาน้ีลูกกำลังทำความเพียรพยายามท่ีน่ีท่ีจะกลับมาสาโทประธาน คำวา่ “มานมานะบาฟ” กไ็ด้
กลา่วไวใ้นกีตะเชน่กัน เพียงแตพ่วกเขาไมรู้่วา่พระเจา้คือใคร ลูกๆ ตอ้งต่ืนแตเ่ชา้ตรู่และไตร่ตรองมหาสมุทรแหง่ความรู้น้ี 
เก่ียวกับวา่จะให้คำแนะนำพระเจา้แกผู่ค้นอยา่งไร ในความเล่ือมใสศรัทธาเชน่กันผูค้นต่ืนแตเ่ชา้ตรู่และทำความเล่ือมใส
ศรัทธาของพวกเขาขณะท่ีน่ังในซุม้เลก็ๆของพวกเขา น่ันกเ็ป็นการไตร่ตรองมหาสมุทรแหง่ความรู้ดว้ย เวลาน้ีลูกแตล่ะคน
ไดรั้บดวงตาท่ีสามของความรู้ พอ่กำลังบอกเร่ืองราวของดวงตาท่ีสามแกลู่ก เร่ืองราวของดวงตาท่ีสาม เร่ืองราวของความ
เป็นอมตะ และเร่ืองราวของการกลายเป็นนารายณ์ท่ีแทจ้ริงทัง้หมดเป็นท่ีรู้จักกันดี พอ่ผูเ้ดียวบอกพวกเขา แลว้พวกเขา
กไ็ดรั้บการบอกเลา่บนหนทางของความเล่ือมใสศรัทธาตอ่ไป ลูกๆ กลับมาม่ังค่ังดว้ยความรู้น้ี และเหตุน้ีเองเหลา่เทพจึง
ถูกกลา่ววา่เป็นมหาเศรษฐี เหลา่เทพกลายเป็นมหาเศรษฐีท่ีม่ังค่ังมาก มองดูยุคเหลก็แลว้กม็องดูยุคทอง มีความแตกตา่ง
ของกลางวันและกลางคืน ตอ้งใชเ้วลาท่ีจะชำระทัง้โลกให้สะอาด โลกน้ีไมมี่ขีดจำกัด บารัตคือดินแดนท่ีไมสู่ญูสลายท่ีไม่
เคยหายไป เป็นเวลาคร่ึงวงจรเพียงดินแดนน้ีเทา่นัน้ท่ีอยูท่ี่น่ี และแลว้ดินแดนอ่ืนทัง้หมดกป็รากฏข้ึนมาตา่งลำดับกันไป 
ลูกๆ กำลังไดรั้บความรู้น้ีอยา่งมาก บอกพวกเขา: มาและทำความเขา้ใจวา่ประวัติศาสตร์และภูมิศาสตร์โลกซ้ำรอยอยา่งไร 
ฤาษีและมุนีเกา่แกไ่ดรั้บความเคารพอยา่งมาก แตพ่วกเขาดว้ยกไ็มรู้่ตอนเร่ิมตน้ ตอนกลาง และตอนจบของโลก พวกเขา
คือหฐโยคี อยา่งไรกต็ามพวกเขานัน้มีพลังของความบริสุทธ์ิซ่ึงดว้ยสิง่น้ีท่ีพวกเขาค้ำจุนบารัต มิฉะนัน้แลว้ ลูกจะไมมี่วันรู้
เลยวา่บารัตจะกลายเป็นอะไร เม่ืออาคารถูกทาสขีาวกจ็ะดูสวยงาม บารัตเคยบริสุทธ์ิมาก ในขณะท่ีบารัตเดียวกันนัน้เวลา
น้ีไดก้ลับมาไมบ่ริสุทธ์ิ ความสุขของลูกท่ีน่ันคงอยูเ่ป็นระยะเวลาท่ียาวนาน ลูกมีความม่ังค่ังมากท่ีน่ัน ลูกอาศัยอยูใ่นบารัต
เทา่นัน้ บารัตเคยเป็นอาณาจักรของลูก น่ีเป็นประเดน็ของเม่ือวานน้ี แลว้ศาสนาอ่ืนทัง้หมดกม็า พวกเขามาและ
เปล่ียนแปลงโลกเลก็น้อยและทำให้ช่ือของพวกเขาไดรั้บการยกยอ่ง เวลาน้ีพวกเขาเหลา่นัน้ทัง้หมดกก็ลับมาทาโม
ประธานดว้ยเชน่กัน เวลาน้ีลูกๆ ควรมีประสบการณ์ของความสุขอยา่งมาก ลูกตอ้งไมบ่อกสิง่เหลา่น้ีทัง้หมดแกค่นท่ีมา
ใหม ่กอ่นอ่ืนทำให้พวกเขารู้จักพอ่กอ่น ทา่นรู้จักนาม รูป สถานท่ี และเวลาของพอ่ไหม? บทบาทของพอ่สูงสุดเหนือสิง่ใด
นัน้มีช่ือเสยีงมาก เวลาน้ีลูกรู้วา่พอ่กำลังให้การกำหนดแกเ่รา ลูกกำลังกอ่ตัง้อาณาจักรของลูกเองอีกครัง้ ลูกๆคือผูช้ว่ย
ของพอ่ ลูกกำลังกลับมาบริสุทธ์ิ ดังนัน้โลกท่ีบริสุทธ์ิตอ้งมีการกอ่ตัง้ข้ึนสำ หรับลูกอยา่งแน่นอน ลูกสามารถเขียนวา่โลก
เกา่เวลาน้ีกำลังเปล่ียนแปลง และแลว้กจ็ะมีอาณาจักรของสุริยวงศแ์ละจันทราวงศ ์ หลังจากนัน้อาณาจักรของราวันก็
ดำเนินตอ่ไป เป็นสิง่ท่ีออ่นหวานมากท่ีจะอธิบายโดยใชรู้ปภาพตา่งๆ เวลาและวันท่ีทัง้หมดถูกเขียนไวบ้นรูปภาพ “ราชา
โยคะโบราณของบารัต” หมายถึงการจดจำระลึกถึง ดว้ยการจดจำระลึกถึงบาปของลูกจะไดรั้บการปลดเปล้ือง และดว้ย
การศกึษาสิง่น้ีลูกจะไดรั้บสถานภาพ ลูกตอ้งสร้างสมคุณธรรมท่ีสูงสง่ดว้ยเชน่กัน ใช ่จะมีพายุของมายาอยา่งแน่นอน เป็น
สิง่ท่ีดีมากท่ีจะต่ืนแตเ่ชา้ตรู่และพูดกับบาบา น่ีเป็นชว่งเวลาท่ีดีมากสำหรับทัง้ความเล่ือมใสศรัทธาและความรู้น้ี ให้มีการ
สนทนาท่ีแสนหวานมาก เวลาน้ีเรากำลังจะไปสูโ่ลกท่ีสูงสง่ สิง่น้ีเขา้ไปในหัวใจของผูท่ี้แกช่ราวา่ เวลาน้ีพวกเขากำลังจะ
จากร่างและเขา้ไปในครรภ ์ บาบาทำให้พวกเขาทัง้หมดซาบซ้ึงอยา่งมาก น่ังและพูดในลักษณะน้ีและลูกจะสะสมมากมาย 
ชีพบาบากำลังเปล่ียนแปลงเราจากชาวนรกเป็นชาวสวรรค ์เราคือผูท่ี้มาเป็นอันดับแรก เราเลน่บทบาทรอบดา้น พอ่พูดวา่: 
สละละทิ้งเคร่ืองแตง่กายท่ีสกปรกเหลา่นัน้ ลืมทัง้โลก รวมทัง้ร่างกายของลูกเอง น่ีคือการสละละทิ้งท่ีไมมี่ขีดจำกัด ท่ีน่ัน
เม่ือลูกแกช่รา ลูกจะไดนิ้มิตวา่ลูกกำลังจะกลับมาเป็นทารกอีกครัง้อยา่งไร มีความสุขอยา่งยิง่ วัยเดก็เป็นสิง่ท่ีดีท่ีสุด น่ัง
และไตร่ตรองมหาสมุทรแหง่ความรู้น้ีในวธีิน้ีในตอนเชา้ตรู่ เม่ือประเดน็ตา่งๆปรากฏข้ึน ลูกจะรู้สกึเป็นสุขอยา่งมาก หน่ึง
ช่ัวโมงถึงหน่ึงช่ัวโมงคร่ึงผา่นไปในความสุข ยิง่ลูกฝึกฝนมากเทา่ไหร่ ความสุขของลูกกจ็ะยิง่เพิม่มากข้ึนเทา่นัน้ และลูกก็
จะยิง่สนุกกับตนเองมากข้ึน ลูกตอ้งจดจำบาบาในขณะท่ีเดินเหินเคล่ือนไหวไปมา ลูกมีเวลามาก ไมมี่ความสงสัยวา่
อุปสรรคจะมา ผูค้นไมเ่คยนอนหลับในขณะท่ีทำธุรกิจของเขา เป็นคนเกียจคร้านท่ีนอนหลับ เพียงเฝ้าแตจ่ดจำระลึกถึง
ชีพบาบามากเทา่ท่ีจะเป็นไปได ้ เกบ็ชีพบาบาไวใ้นสติปัญญาของลูกเวลาท่ีลูกกำลังเตรียมอาหาร “ฉันกำลังทำสิง่น้ีเพ่ือชีพ
บาบา” อาหารตอ้งเตรียมดว้ยความสะอาดมาก ไมค่วรจะมีสิง่ใดท่ีสร้างความยุง่ยาก บาบาเอง (บราหม์าบาบา) กอ็ยูใ่นการ
จดจำระลึกถึงเชน่กัน อัจชะ 

ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม ่
พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 



สาระสำหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจำระลึกถึง: 

1. ต่ืนแตเ่ชา้ตรู่และมีการสนทนาท่ีแสนหวานกับบาบา ดว้ยการมีการหลอ่เล้ียงของความสุขทุกวัน ลูกจะมีประสบการณ์
ของความสุขเหนือประสาทสัมผัส 

2. เพ่ือท่ีจะกลายเป็นผูช้ว่ยท่ีสมบูรณ์ของพอ่ในการกอ่ตัง้อาณาจักรยุคทอง จงกลับมาบริสุทธ์ิ บาปของลูกไดรั้บการ
ปลดเปล้ืองดว้ยการจดจำระลึกถึง เตรียมอาหารดว้ยความสะอาดอยา่งยิง่ 
พร: พร: ขอให้ลูกเป็นดวงวญิญาณท่ีพอใจ และเหตุน้ีจึงยกมอบขอ้บกพร่องของลูกทัง้หมดโดยปลุกเรียก

คุณธรรมท่ีสูงสง่ 
ในดีพาวาลี มีการให้ความใสใ่จเป็นพิเศษตอ่ความสะอาดและการหารายได ้ ในทำนองเดียวกัน ลูกตอ้ง
รักษาเป้าหมายของการมีความสะอาดในทุกๆทาง และในการหารายได ้ แลว้ลูกกจ็ะกลายเป็นดวงวญิญาณ
ท่ีพอใจ เพียงดว้ยการมีความพอใจลูกจะสามารถปลุกเรียกคุณธรรมท่ีสูงสง่ทัง้หมด การยกมอบขอ้
บกพร่องของลูกทัง้หมดกจ็ะเกิดข้ึนโดยอัตโนมัติ จบสิน้ความออ่นแอ ขอ้บกพร่อง การขาดพละกำลัง หรือ
ความเปราะบางในตัวลูกทัง้หมด และเร่ิมตน้บัญชีใหม ่สวมเสื้อผา้ใหมข่องสันสการ์ใหมข่องลูก และเฉลิม
ฉลองดีพาวาลีท่ีแทจ้ริง 

คติพจน์: เพ่ือท่ีจะคงน่ังอยูบ่นท่ีน่ังของความเคารพตนเองอยา่งสม่ำเสมอ จงรัดเขม็ขัดของความมุง่ม่ันอยา่งดีมาก 
  

*** โอม ชานต ิ*** 

สัญญาณท่ีละเอียดอ่อน: ทำการทดลองกับตัวเองและผู้อ่ืนด้วยจิตใจของลูกด้วยพลังของโยคะ 

กอ่นอ่ืนทดลองกับพลังแหง่ความเงียบสงบกับตนเอง และความเจบ็ป่วยใดๆ ของร่างกายของลูก และตรวจสอบตนเอง 
ดว้ยการใชพ้ลังน้ี บว่งพันธะของกรรมของลูกกจ็ะเปล่ียนรูปเป็นความสัมพันธท่ี์หวานช่ืน ดว้ยการใชพ้ลังแหง่ความเงียบ
สงบ ความทุกขท์รมานของกรรมใดๆ หรือบว่งพันธะของกรรมท่ีหนักหน่วงจะมีประสบการณ์วา่เป็นราวกับเสน้บนผิวน้ำ 
ลูกจะไมรู้่สกึวา่ลูกกำลังทุกขท์รมาน แตเ่ป็นผูสั้งเกตการณ์ท่ีละวาง แลว้ลูกกจ็ะสังเกตการณ์ฉากตา่งๆ ตอ่ไปขณะท่ีสะสาง
กรรมของลูก 

คำพูดท่ีสูงสง่อันล้ำคา่ของมาเตชวารี 

เพ่ือท่ีจะไดรั้บความรู้ของพระเจา้ท่ีไมสู่ญสลาย ลูกไมจ่ำ เป็นตอ้งเรียนรู้ภาษาใด ๆ 

ความรู้ของพระเจา้ของเรานัน้งา่ยมากและออ่นหวานมาก และดว้ยความรู้น้ีลูกสามารถสะสมรายไดส้ำ หรับชาติเกิดแลว้
ชาติเกิดเลา่ ความรู้น้ีนัน้งา่ยดายมากจนไมว่า่ใครกต็าม ตัง้แตด่วงวญิญาณท่ียิง่ใหญไ่ปจนถึงบางคนเชน่อฮิลยาท่ีมี
สติปัญญาเป็นหิน (คนท่ีกลายเป็นหิน – ตัวละครท่ีเป็นท่ีจดจำในรามเกียรติ)์ ตัง้แตเ่ดก็ไมว่า่ของศาสนาใด ๆ ไปจนถึงผู้
สูงอายุกส็ามารถรับความรู้น้ีได ้ มองดูส ิ แมว้า่เป็นสิง่ท่ีงา่ยมาก ผูค้นในโลกกพิ็จารณาวา่ความรู้น้ียากมาก บางคนเช่ือวา่
พวกเขาสามารถกลายเป็นนักปราชญท่ี์ยิง่ใหญไ่ดเ้ม่ือพวกเขาศกึษาพระเวท คัมภีร์ อุปนิษัท ฯลฯ มากมาย แตส่ำ หรับสิง่
เหลา่นัน้พวกเขาจำเป็นตอ้งเรียนรู้ภาษา เป็นเพียงเม่ือพวกเขาไดท้ำหฐะโยคะอยา่งมากเทา่นัน้ท่ีพวกเขาจะไดรั้บบางสิง่ 
แตเ่รารู้จากประสบการณ์ของเราวา่ความรู้น้ีเรียบงา่ยและงา่ยดายมาก เพราะพระเจา้ตัวทา่นเองกำลังสอนเรา ไมมี่การ
บังคับร่างกาย การสวดมนต ์หรือการทรมานตน ไมต่อ้งกลายเป็นบัณฑิตแหง่คัมภีร์ยิง่ใหญ ่หรือจำเป็นตอ้งเรียนรู้ภาษา
สันสกฤตใดๆ ท่ีน่ีดวงวญิญาณตอ้งมีโยคะกับพอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุดในวธีิธรรมชาติ แมว้า่ใครบางคนจะไมส่ามารถ
ซึมซับความรู้น้ีได ้แตก่ยั็งคงมีคุณประโยชน์มากมายเพียงแคด่ว้ยการมีโยคะ ดว้ยสิง่น้ี ประการแรกลูกกลับมาบริสุทธ์ิ และ
ประการท่ีสองบว่งกรรมของลูกจะถูกเผาทิ้ง และลูกจะกลับมาอยูเ่หนือบว่งกรรม มีพลังมากมายท่ีไดรั้บจากการจดจำระลึก
ถึงพระเจา้ผูท้รงอำนาจ แมว้า่ทา่นกำลังสอนโยคะให้กับเราผา่นร่างกายของบราหม์า เรากยั็งตอ้งจดจำรูปแสงนัน้ ชีวา 
ดวงวญิญาณสูงสุดตัวทา่นเองโดยตรง เป็นเพียงดว้ยการจดจำระลึกถึงน้ีท่ีสิง่สกปรกในเราดวงวญิญาณจะถูกขจัดออกไป 
อัจชะ 


