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สาระ: ลูกๆ ท่ีแสนหวาน ขณะน้ีลูกตอ้งไปสูโ่ลกใหม ่ วันของความทุกขเ์หลา่น้ีกำลังจะสิน้สุด 

ดังนัน้ ลืมสิง่เกา่ๆ ของอตีต 
คำถาม: ลูกๆ คาร์มา โยคี ควรฝึกฝนอะไรอยา่งตอ่เน่ือง? 
คำตอบ: ในขณะหน่ึง ลูกอยูใ่นการตระหนักรู้ของร่างกายของลูก เพ่ือการดำรงชีวติและในอีกขณะ

หน่ึง จงกลับมามีส ำนึกเป็นดวงวญิญาณ ลูกไมส่ามารถสร้างการกระทำใดๆ ไดเ้ลยหากไม่
มีการตระหนักรู้ร่างกายของลูก ดังนัน้ ฝึกฝนทำทุกสิง่โดยปราศจากการยึดติดวา่ตนเอง
เป็นร่างกายแตค่งอยูใ่นการตระหนักรู้ของการมีส ำนึกเป็นดวงวญิญาณ ไมมี่ใครในโลก
นอกจากลูกๆ ท่ีสามารถฝึกฝนสิง่น้ีได ้

เพลง: ต่ืนเถิด โอ ้เจา้สาว ต่ืนเถิด ยุคใหมก่ำลังจะมา! 
 

โอม ชานติ พอ่ทางจิตพูดวา่จิตวญิญาณท่ีสุดแสนหวาน ซ่ึงหมายถึงลูกๆ ไดย้นิเพลงน้ีแลว้ น่ีเรียกวา่
เพลงของความรู้ เพลงน้ีดีมาก ขณะน้ีลูกดวงวญิญาณไดต่ื้นข้ึนแลว้ และลูกรู้ความลับของละครดว้ยเชน่
กัน ลูกเคยเหน็การแสดงของหนทางของการกราบไหวบู้ชาแลว้ อะไรกต็ามท่ีเกิดข้ึนในอดีตได.้อยูใ่น
สติปัญญาของลูก ลูกรู้ประวัติศาสตร์ของ 84 ชาติเกิดของลูก พอ่ไดบ้อกลูกถึงเร่ืองราวของ 84 ชาติเกิด
ของลูก เหลา่น้ีเป็นสิง่ใหมส่ ำหรับโลกใหม ่ลูกรับฟังสิง่ใหมจ่ากพอ่ ทา่นให้ความอดกลัน้แกลู่กๆ ทา่นพูด
วา่: ลูกๆ ขณะน้ีลูกตอ้งไปสูโ่ลกใหม ่ดังนัน้ ให้ลืมสิง่ตา่งๆ ของโลกเกา่! คัมภีร์พระเวทและคัมภีร์ศาสนา
ตา่งๆ ทัง้หมดเหลา่นัน้ช่ึงเป็นเคร่ืองประกอบของหนทางของการกราบไหวบู้ชาจะถูกทำลายไป ไมมี่สิง่ช้ี
บอกของหนทาง ของการกราบไหวบู้ชาท่ีน่ัน ท่ีน่ันลูกไดรั้บผลของการกราบไหว ้พอ่ไดม้าและให้ผลแกผู่้
ทำการกราบไหว ้ ขณะน้ีลูกๆ รู้วา่พอ่มาและให้ผลของการกราบไหวบู้ชาแกลู่กอยา่งไร ผูท่ี้ทำการกราบ
ไหวบู้ชามากกวา่ อยา่งแน่นอนท่ีจะไดรั้บผลมากกวา่ พวกเขาจะทำความเพียรพยายามในความรู้มากกวา่
ดว้ยเชน่กัน ลูกรู้วา่ดวงวญิญาณใดไดท้ำทำการกราบไหวบู้ชามากกวา่ พวกเขาคือผูท่ี้จะไปเร็วกวา่ใน
ความรู้อยา่งแน่นอน เพราะเพียงสิง่น้ีเทา่นัน้ท่ีพวกเขาสามารถไดม้าซ่ึงสถานภาพท่ีสูงสง่เชน่ลักษมี และ
นารายณ์ ขณะน้ีลูกกำลังทำความเพียรพยายามในความรู้และโยคะ คงอยูใ่นส ำนึกของการเป็นดวง
วญิญาณ แตลู่กตอ้งคงรู้ตัววา่อยูใ่นร่างกายดว้ยเชน่กัน ขณะท่ีกำลังทำสิง่ตา่งๆ ให้จดจำพอ่ เราไม่
สามารถสร้างการกระทำโดยปราศจากร่าง เป็นสิง่ท่ีถูกตอ้งท่ีวา่ลูกตอ้งจดจำบาบาแตลู่กตอ้งพิจารณาวา่
ตัวลูกเองวา่เป็นดวงวญิญาณดว้ย ไมมี่สิง่ใดจะส ำเร็จดว้ยการลืมร่างกาย เพราะลูกยังคงตอ้งสร้างการก
ระทำ มีความสุขมากมายในการจดจำระลึกถึงพอ่ ลูกตอ้งจดจำพอ่ขณะท่ีกำลังน่ัง ยืนและเคล่ือนไหวไป
มา แตแ่มก้ระนัน้ทอ้งของลูกกต็อ้งการอาหาร คงอยูใ่นส ำนึกของการเป็นดวงวญิญาณ! นอกจากลูกๆ 
แลว้กไ็มมี่ใครอยูใ่นส ำนึกเป็นดวงวญิญาณในปัจจุบัน แมว้า่พวกเขาอาจจะพิจารณาวา่ตัวเขาเองเป็น
ดวงวญิญาณ พวกเขากไ็มไ่ดรั้บคำแนะนำของพระเจา้ ถึงแมว้า่พวกเขาอาจจะเขา้ใจวา่ดวงวญิญาณไมดั่บ
สูญและร่างกายดับสูญ แตบ่าปของพวกเขาไมไ่ดถู้กเผาไปดว้ยการเขา้ใจสิง่นัน้ มีคำกลา่ววา่: ดวง
วญิญาณบุญ,ดวงวญิญาณไมบ่ริสุทธ์ิ ฉันคือดวงวญิญาณและน่ีคือร่างกายของฉัน น่ันเป็นเร่ืองธรรมดา 
สิง่หลักท่ีพอ่อธิบายคือ: จดจำพอ่! ลูกตอ้งคงรู้ตัวถึงร่างกายของลูกเพ่ือการดำรงชีวติอยูใ่นร่างกายของลูก 
ร่างกายตอ้งทำไดรั้บอาหารหลอ่เล้ียง ลูกไมส่ามารถทำสิง่ใดไดโ้ดยปราศจากร่างกาย ลูกไดท้ำบางสิง่เพ่ือ
การดำรงชีวติอยูข่องร่างกายของลูกในทุกๆ ชาติเกิด ขณะท่ีทำการกระทำลูกตอ้งจดจำผูเ้ป็นท่ีรักของลูก 
ไมมี่ใครรู้จักผูเ้ป็นท่ีรักอยา่งสมบูรณ์ ไมมี่ใครอ่ืนสามารถอธิบายวา่ เรากำลังจะไดรั้บมรดกจากผูเ้ป็นท่ีรัก
จากผูเ้ป็นพอ่นัน้และบาปของเราจะถูกเผาไปดว้ยการมีการจดจำระลึกถึงทา่น ลูกๆ กำลังรับฟังสิง่ใหม่ๆ  



ลูกรู้วา่ลูกไดพ้บหนทางกลับบา้น ลูกจะกลับบา้นและแลว้กจ็ะไปสูอ่าณาจักรของลูก บาบากำลังกอ่สร้าง
บา้นใหม ่ ดังนัน้อยา่งแน่นอนท่ีลูกปรารถนาท่ีจะไปและอยูท่ี่น่ัน ขณะน้ีเราไดพ้บหนทางท่ีไมมี่ใครอ่ืนรู้ 
ไมว่า่พวกเขาสร้างไฟบูชายัญข้ึนหรือทำทาปาเชียฯลฯมากเพียงใด หรือมากแคไ่หนท่ีพวกเขาเพียร
พยายามอยา่งสุดกำลัง พวกเขากไ็มส่ามารถไดม้าซ่ึงการหลุดพน้ในชีวติ พวกเขาไมส่ามารถไปจากโลกน้ี
สูโ่ลกนัน้ สิง่น้ีตอ้งเป็นท่ีเขา้ใจดว้ย ในคัมภีร์ศาสนา พวกเขาเขียนไวว้า่ชว่งเวลาระหวา่งวงจรมีหลาย
แสนปีและเหตุน้ีเองสติปัญญาของผูค้นจึงไมท่ำงาน ลูกสามารถเขา้ใจไดอ้ยา่งชัดเจนมากวา่เป็นเร่ืองของ
เม่ือวานน้ี เม่ือบารัตเคยเป็นสวรรคแ์ละเราไดเ้ป็นของศาสนาเทพดัง้เดิมท่ีคงอยูต่ลอดไป ศาสนาเทพเป็น
ศาสนาท่ีให้ความสุขอยา่งมาก ไมมี่ใครอ่ืนสามารถไดม้าซ่ึงความสุขของบารัต ผูท่ี้เป็นของศาสนาอ่ืนไม่
สามารถไปสวรรค ์ไมว่า่พวกเขาพยายามมากมายแคไ่หน ไมมี่ใครอ่ืนสามารถมีความสุขท่ีลูกมี แมว้า่พวก
เขาจะใชจ้า่ยเงนิพวกเขากไ็มส่ามารถหาความสุขท่ีคงอยูใ่นสวรรคนั์น้ได ้ บางคนอาจจะมีพลานามัยดีแต่
ไมมี่ความม่ังค่ัง บางคนอาจจะมีความม่ังค่ังแตก่จ็ะไมมี่พลานามัยท่ีดี น่ีคือโลกของความทุกขแ์ละดังนัน้
พอ่พูดวา่: ต่ืนเถิด โอ ้ดวงวญิญาณ! ขณะน้ีลูกแตล่ะคนไดรั้บดวงตาท่ีสามของความรู้แลว้ ลูกไดถู้กปลุก
ให้ต่ืนอยา่งมาก ลูกรู้ประวัติศาสตร์และภูมิศาสตร์ของทัง้โลก พอ่คือผูล้ว่งรู้ความลับทัง้หมดภายใน (จานิ
จานันฮาร์) น่ีไมไ่ดห้มายความวา่ทา่นรู้วา่อะไรอยูใ่นหัวใจของทุกคน ใครคือผูน้ี้? เขาอธิบายมากเพียง
ใด? มากเทา่ใดท่ีผูน้ี้อยูอ่ยา่งบริสุทธ์ิ? มากเทา่ใดท่ีเขาจดจำบาบา? เหตุใดพอ่ควรจะน่ังและคดิสิง่ตา่งๆ 
เหลา่น้ีเก่ียวกับทุกคน? พอ่เพียงแตแ่สดงหนทางให้แกลู่กดวงวญิญาณ: ลูกตอ้งจดจำพอ่สูงสุด ดวง
วญิญาณสูงสุดของลูก เกบ็รักษาวงจรโลกน้ีไวใ้นสติปัญญาของลูก อยา่งแน่นอนท่ีลูกตอ้งกลับมามีส ำนึก
เป็นดวงวญิญาณ เป็นเพราะลูกกลับมามีส ำนึกท่ีเป็นร่างท่ีลูกไดก้ลับมาตกต่ำในวธีิน้ี ขณะน้ีลูกตอ้งจดจำ
พอ่ ขณะท่ีมีชีวติอยูท่ี่บา้น จงกลายเป็นเชน่ดอกบัว ลูกเป็นผูค้วงกงจักแหง่การตระหนักรู้ในตนเองดว้ย
เชน่กัน เทพไมมี่เคร่ืองประดับเชน่หอยสังขฯ์ลฯ ลูกบราหมิ์นมีหอยสังขข์องความรู้ เม่ือชาวซิกซเ์ป่าหอย
สังข ์ พวกเขากส็ง่เสยีงดังมาก เม่ือลูกให้ความรู้น้ีแกชุ่มนุมท่ีใหญโ่ต ลูกใชเ้คร่ืองขยายเสยีงฯลฯ ลูกไม่
จ ำเป็นตอ้งตัง้เคร่ืองขยายเสยีงท่ีน่ี ครูท่ีสอนจะตอ้งใชเ้คร่ืองขยายเสยีงไหม? ท่ีน่ีลูกเพียงแตต่อ้งจดจำชีพ
บาบาเพ่ือวา่บาปของลูกจะถูกเผาไป พอ่คือนายผูท้รงอำนาจ ลูกใชเ้คร่ืองขยายเสยีงเพ่ือท่ีวา่ผูค้นท่ีอยูห่า่ง
ไกลสามารถไดย้นิดว้ยเชน่กัน สิง่เหลา่น้ีจะเป็นประโยชน์เม่ือลูกไดท้ำความกา้วหน้าตอ่ไป ลูกตอ้งบอก
พวกเขาวา่ความตายเพียงแตอ่ยูเ่บ้ืองหน้า ขณะน้ีทุกคนตอ้งกลับบา้น สงครามมหาภารตะอยูเ่บ้ืองหน้าลูก 
ไดเ้ขียนไวใ้นกีตะวา่สงครามมหาภารตะไดเ้กิดข้ึนและการทำลายไดเ้กิดข้ึน อัจชะ และแลว้อะไรเกิดข้ึน? 
แมแ้ตพั่นดาวาสกห็ลอมละลายไป พอ่อธิบาย: หากการทำลายเกิดข้ึนกอ่นและแลว้แมแ้ตดิ่นแดนของบา
รัตกจ็ะวา่งเปลา่ บารัตเป็นดินแดนท่ีไมดั่บสูญ บารัตไมเ่คยวา่งเปลา่ ขณะน้ีลูกรู้วา่การทำลายอยา่งสิน้
ซากไมเ่คยเกิดข้ึน บาบาไมดั่บสูญและสถานท่ีเกิดของทา่นกไ็มดั่บสูญดว้ย ลูกๆ ควรจะอยูอ่ยา่งมีความสุข 
บาบาคือผูป้ระทานการหลุดพน้ในชีวติส ำหรับทุกคน ผูเ้ดียวท่ีให้ความสุขและความสงบ ไมว่า่ใครมาท่ีน่ีก็
พูดวา่เขาหรือเธอตอ้งการความสงบ เหตุใดดวงวญิญาณจึงจดจำความสงบอยา่งมาก? ดินแดนของความ
สงบคือบา้นของดวงวญิญาณ ใครจะไมจ่ดจำบา้นของเขาเลา่? หากบางคนตายในตา่งแดน พวกเขา
ตอ้งการรับร่างของบุคคลนัน้กลับมาสถานท่ีเกิดของพวกเขา หากทุกคนมารู้วา่บารัตคือสถานท่ีเกิดของ
ชีพบาบา ผูท่ี้ประทานการหลุดพน้ในชีวติส ำหรับทุกคน ผูเ้ดียวท่ีปลดปลอ่ยลูกจากความทุกข ์พวกเขาจะ
ให้ความเคารพอยา่งมากตอ่บารัต พวกเขาจะมาและมอบดอกไมใ้ห้แกชี่วาเพียงผูเ้ดียว ขณะน้ีพวกเขามอ
บดอกไมใ้ห้แกผู่ค้นมากมาย พวกเขาไดท้ำให้ช่ือและร่องรอยของผูเ้ป็นหน่ึงเดียวผูท่ี้ให้ความสุขและ
ความสงบแกทุ่กคนสูญหายไปอยา่งสมบูรณ์ เพียงผูท่ี้รู้จักพอ่เป็นอยา่งดีมากเทา่นัน้จะทำความเพียร
พยายามอยา่งดีเพ่ือประกาศสทิธ์ิในมรดกของพวกเขา ช่ือของพอ่คือผูข้จัดความทุกขแ์ละผูป้ระทานความ
สุข ทา่นจะทำอะไรหลังจากปลดปลอ่ยลูกออกจากความทุกข?์ ลูกรู้วา่ลูกคงอยูใ่นความสงบในดินแดน
ของความสงบและมีความสุขในดินแดนของความสุข ดินแดนของความสงบนัน้แยกจากดินแดนของ
ความสุข น่ีคือดินแดนของความทุกข ์ ขณะน้ี ทุกคนไมมี่สิง่ใดนอกจากความทุกข ์ เวลาน้ีลูกรู้วา่ลูกกำลัง



ไปสูค่วามสุขเชน่นัน้ท่ีจะไมมี่ประเภทใดๆ ของความทุกขเ์ป็นเวลา 21 ชาติเกิด ช่ือนัน้คือดินแดนแหง่
ความสุข เป็นช่ือท่ีแสนหวานอยา่งยิง่! พอ่พูดวา่: พอ่ไมไ่ดใ้ห้ความยากลำบากใดแกลู่ก เพียงจดจำพอ่
และมรดกแลว้พิจารณาตนเองวา่เป็นดวงวญิญาณ! บาบากำลังสอนความรู้น้ีให้แกลู่ก ในยุคทองลูกมีค
วามรู้วา่ลูกเป็นดวงวญิญาณ และลูกตอ้งจากร่างของลูกและรับอีกชาติเกิดอยา่งไร น่ันถูกเรียกวา่การมี
ส ำนึกเป็นดวงวญิญาณ น่ีคือความรู้ทางจิตวญิญาณและไมมี่ใครอ่ืนสามารถให้ความรู้ได ้ พอ่ทางจิตมา
และให้ความรู้แกจิ่ตวญิญาณ(spirits) ทา่นให้ความรู้ทุก 5000 ปี ผูค้นอยูใ่นความมืดมิดอยา่งท่ีสุด ขณะ
น้ีลูกไดรั้บแสงสวา่งแลว้และไดต่ื้นจากการหลับใหลของความไมรู้่ พอ่ผูเ้ดียวคือเจา้บา่วของเจา้สาว
ทัง้หมด พอ่พูดวา่: ฉันคือพอ่ของลูก เจา้บา่วของลูกและกูรูเหนือกูรูทัง้หมดดว้ยเชน่กัน พอ่คือครูสูงสุด 
เพียงสัตกูรูเดียวเทา่นัน้คือผูป้ระทานการหลุดพน้ในชีวติส ำหรับกูรูทัง้หมด ทา่นพูดวา่: ลูกๆ พอ่ประทาน
หลุดพน้ในชีวติส ำหรับทุกคน หลังจากการปลดปลอ่ยกมี็การหลุดพน้ในชีวติ พอ่ไดอ้ธิบายแลว้วา่แตล่ะ
ดวงวญิญาณตอ้งกลับบา้น เป็นดวงวญิญาณท่ีกลับมาสะโตประธาน สะโต ราโจและตาโม บางคนมี
บทบาทท่ีเลก็มาก พวกเขาเพียงแตม่าและไป พวกเขารับเพียงชาติเกิดเดียวและตายไปเหมือนกับยุง ดวง
วญิญาณเชน่นัน้ไมป่ระกาศสทิธ์ิในมรดกจากพอ่ มรดกของความบริสุทธ์ิ ความสงบและความสุขไดรั้บ
จากพอ่ พอ่อธิบายแกลู่กๆดวงวญิญาณ พอ่คือผูท่ี้ปราศจากตัวตน ทา่นมาและอธิบายผา่นปากของผูน้ี้ 
พวกเขาสร้างวัดให้ชีพบาบาสูงมาก พวกเขาข้ึนไปสูงมากในการจาริกแสวงบุญและการชุมนุม มีน้ำ ทพิย์
ของความรู้ใดให้พวกเขาด่ืมท่ีน่ันหรือ? พวกเขาใชจ้า่ยเงนิทองอยา่งมาก! แมแ้ตรั่ฐบาลยังตอ้งจัดเคร่ือง
อำนวยความสะดวกมากมายสำหรับพวกเขา มีความยากลำบากในสิง่นัน้ เขาจะพาเดก็เลก็ๆไปในการ
จาริกแสวงบุญท่ีน่ันไดอ้ยา่งไร? พวกเขาทิ้งเดก็ๆไวกั้บบางคนให้ดูแล พวกเขาไมไ่ดน้ำเดก็ๆ ไปดว้ย พวก
เขาไปจาริกแสวงบุญเป็นเวลา 2-3 เดือน เม่ือลูกมาท่ีน่ีลูกตอ้งน่ังและฟังและศกึษาเลา่เรียน เดก็เลก็ๆ จะ
ไมรั่บฟังสิง่น้ี ลูกไดม้าท่ีน่ีเพ่ือศกึษาความรู้และโยคะ พอ่น่ังท่ีน่ีและให้ความรู้แกลู่ก ดังนัน้ไมค่วรจะ
มีเสยีงใดฯลฯ มิฉะนัน้ความใสใ่จของลูกจะถูกดึงไปหาเสยีงเหลา่นัน้ ท่ีน่ีลูกตอ้งน่ังลงอยา่งเงียบสงบและ
รับฟังดว้ยความเอาใจใส ่ โยคะงา่ยดายมาก เฝ้าแตท่ำงานอะไรกต็ามท่ีลูกตอ้งทำ แตโ่ยคะของสติปัญญา
ของลูกควรจะเช่ือมโยงกับท่ีน่ัน ลูกไดรั้บรายไดท่ี้ใหญม่ากดว้ยการจดจำบาบา ลูกรู้วา่ลูกจะกลายเป็นผูมี้
พลานามัยดีเสมอ ลูกตอ้งบอกตัวลูกเอง อยูใ่นการจดจำระลึกถึงบาบาขณะท่ีทำอาหารเพ่ือตัวลูกเอง ขณะ
ท่ีเฝ้าแตท่ำงานทัง้หมดดว้ยมือของลูก จดจำพอ่ของลูก ลูกจะไดรั้บคุณประโยชน์และดว้ยการอยูใ่นการ
จดจำระลึกถึงไมว่า่ลูกทำอาหารอะไรกต็ามจะออกมาดี ลูกกำลังไดรั้บอำนาจในการปกครองของโลก ลูก
มาท่ีน่ีเพ่ือกลายเป็นลักษมีและนารายณ์ ลูกทัง้หมดพูดวา่ลูกจะกลายเป็นสว่นหน่ึงของสุริยวงศ ์ ลูกรู้วา่
เวลาน้ี มามา่และบาบาของลูกคือสรัสวตีและบราหม์า ในชาติเกิดตอ่ไปทัง้สองจะกลายเป็นลักษมีและ
นารายณ์ ลูกไมส่ามารถบอกไดว้า่ใครกต็ามจะเป็นอะไรในชาติเกิดตอ่ไป ไมมี่ใครรู้วา่เนหรู์กลายเป็น
อะไรในชาติเกิดตอ่ไปของเขา หากบางคนให้ทานอยา่งดีมาก เขาจะไดรั้บชาติเกิดในครอบครัวท่ีดี ขณะน้ี
ลูกเขา้ใจทุกสิง่ ช่ือของทัง้สองน้ีคืออดิเทพบราหม์าและอดิเทวีสรัสวตี และแลว้พวกเขากจ็ะเป็นนายของ
สวรรค ์ อัจชะ ลูกๆ ของพวกเขากจ็ะอยูกั่บพวกเขาดว้ย พวกเขาจะพูดวา่พวกเขาจะกลายเป็นนายของ
สวรรคด์ว้ย น่ีคือความแน่นอน ลูกเหน็พวกเขาในอาณาเขตท่ีละเอียดออ่นเชน่กัน มีการชุมนุมมากมาย
ในวัดของเทวีตา่งๆ มีเพียงจากัดอัมบาเดียว รูปลักษณะหน้าตาของภาพลักษณ์ของเธอควรจะเหมือนกัน
ทุกๆ ท่ี มองท่ีมามา่ รูปป้ันบูชามีรูปลักษณะหน้าตาเหมือนกับลูกๆ และรูปบูชาเหลา่นัน้ยังไดช่ื้อวา่ ‘กุมารี’ 
‘อัดหาร์กุมารี’ ลูกรู้วา่ลูกคือผูท่ี้กลายเป็นสิง่นัน้ เราทัง้หมดคือบราหม์ากุมารและกุมารี แมก้ระท่ังผูเ้ป็นคู่
กพู็ดวา่พวกเขาคือบราหม์ากุมารและกุมารี พวกเขานัน้คือลูกๆ ของพอ่ผูเ้ดียว น่ันคืออนุสรณ์ของลูก ลูก
ให้ความรู้น้ีพร้อมกับอธิบายสิง่นัน้ไปดว้ยเชน่กัน น่ีคือวัดดิลวาลา แตมี่เพียงลูกเทา่นัน้ท่ีสามารถอธิบาย
สิง่น้ี ลูกรู้วา่ลูกกำลังทำการกอ่ตัง้ ลูกกำลังทำให้บารัตไปเป็นสวรรคผ์า่นราชาโยคะดว้ยการทำตามศรีมัท 
อัจชะ 



ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดี
ตอนเชา้ จากแม ่พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสำหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจำระลึกถึง: 

1. ให้ความเอาใจใสอ่ยา่งเตม็ท่ีตอ่ความรู้และโยคะ เม่ือกำลังรับฟังความรู้ น่ังเงียบอยา่งมากและจดจอ่
จิตใจ ลูกตอ้งกลายเป็นคาร์มาโยคีดว้ยเชน่กัน 

2. จงแสดงหนทางกลับบา้นให้แกทุ่กคนท่ีพอ่ไดแ้สดงให้แกลู่กแลว้ พร้อมกันกับการเป็นผูค้วงกงจักร
แหง่การตระหนักรู้ในตนเอง ให้เป่าหอยสังขข์องความรู้ 
พร: ขอให้ลูกอยูเ่หนือ เป็นผูสั้งเกตการณ์ท่ีละวาง และเป็นอิสระจากแรงดึงดูดทัง้หมดดว้ย

การตระหนักถึงคำสองคำ 'ยิง่ใหญ'่ (มาฮาน) และ 'แขก' (เมหม์าน) 
เพ่ือท่ีจะทำให้สภาพของลูกอยูเ่หนือและเป็นผูสั้งเกตการณ์ท่ีละวาง ให้ใสใ่จกับสองสิง่ 1) 
ฉันดวงวญิญาณ เป็นดวงวญิญาณท่ียิง่ใหญ ่ 2) ฉันดวงวญิญาณเป็นแขกในโลกเกา่น้ี
และร่างเกา่น้ี เม่ือลูกมีความตระหนักรู้น้ี ความออ่นแอทัง้หมดและแรงดึงดูดทัง้หมดของ
ความผูกพันยึดม่ันจะจบสิน้ลงไดอ้ยา่งงา่ยดาย ดว้ยการเขา้ใจวา่ตัวเองยิง่ใหญ ่การกระทำ
ธรรมดาท่ีลูกทำ และความคดิธรรมดาท่ีลูกมีภายใตอิ้ทธิพลของสันสการ์ของลูกจะเปล่ียน
ไป การกา้วไปพร้อมๆ กับการพิจารณาตัวเองวา่ยิง่ใหญแ่ละเป็นแขกผูม้าเยือนลูกจะมีคา่
ควรแกก่ารไดรั้บการยกยอ่ง 

คติพจน์: ดว้ยความปรารถนาดีของทุกคนและความร่วมมือดว้ยความเตม็ใจของพวกเขา งานท่ีใหญ่
จะกลายเป็นเร่ืองงา่ยดาย 

  
*** โอม ชานต ิ*** 

สัญญาณท่ีละเอียดอ่อน: อยู่ในสภาพภูเขาไฟ และมีประสบการณ์การจดจำระลึกถึงท่ีมีพลัง 

ขอ้บง่ช้ีบอกวา่ลูกมีจิตใจท่ีเตม็ไปดว้ยพลังคือ ลูกสามารถไปถึงจุดใดกไ็ดท่ี้ลูกตอ้งการภายในหน่ึงวนิาที 
เม่ือจิตใจของลูกเรียนรู้วธีิการโบยบนิและพัฒนาการฝึกฝนนัน้ ลูกควรสามารถไปถึงจุดใดกต็ามท่ีลูก
ตอ้งการภายในหน่ึงวนิาที ในชว่งเวลาหน่ึง ลูกอยูใ่นโลกท่ีมีตัวตน และในอีกวนิาทีถัดไป ลูกกอ็ยูใ่น
พารัมดัม น่ันคือความเร็วของหน่ึงวนิาที ขณะน้ีจงเพิม่การฝึกฝนน้ี และการจดจำระลึกถึงของลูกจะกลับ
มามีพลัง 


