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สาระ: ลูกๆ ท่ีแสนหวาน เฝ้าแตท่าํตามการกาํหนดของพอ่ผูเ้ดียว และพอ่จะรับผิดชอบตอ่ลูก การกาํหนดของพอ่

คือ: จดจาํพอ่ขณะท่ีเดินเหินและเคล่ือนไหวไปมา 
คาํถาม: อะไรคือสิง่ช้ีบอกหลักของลูกๆท่ีดีและมีคุณธรรม? 
คาํตอบ: พวกเขาทาํงานรับใชท่ี้ดีมากของการเปล่ียนหนามให้เป็นดอกไม ้พวกเขาไมท่ิม่แทงใครเชน่หนาม พวกเขา

ไมเ่คยตอ่สูกั้บกันและกัน พวกเขาไมเ่ป็นเหตุของความทุกขแ์กใ่คร การเป็นเหตุของความทุกขต์อ่ผูอ่ื้น
หมายถึงการทิม่แทงพวกเขาเชน่หนาม 

เพลง: เวลากาํลังจะผา่นไป 
 

โอมชานติ ลูกๆ ทางจิตท่ีสุดแสนหวานท่ีจากหายไปนานและเวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้เขา้ใจความหมายของเพลงน้ีตา่ง
ลาํดับกันไปตามความเพียรพยายามท่ีลูกทาํ “ตา่งลาํดับกันไป” ถูกกลา่วไวเ้น่ืองจากบางคนมีความเขา้ใจท่ีชัน้หน่ึง บา้งก็
ชัน้สองและคนอ่ืนกชั็น้สาม ลูกแตล่ะคนนัน้เขา้ใจในแบบของตนเอง สติปัญญาของลูกแตล่ะคนมีศรัทธาของตนเอง พอ่
เฝ้าแตอ่ธิบายวา่: พิจารณาเสมอวา่เป็นชีพบาบาผูท่ี้กาํลังให้การกาํหนดผา่นผูน้ี้ ลูกเคยทาํตามการกาํหนดท่ีเป็นเชน่ปีศาจ
มาเป็นเวลาคร่ึงวงจร เวลาน้ีให้มีศรัทธาวา่ ดว้ยการทาํตามการกาํหนดของพระเจา้ เรือของลูกกจ็ะสามารถขา้มฟากได ้
หากลูกพิจารณาวา่การกาํหนดเหลา่น้ีมาจากมนุษย ์และไมใ่ชจ่ากพระเจา้ ลูกกจ็ะสับสน พอ่พูดวา่: ทาํตามการกาํหนดของ
พอ่แลว้พอ่จะรับผิดชอบตอ่ลูก พอ่รับผิดชอบตอ่กิจกรรมใดกต็ามท่ีกระทาํผา่นผูน้ี้ พอ่จะทาํให้มันถูกตอ้ง เพียงเฝ้าแตท่าํ
ตามการกาํหนดของพอ่ ผูท่ี้การจดจาํระลึกถึงของเขาถูกตอ้งแมน่ยาํ คือผูท่ี้ทาํตามการกาํหนดของพอ่ หากลูกเขา้ใจในทุก
ยา่งกา้ววา่ เหลา่น้ีเป็นการกาํหนดของพระเจา้ และลูกทาํตามการกาํหนดเหลา่นัน้ ลูกจะไมมี่วันมีประสบการณ์ของการสูญ
เสยี มีชัยชนะในการมีศรัทธา มีลูกๆมากมายท่ีไมเ่ขา้ใจสิง่เหลา่น้ี ดว้ยการมีความรู้น้ีเลก็น้อย พวกเขากก็ลับมามีสาํนึกท่ี
เป็นร่าง และพวกเขากมี็โยคะน้อยมาก ความรู้หมายถึงการรู้ถึงประวัติศาสตร์และภูมิศาสตร์ สิง่น้ีงา่ยดายมาก ผูค้นท่ีน่ี
ศกึษาวทิยาศาสตร์อยา่งมาก การศกึษาน้ีงา่ยดายมาก เป็นโยคะท่ีตอ้งใชค้วามเพียรพยายาม หากใครบางคนพูดกับบาบา
วา่ เขาคงอยูอ่ยา่งซาบซ้ึงมากในโยคะ บาบาจะไมเ่ช่ือเขา บาบาเหน็การกระทาํของแตล่ะคน ผูท่ี้จดจาํพอ่ตอ้งเป็นผูท่ี้น่ารัก
ท่ีสุด อยา่งไรกต็ามเม่ือลูกไมมี่การจดจาํระลึกถึง แลว้ลูกกท็าํการกระทาํท่ีผิดๆ มีความแตกตา่งของกลางวันและกลางคืน 
เวลาน้ีลูกสามารถอธิบายภาพบันไดไดอ้ยา่งดีมาก ในปัจจุบันน่ีคือป่าหนาม ไมใ่ชส่วน ลูกควรจะอธิบายอยา่งชัดเจนวา่ บา
รัตเคยเป็นสวนดอกไม ้ สัตวป่์าจะเคยอาศัยอยูใ่นสวนไหม? เพียงเทพเทา่นัน้อาศัยอยูท่ี่น่ัน พอ่คือผูท้รงอาํนาจท่ีสูงสุด 
และจากนัน้กเ็ป็นบราหม์า พอ่แหง่มนุษยชาติ กเ็ป็นผูท้รงอาํนาจสูงสุดดว้ย ดาดา้น้ีเป็นผูท้รงอาํนาจท่ีสูงสุดเชน่กัน มีชีวา่
และมีบราหม์าพอ่แหง่มนุษยชาติ ลูกดวงวญิญาณคือลูกๆของชีพบาบา และในรูปท่ีมีตัวตนของลูก ลูกคือพ่ีน้องชายและ
หญงิ ลูกๆของบราหม์าพอ่แหง่มนุษยชาติ ทา่นคือปู่ทวดของทุกคน อาคารเป็นสิง่จาํเป็นสาํหรับผูท้รงอาํนาจสูงสุดน้ี เขียน
สิง่น้ีและดูวา่สิง่น้ีแตะสัมผัสสติปัญญาของใครไหม มีชีพบาบาและมีบราหม์าพอ่แหง่มนุษยชาติ พอ่ของดวงวญิญาณ
ทัง้หมดและพอ่ของมนุษยทั์ง้หมด น่ีคือประเดน็ท่ีดีมากท่ีจะอธิบายแกผู่อ่ื้น อยา่งไรกต็ามลูกๆไมไ่ดอ้ธิบายอยา่งสมบูรณ์ 
ลูกลืมเพราะลูกพัฒนาความหยิง่ยโสของการมีความรู้น้ี เป็นราวกับวา่ลูกแมก้ระท่ังพยายามท่ีจะมีชัยชนะเหนือบัพดาดา ดา
ดา้น้ีพูดวา่: โอเค หากลูกไมรั่บฟังพอ่ กใ็ห้คดิเสมอวา่เป็นชีพบาบาท่ีกาํลังอธิบาย และลูกตอ้งทาํตามการกาํหนดของทา่น 
เป็นพระเจา้ผูท่ี้กาํลังให้การกาํหนดแกลู่กโดยตรงให้ทาํสิง่น้ีและสิง่นัน้ ทา่นรับผิดชอบ ทาํตามการกาํหนดท่ีพระเจา้ให้ ผู้
น้ีไมใ่ชพ่ระเจา้ ลูกตอ้งศกึษาเลา่เรียนกับพระเจา้ คดิเสมอวา่เป็นพระเจา้ท่ีกาํลังให้การกาํหนดแกลู่ก ลักษมีและนารายณ์ก็
เคยเป็นมนุษยแ์หง่บารัตดว้ยเชน่กัน ทัง้หมดเป็นมนุษย ์ แตพ่วกเขาทัง้หมดเคยเป็นผูอ้าศัยของชีวาลายา เหตุน้ีเองทุกคน
จึงพูดนมัสเตตอ่พวกเขา อยา่งไรกต็ามลูกๆบางคนไมไ่ดอ้ธิบายอยา่งสมบูรณ์ หลายคนพัฒนาความหยิง่ยโสของความรู้
ของพวกเขา หลายคนกมี็ขอ้บกพร่อง เป็นเพียงเม่ือลูกมีโยคะท่ีสมบูรณ์เทา่นัน้ท่ีบาปของลูกจะถูกปลดเปล้ืองได ้การกลาย
เป็นนายของโลกไมไ่ดเ้หมือนกับการไปบา้นป้าของลูก บาบาเหน็วา่มายานัน้ควา้จมูกของลูกๆบางคน และโยนพวกเขาลง
ไปในทอ่นํา้ทิ้ง ลูกควรอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงพอ่ดว้ยความสุข และเบง่บานเตม็ท่ี เป้าหมายและวัตถุประสงคข์องลูกอยู่
เบ้ืองหน้าลูก ลูกตอ้งกลายเป็นเชน่ลักษมีและนารายณ์ ดว้ยการลืมสิง่น้ี ดีกรีของความสุขของลูกจึงไมข้ึ่นสูง บางคนพูดวา่
พวกเขาตอ้งการท่ีจะมีคนนําสมาธิ เพราะพวกเขาไมส่ามารถท่ีจะจดจาํบาบาไดเ้ม่ือพวกเขาอยูข่า้งนอก เน่ืองจากลูกไมอ่ยู่
ในการจดจาํระลึกถึง บางครัง้บาบาจึงสง่รายการให้ลูกทาํตาม แตทั่ง้ๆท่ีเป็นเชน่นัน้ ลูกกไ็มน่ั่งในการจดจาํระลึกถึง 



สติปัญญาของพวกเขาเฝ้าแตเ่ร่ร่อนไปท่ีน่ีท่ีน่ัน บาบายกตัวอยา่งของตัวทา่นเอง ทา่นเคยเป็นผูเ้ล่ือมใสศรัทธาท่ีแรงกลา้
ของนารายณ์เชน่นัน้ ท่ีทา่นเกบ็ภาพของนารายณ์ไวกั้บทา่นเสมอไมว่า่ทา่นจะไปท่ีไหน อยา่งไรกต็ามสติปัญญาของทา่นก็
ยังคงเร่ร่อนไปท่ัวในชว่งเวลาของการกราบไหวบู้ชา สิง่เดียวกันน้ีกเ็กิดข้ึนท่ีน่ี พอ่พูดวา่: ในขณะท่ีเดินเหินและ
เคล่ือนไหวไปมา ลูกควรจะเฝ้าแตจ่ดจาํพอ่ แตลู่กๆมากมายตอ้งการท่ีจะมีซิสเตอร์โดยเฉพาะอยา่งยิง่เพ่ือมานําสมาธิ
สาํหรับลูก ไมมี่เหตุผลใดๆท่ีจะมีการนําสมาธิเป็นพิเศษ บาบาพูดเสมอวา่: อยูใ่นการจดจาํระลึกถึง! ขณะท่ีน่ังอยูใ่นโยคะ 
ลูกๆบางคนกเ็ขา้ฌาน พวกเขาไมส่ามารถจดจาํความรู้น้ี หรือมีโยคะได ้ และพวกเขากเ็ร่ิมสัปหงก ลูกหลายคนมีนิสัยเชน่
นัน้ ความสงบนัน้เป็นเพียงช่ัวคราว และน่ันหมายความวา่พวกเขาไมมี่ความสงบตลอดทัง้วัน หากลูกไมจ่ดจาํพอ่ขณะท่ี
เดินเหินและเคล่ือนไหวไปมา แลว้ภาระบาปของลูกจะถูกขจัดออกไปไดอ้ยา่งไร? ภาระน้ีเป็นภาระของคร่ึงวงจร เป็นใน
การพิจารณาตัวลูกเองวา่เป็นดวงวญิญาณและการจดจาํพอ่ท่ีตอ้งใชค้วามเพียรพยายามอยา่งมาก แมว้า่ลูกๆมากมายเขียน
ถึงบาบา และบอกทา่นวา่พวกเขาอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงเป็นเวลาเทา่นัน้เทา่น้ี แตพ่วกเขากไ็มส่ามารถท่ีจะอยูใ่นการ
จดจาํระลึกถึงเป็นเวลานานเทา่นัน้ไดจ้ริงๆ พวกเขาไมเ่ขา้ใจชาร์ทอยา่งแทจ้ริง บาบาคือพอ่ท่ีไมมี่ขีดจาํกัด ทา่นคือผูช้าํระ
ให้บริสุทธ์ิ และดังนัน้ลูกควรจะคงอยูใ่นความสุข ลูกไมค่วรคดิวา่ ถึงอยา่งไรลูกกเ็ป็นของชีพบาบาอยูแ่ลว้ มีลูกมากมาย
เชน่น้ีท่ีคดิวา่พวกเขาเป็นของบาบาอยูแ่ลว้ และพวกเขากไ็มไ่ดจ้ดจาํทา่นเลย หากพวกเขาจดจาํทา่นจริงๆ พวกเขากจ็ะ
กลายเป็นอันดับหน่ึง ลูกตอ้งมีสติปัญญาท่ีดีมากเพ่ือท่ีจะอธิบายให้แกผู่อ่ื้น เรากาํลังสรรเสริญบารัต เม่ือครัง้ท่ีโลกน้ีเคย
ใหม ่กมี็อาณาจักรของเทพ เวลาน้ีเป็นโลกเกา่ ยุคเหลก็ น่ันคือดินแดนแหง่ความสุขและน่ีคือดินแดนแหง่ความทุกข ์เม่ือ
บารัตเคยเป็นยุคทอง กเ็ป็นอาณาจักรของเทพ ผูค้นถามลูกวา่: เราจะเช่ือไดอ้ยา่งไรวา่มันเคยเป็นอาณาจักรของพวก
เขา?” ความรู้น้ีชา่งน่ามหัศจรรย ์ ไมว่า่อะไรกต็ามท่ีอยูใ่นโชคของแตล่ะคน และไมว่า่ความเพียรพยายามใดกต็ามท่ีลูก
แตล่ะคนทาํนัน้กม็องเหน็ไดอ้ยา่งชัดเจน ลูกสามารถบอกไดจ้ากกิจกรรมของพวกเขา ไมว่า่อยา่งไรกต็ามลูกกคื็อมนุษยทั์ง้
ในยุคทองและในยุคเหลก็ ดังนัน้ เหตุใดผูค้นถึงไปและกม้ศรีษะของพวกเขาเบ้ืองหน้ารูปบูชาเหลา่นัน้ละ่? พวกเขาถูก
เรียกวา่นายแหง่สวรรค ์เม่ือใครบางคนตาย พวกเขาพูดวา่คนนัน้คนน้ีไดก้ลายเป็นชาวสวรรค ์พวกเขาแมก้ระท่ังไมเ่ขา้ใจ
สิง่นัน้ เวลาน้ีทุกคนเป็นชาวนรก ทุกคนจะตอ้งเกิดใหมอ่ยา่งแน่นอนท่ีน่ี บาบาเฝ้าแตสั่งเกตพฤติกรรมของทุกคน บาบา
ตอ้งพูดในลักษณะท่ีธรรมดาเชน่นัน้กับลูกบางคน ทา่นตอ้งดูแลลูก พอ่อธิบายทุกสิง่อยา่งชัดเจนมาก ลูกเขา้ใจวา่สิง่น้ีถูก
ตอ้ง แลว้เหตุใดลูกจึงยังคงกลายเป็นหนามใหญเ่หลา่น้ีละ่? ดว้ยการเป็นเหตุของความทุกขใ์ห้กับกันและกัน ลูกกก็ลาย
เป็นหนาม ลูกไมท่ิ้งนิสัยนัน้เลย พอ่ผูเ้ป็นคนสวนเวลาน้ีกาํลังเพาะปลูกสวนดอกไม ้ทา่นเฝ้าแตเ่ปล่ียนแปลงลูกจากหนาม
ให้เป็นดอกไม ้ น่ีคืองานของทา่น ใครกต็ามท่ีเป็นหนามจะสามารถเปล่ียนผูอ่ื้นให้เป็นดอกไมไ้ดอ้ยา่งไร? ลูกยังคงตอ้ง
ระมัดระวังเก่ียวกับคนท่ีลูกสง่ไปท่ีนิทรรศการ ลูกๆท่ีดีและมีคุณธรรมคือผูท่ี้ทาํงานรับใชท่ี้ดีของการเปล่ียนหนามให้เป็น
ดอกไม ้พวกเขาไมไ่ดท้ิม่แทงใครเชน่หนาม น่ันคือพวกเขาไมไ่ดเ้ป็นเหตุของความทุกขแ์กผู่ใ้ด พวกเขาไมเ่คยรบราในหมู่
พวกเขาเอง ลูกๆตอ้งอธิบายอยา่งถูกตอ้งแมน่ยาํมาก ไมมี่เร่ืองของการดูหมิน่ผูใ้ดในสิง่น้ี ชีพแจนตีเวลาน้ีกาํลังจะมาถึง 
และดังนัน้ลูกควรจัดนิทรรศการมากมาย ลูกสามารถจัดนิทรรศการเลก็ๆ ดว้ยเชน่กันและอธิบาย: “กลายเป็นชาวสวรรค์
ในหน่ึงวนิาที น่ันคือจากการเป็นผูไ้มบ่ริสุทธ์ิและคดโกงกลายเป็นผูท่ี้บริสุทธ์ิและสูงสง่ ไดม้าซ่ึงการหลุดพน้ในชีวติใน
หน่ึงวนิาที” พวกเขาไมเ่ขา้ใจแมก้ระท่ังความหมายของการหลุดพน้ในชีวติ เป็นในเวลาน้ีเชน่กันท่ีลูกเขา้ใจ ทุกคนไดรั้บ
การหลุดพน้และการหลุดพน้ในชีวติจากพอ่ อยา่งไรกต็าม ลูกตอ้งเขา้ใจละครดว้ยเชน่กัน ผูท่ี้อยูใ่นศาสนาอ่ืนจะไมไ่ป
สวรรค ์ ทุกคนจะกลับไปยังสัดสว่นของตนเอง แลว้พวกเขากจ็ะลงมาในเวลาของเขาเองเพ่ือกอ่ตัง้ศาสนาของพวกเขา สิง่
น้ีถูกแสดงอยา่งชัดเจนในภาพตน้ไม ้ไมมี่ใครนอกจากสัทกูรูเดียวท่ีสามารถให้การหลุดพน้เพ่ือชีวติใหมท่ี่ไมมี่กิเลสแกทุ่ก
คน อยา่งไรกต็ามมีกูรูมากมายท่ีสามารถสอนความเล่ือมใสศรัทธาแกลู่ก ไมมี่กูรูท่ีเป็นมนุษยใ์ดสามารถให้การหลุดพน้
เพ่ือชีวติใหมท่ี่ไมมี่กิเลสได ้ ลูกเพียงแตต่อ้งใชปั้ญญาท่ีจะอธิบาย ลูกตอ้งใชส้ติปัญญาของลูกในสิง่น้ี ละครน้ีถูกแสดง
อยา่งน่ามหัศจรรย ์มีลูกๆน้อยมากท่ีคงอยูอ่ยา่งซาบซ้ึงในสิง่น้ี อัจชะ 

ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน และเวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จาก
แม ่พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

คลาสกลางคืน - 18/03/68 

ในความเป็นจริงลูกไมจ่าํเป็นตอ้งโตแ้ยง้เก่ียวกับคัมภีร์ ประเดน็หลักคือการจดจาํระลึกถึง และการเขา้ใจตอนเร่ิม ตอน
กลางและตอนจบของโลก ลูกตอ้งกลายเป็นผูป้กครองโลก ลูกเพียงแตต่อ้งเขา้ใจวงจรน้ี มีการจดจาํของเวลาน้ีวา่ ลูกได้
รับการหลุดพน้ในชีวติในหน่ึงวนิาที ตอ้งเป็นความประหลาดใจสาํหรับลูกๆวา่ ความเล่ือมใสศรัทธานัน้ยาวนานถึงคร่ึง



วงจร และไมมี่ความรู้น้ีแมเ้พียงน้อยนิดท่ีสุด เพียงพอ่เทา่นัน้ท่ีมีความรู้น้ี ลูกตอ้งรู้สิง่น้ีจากพอ่ พอ่น้ีนัน้แสนจะพิเศษ และ
เหตุน้ีเองจึงมีเพียงหน่ึงกาํมือจากหลายลา้นปรากฏข้ึน ครูเหลา่นัน้จะไมพู่ดเชน่น้ี ผูเ้ดียวน้ีพูดวา่: ฉันเป็นพอ่ ครู และกูรู 
ดังนัน้ผูค้นจึงสงสัยเก่ียวกับสิง่น้ีเม่ือพวกเขาไดย้นิเชน่น้ี บารัตกลา่วไดว้า่เป็นประเทศแมเ่พราะช่ือของอัมบา้(เทวีผูเ้ป็น
แม)่ เป็นท่ีรู้จักอยา่งดีมาก พวกเขามีเมลา่มากมาย(งานออกร้าน)ให้กับอัมบา้ คาํวา่ "อัมบา้" นัน้ออ่นหวาน เดก็เลก็ ๆ รัก
แมข่องเขามากเพราะเธอให้อาหารพวกเขา ให้พวกเขาด่ืม และดูแลพวกเขา อยา่งไรกต็ามจะตอ้งมีพอ่ของอัมบา้ดว้ย ลูก
คนน้ีถูกนํามาเล้ียง เธอไมมี่สามี น่ีเป็นบางสิง่ใหม ่ประชาปิตาบราหม์าอยา่งแน่นอนจะนําลูกๆมาเล้ียง พอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้มา
และอธิบายสิง่ทัง้หมดเหลา่น้ีให้แกลู่ก มีเมลา่มากมายให้กับอัมบา้เกิดข้ึน และเธอไดรั้บการกราบไหวบู้ชาเพราะลูกคนนัน้ 
(มามา่) ไดท้าํงานรับใชม้าแลว้มากมาย ไมมี่ใครสามารถสอนลูกๆมากมายเทา่กับจาํนวนคนท่ีมามา่ไดส้อน มามา่นัน้เป็นท่ี
รู้จักอยา่งดีมาก และมีการจัดเมลา่ใหญโ่ตข้ึนมากมาย ลูก ๆ รู้วา่ เป็นพอ่ผูท่ี้ไดม้าและอธิบายความลับของตอนเร่ิม ตอน
กลาง และตอนจบให้กับลูกๆ ลูกๆรู้เก่ียวกับบา้นของพอ่ดว้ยเชน่กัน ลูกมีความรักตอ่พอ่และลูกกรั็กบา้นดว้ย ลูกไดรั้บ
ความรู้น้ีในเวลาน้ี รายไดม้ากมายไดรั้บจากการศกึษาน้ี ดังนัน้จะตอ้งมีความสุข ลูกนัน้ธรรมดาอยา่งสมบูรณ์ โลกไมรู้่วา่
พอ่มาและพูดความรู้น้ี พอ่ผูเ้ดียวมาและบอกลูกๆถึงสิง่ใหมเ่หลา่น้ีทัง้หมด โลกใหมถู่กสร้างข้ึนผา่นการศกึษาท่ีไมมี่ขีด
จาํกัด มีการวางเฉยในโลกเกา่ ลูกๆมีความสุขจากการมีความรู้น้ีภายในตัวลูก ลูกตอ้งจดจาํพอ่และบา้น ทุกคนตอ้งกลับ
บา้น พอ่จะพูดกับทุกคนวา่ ลูกๆ พอ่ไดม้าเพ่ือให้มรดกของการหลุดพน้และการหลุดพน้ในชีวติแกลู่ก แลว้ทาํไมลูกจึงลืม
เลา่? พอ่คือพอ่ท่ีไมมี่ขีดจาํกัดของลูก พอ่ไดม้าเพ่ือสอนราชาโยคะแกลู่ก ดังนัน้ลูกจะไมท่าํตามศรีมัทหรือ? มิฉะนัน้กจ็ะมี
การสูญเสยีอยา่งใหญห่ลวง น่ีคือการสูญเสยีท่ีไมมี่ขีดจาํกัด หากลูกปลอ่ยมือของพอ่ ลูกกจ็ะสูญเสยีรายไดข้องลูก อัจชะ 
ราตรีสวัสดิ ์โอม ชานติ 

สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจาํระลึกถึง: 

1. กลับมาน่ารักท่ีสุดดว้ยการมีการจดจาํระลึกถึงพอ่ผูเ้ดียว ในขณะท่ีเดินเหินและเคล่ือนไหวไปมาและทาํการกระทาํ 
ฝึกฝนท่ีจะคงอยูใ่นการจดจาํระลึกถึง อยูใ่นการจดจาํระลึกถึงพอ่ และคงอยูอ่ยา่งมีความสุขและเบง่บาน 

2. ทาํตามการกาํหนดของพระเจา้ในทุกยา่งกา้ว และในขณะท่ีทาํทุกการกระทาํ อยา่ไดห้ยิง่ยโส (มีความซาบซ้ึงของสาํนึก
ท่ีเป็นร่าง) อยา่ทาํการกระทาํท่ีไมดี่ใดๆ อยา่ไดสั้บสน 
พร: ขอให้ลูกเป็นแสงท่ีเบาสบายอยา่งสมํา่เสมอ และคงอยูอ่ยา่งม่ันคงในสภาพท่ีสูงในขณะท่ีทาํการกระทาํท่ี

ธรรมดา 
พอ่ใชร่้างท่ีธรรมดาและพูดและเคล่ือนไหวในลักษณะเดียวกับท่ีลูกทาํ ดังนัน้แมว้า่การกระทาํจะธรรมดา 
แตส่ภาพของทา่นคงสูงสง่ ในทาํนองเดียวกันสภาพของลูกๆดว้ยตอ้งอยูสู่ง กลายเป็นแสงท่ีเบาสบาย คง
อยูอ่ยา่งม่ันคงในสภาพท่ีสูงขณะทาํการกระทาํท่ีธรรมดา มีสาํนึกรู้น้ีอยา่งสมํา่เสมอวา่: “ฉันคืออวตารผูท่ี้
ไดจุ้ติลงมาเพ่ือทาํการกระทาํท่ีสูงสง่” แลว้การกระทาํท่ีธรรมดากจ็ะเปล่ียนไปเป็นการกระทาํทางจิต 

คติพจน์: เพียงผูท่ี้ทาํให้สายตาและทัศนคติของพวกเขามีสาํนึกเป็นดวงวญิญาณเทา่นัน้ ท่ีสามารถดูดซับความ
บริสุทธ์ิไดอ้ยา่งงา่ยดาย 

  
*** โอม ชานต ิ*** 

ด้วยจิตใจท่ีเต็มไปพลังของลูก จงทาํงานรับใช้ของการให้สะกาช 

ยิง่ลูกทาํให้ตนเองไมว่า่งเวน้ในการรับใชด้ว้ยจิตใจของลูกมากเพียงใด มากตามนัน้ท่ีลูกจะกลายเป็นผูเ้อาชนะมายาอยา่ง
งา่ยดาย อยา่ไดห้ลงใหลเก่ียวกับสิง่น้ีเพียงเพ่ือตัวลูกเอง แตจ่งทาํงานรับใชข้องการเปล่ียนแปลงผูอ่ื้นดว้ยความปรารถนา
ดีและความรู้สกึท่ีบริสุทธ์ิดว้ยเชน่กัน ขอให้มีความสมดุลของความรู้สกึท่ีบริสุทธ์ิเหลา่นัน้ดว้ยความรู้น้ี ดว้ยความรักและ
โยคะ ลูกไดก้ลายเป็นผูใ้ห้คุณประโยชน์แลว้ เวลาน้ีจงกลายเป็นผูใ้ห้คุณประโยชน์โลกท่ีไมมี่ขีดจาํกัด 


