
 
24-06-2026 มธุบัน หวานของมาเตชวารี โอมชานติ  
 

(คำพูดท่ีแสนหวานสูงสง่ ท่ีพูดไว้โดย มาม่า จากัดอัมบา เพ่ืออ่านในวันจดจำระลึกถึง – 24 มิถุนายน 2026) 

บนสนามของการกระทำน้ี คาร์มาคือส่ิงท่ีเป็นนิรันดร์ ลูกไม่ควรละท้ิงคาร์มา แต่ลูกต้องกลายเป็นคาร์มาโยคี 

โลกน้ีคือสนามของการกระทำ ท่ีแตล่ะดวงวญิญาณมนุษยเ์ลน่บทบาทของตนเอง ดวงวญิญาณสูงสุดกมี็
บทบาทน้ีดว้ยเชน่กัน แตท่า่นไมไ่ดเ้ขา้มาสูว่งจรของการเกิดและการตายเหมือนดวงวญิญาณท่ัวไป 
เหมือนกับดวงวญิญาณ บัญชีของการกระทำของทา่นกจ็ะไมก่ลับมาถูกทำให้เสยีไป พอ่พูดวา่: “พอ่เพียง
มาเพ่ือปลดปลอ่ยลูกดวงวญิญาณ และเหตุน้ีเองพอ่จึงถูกเรียกวา่ผูป้ลดปลอ่ย ผูเ้ดียวปลดปลอ่ยลูกจาก
บว่งพันธะ และประทานการหลุดพน้และการหลุดพน้จากบาปและความไมบ่ริสุทธ์ิแกลู่ก” 

ทา่นขจัดบว่งพันธะของมายาท่ีดวงวญิญาณถูกผูกไว ้ และทำให้เขาบริสุทธ์ิ พอ่พูดวา่: “หน้าท่ีของพอ่คือ
การปลดปลอ่ยดวงวญิญาณจากบว่งพันธะทัง้หมดของพวกเขาและนำพวกเขากลับบา้น” ทา่นตอ้ง
ทำความเขา้ใจกฎของความเป็นนิรันดร์และระเบียบวนัิยของโลกวา่โลกมนุษยน้ี์โตข้ึน(เพิม่ข้ึน)อยา่งไร 
และแลว้กมี็ชว่งเวลาท่ีลดลงดว้ยเชน่กัน ไมใ่ชเ่พราะวา่มันโตข้ึน มันจึงโตข้ึนตอ่ไปเร่ือยๆ ไมเ่ลย มันกล็ด
ลงดว้ยเชน่กัน ทุกสิง่ในโลกน้ีอยูภ่ายใตก้ฎ มีกฎเม่ือลูกเขา้มาสูร่่างกายของลูกดว้ย เร่ิมตน้จากการเป็น
ทารก และแลว้กลายเป็นเดก็ วัยหนุ่มสาว และวัยชรา มันไมไ่ดแ้กอ่ยา่งรวดเร็ว ในขณะท่ีเร่ิมแกล่ง 
ร่างกายกก็ลับมาเสื่อมสลาย ดังนัน้ ทุกสิง่จึงโตข้ึนและมาถึงจุดจบของมัน น่ีคือกฎ ในลักษณะน้ี มีกฎ
ของการให้กำเนิดของโลก มีขัน้ตอนของชีวติของลูก และมีขัน้ตอนของการเกิดของลูกดว้ยเชน่กัน และ
แลว้กมี็ขัน้ตอนของการให้กำเนิดท่ีดำเนินตอ่ไป ในลักษณะน้ี ศาสนาทัง้หมดมีขัน้ตอน เร่ิมแรกศาสนามี
พลังท่ีสุด และแลว้ผูท่ี้ตามมากมี็พลังน้อยลง ศาสนาถูกแบง่แยก ศาสนาดำเนินตอ่ไป ทุกสิง่ดำเนินไป
ตามกฎ สิง่เหลา่น้ีทัง้หมดตอ้งเป็นท่ีเขา้ใจ 

ในวธีิน้ี พอ่พูดดว้ยวา่: พอ่มีบทบาทในสิง่น้ี พอ่เป็นดวงวญิญาณดว้ย พอ่ พระเจา้ ไมใ่ชส่ิง่อ่ืนใด พอ่ก็
เป็นดวงวญิญาณดว้ย แตห่น้าท่ีของพอ่ยิง่ใหญแ่ละสูงสง่มาก และเหตุน้ีเองพอ่จึงถูกเรียกวา่พระเจา้ เชน่
เดียวกับท่ีลูกเป็นดวงวญิญาณ พอ่กเ็ป็นเชน่เดียวกัน เชน่เดียวกับท่ีลูกเป็นมนุษย ์ลูกของลูกกเ็ป็นมนุษย์
ดว้ยเชน่กัน ไมมี่ความแตกตา่งใดๆในสิง่น้ี มีหรือไม?่ ดังนัน้ พอ่กเ็ป็นดวงวญิญาณดว้ย ไมมี่ความแตก
ตา่งระหวา่งดวงวญิญาณ แตมี่ความแตกตา่งอยา่งมากในหน้าท่ีของเรา เหตุน้ีเองจึงกลา่วไดว้า่หน้าท่ีของ
พอ่แตกตา่งจากหน้าท่ีของคนอ่ืนทุกคน พอ่ไมใ่ชผู่ก้อ่ตัง้ศาสนาท่ีมีขีดจำกัด พอ่คือผูส้ร้างโลก ในขณะท่ี
คนอ่ืนเป็นผูส้ร้างศาสนาของพวกเขาเอง เชน่เดียวกับท่ีดวงวญิญาณเหลา่นัน้ทำงานในเวลาของเขาเอง 
เชน่เดียวกัน พอ่กม็าในเวลาของพอ่เอง หน้าท่ีของพอ่ไมมี่ขีดจำกัดและกวา้งใหญ ่หน้าท่ีของพอ่ยิง่ใหญ่
และพิเศษสุด เหตุน้ีเองจึงกลา่ววา่: งานของพอ่พิเศษสุด พอ่ถูกเรียกวา่ผูท้รงพลังอำนาจ งานท่ีมีพลัง
ท่ีสุดคือการปลดปลอ่ยดวงวญิญาณทัง้หมดจากบว่งพันธะของมายา และการปลูกตน้ออ่นของโลกใหม ่
เหตุน้ีเอง ในภาษาอังกฤษ พอ่จึงถูกเรียกวา่ Heavenly God-Father พระคริสตถู์กเรียกวา่พอ่ของ
ศาสนาคริสต ์แตเ่ขาไมส่ามารถถูกเรียกวา่ Heavenly God-Father ได ้พระเจา้ ดวงวญิญาณสูงสุด คือผู้
เดียวท่ีกอ่ตัง้สวรรค ์ ดังนัน้ สวรรคก์เ็ป็นโลกใชห่รือไม?่ สวรรคไ์มใ่ชศ่าสนา ดังนัน้ พอ่คือผูก้อ่ตัง้โลก 
และในโลกนัน้มีศาสนาเดียวและอาณาจักรเดียว ทุกองคป์ระกอบจะถูกเปล่ียนแปลง และเหตุน้ีเองท่ีพอ่
ถูกเรียกวา่ Heavenly God-Father 



ประการท่ีสอง มีคำกลา่ววา่: “พระเจา้คือสัจจะ” ดังนัน้ สัจจะคืออะไร? อะไรคือสิง่ท่ีมีสัจจะ? น่ีกเ็ป็นสิง่ท่ี
ตอ้งทำความเขา้ใจ บางคนคดิวา่ผูท่ี้พูดสัจจะคือพระเจา้ พระเจา้ไมใ่ชส่ิง่อ่ืนใด แตค่นเราจะตอ้งพูดสัจจะ 
แตไ่มใ่ชเ่ลย ความหมายของ "พระเจา้คือสัจจะ" คือ พระเจา้นัน้มาและบอกสัจจะทุกสิง่แกเ่รา "พระเจา้
คือสัจจะ" หมายถึง พระเจา้บอกสัจจะแกเ่รา ทา่นเทา่นัน้ท่ีมีสัจจะ และเหตุน้ีเอง พอ่จึงถูกเรียกวา่ผูเ้ตม็
ไปดว้ยความรู้ มหาสมุทรแหง่ความรู้ มหาสมุทรแหง่ความปีติ พระเจา้ท่ีรู้ ดังนัน้มีบางสิง่ท่ีพอ่รู้ ดังนัน้ 
ทา่นรู้ขอ้มูลอะไร? ไมใ่ชว่า่พระเจา้รู้วา่ “คนน้ีขโมยบางสิง่” แมว้า่พอ่จะรู้ทุกสิง่ การสรรเสริญของพอ่กมี็
พ้ืนฐานมาจากโลกของเราซ่ึงเสื่อมลงจะสามารถไดรั้บการยกระดับข้ึนมาอีกครัง้ไดอ้ยา่งไร พอ่รู้ทุกสิง่
เก่ียวกับวงจรน้ี และเหตุน้ีเองท่ีมีการกลา่ววา่ พระเจา้รู้ ดังนัน้ น่ีคือวธีิท่ีพระเจา้ไดรั้บการยกยอ่ง และมัน
แตกตา่งจากมนุษย ์ เพราะการรู้ของพอ่แตกตา่งอยา่งสิน้เชิง การรู้ของมนุษยมี์ขีดจำกัด น่ันกลา่ววา่สิง่ท่ี
มนุษยรู้์นัน้มีอายุสัน้ และสำหรับพระเจา้พวกเขาบอกวา่พอ่เป็นผูรู้้ทุกสิง่ ในภาษาอังกฤษ ถูกกลา่ววา่ 
"knowledge-full" น่ันคือ พอ่คือผูท่ี้รู้ทุกสิง่ ผูท่ี้รู้ทุกสิง่เทา่นัน้ท่ีสามารถรู้ถึงสัจจะ ผูท่ี้มีความรู้ทุกสิง่
อยา่งถูกตอ้งจะสามารถให้ความรู้กับทุกคนได ้ถา้พอ่เองมีความรู้และไมใ่ห้ผูอ่ื้น จะเกิดประโยชน์อะไรแก่
เรา? ดังนัน้ ให้พอ่รู้ แตไ่มแ่คนั่น้ เราไดรั้บประโยชน์บางสิง่ผา่นการรู้ทุกสิง่ของพอ่ และเหตุน้ีเอง ท่ีเรา
ยกยอ่งคุณสมบัติของพอ่ เราวิง่ตามพอ่ เม่ือใดกต็ามท่ีบางสิง่เกิดข้ึน เราพูดวา่ “โอ ้พระเจา้! เวลาน้ี ทา่น
ทำสิง่น้ี” มีความเมตตา เหน็อกเหน็ใจ ขจัดความทุกขข์องฉัน ดังนัน้ เราถามพอ่ส ำหรับสิง่น้ี ใชห่รือไม?่ 
เรามีบางความสัมพันธกั์บพอ่ และน่ันคือเหตุผลท่ีเราจดจำพอ่ในวธีินัน้ ราวกับวา่ทา่นทำให้เราพอใจ ถา้
ทา่นไมไ่ดท้ ำสิง่ใดส ำหรับเราเลย เราจะทุม่เทให้กับพอ่ทำไม? เม่ือมีใครบางคนชว่ยเหลือลูกในเวลาของ
ความยากลำบาก ลูกจะรู้สกึในหัวใจของลูกวา่: “คนน้ีชว่ยฉันอยา่งมากในเวลาของความยากลำบาก เขา
ปกป้องฉันในเวลาท่ีตอ้งการ” ดังนัน้ลูกจึงมีความรักตอ่เขาในหัวใจของลูก ในทำนองเดียวกัน สำหรับ
พระเจา้ ลูกกมี็ความรักเชน่กันท่ีทา่นชว่ยลูกในเวลาท่ีตอ้งการ อยา่งไรกต็าม ไมใ่ชว่า่เม่ือมีบางสิง่ท่ีดีเกิด
ข้ึนกับบุคคลหน่ึง ลูกจะพูดวา่พระเจา้ไดท้ ำสิง่นัน้ พระเจา้ทำงานเชน่นัน้ งานของพอ่นัน้ยิง่ใหญ ่งานของ
พอ่เป็นงานสำหรับโลก มันเก่ียวขอ้งกับทัง้โลก แตไ่มใ่ชว่า่เม่ือบางคนไดรั้บเงนิเพียงเลก็น้อย แลว้วา่
พระเจา้ไดท้ ำสิง่นัน้ น่ันคือการกระทำท่ีดีของเรา ดังนัน้เราจึงไดรั้บผลของการกระทำท่ีดีเหลา่นัน้ มีบัญชี
ของการกระทำท่ีดีและไมดี่ เรายังคงไดรั้บสิง่นัน้ตอ่ไป แตผ่ลของการกระทำท่ีพระเจา้ไดม้าและสอนเรา
นัน้แตกตา่งไป ความสุขช่ัวคราวกไ็ดรั้บบนพ้ืนฐานของสติปัญญาของลูก ความรู้ท่ีพอ่ไดใ้ห้เราทำให้เรา
มีความสุขตลอดเวลา ดังนัน้งานของพระเจา้จึงแตกตา่งไป เหตุน้ีเองจึงกลา่ววา่: พอ่มาและสอนความรู้
ท่ีแทจ้ริงของการกระทำแกลู่ก ซ่ึงถูกกลา่วอา้งวา่: คาร์มาโยคะเป็นสิง่ท่ีสูงสง่ ไมมี่เร่ืองของการละทิ้ง
การกระทำหรือบา้นของลูกในสิง่น้ี พอ่เพียงให้ความรู้แกลู่กวา่ลูกสามารถทำให้การกระทำของลูกบริสุทธ์ิ
ไดอ้ยา่งไร ดังนัน้ลูกตอ้งทำให้การกระทำของลูกบริสุทธ์ิ ลูกไมต่อ้งละทิ้งสิง่เหลา่นัน้ การกระทำเป็น
นิรันดร สนามของการกระทำน้ีกเ็ป็นนิรันดรดว้ยเชน่กัน ท่ีใดมีมนุษย ์ ท่ีน่ันจะมีการกระทำดว้ยเชน่กัน 
แตพ่อ่มาและสอนลูกวา่ลูกสามารถทำให้การกระทำเหลา่นัน้สูงสง่ไดอ้ยา่งไร ซ่ึงบัญชีการกระทำของลูกจะ
กลับมาเป็นกลาง การกระทำท่ีเป็นกลางหมายความวา่ลูกไมส่ะสมสิง่ท่ีไมดี่ 

พอ่พูดวา่: พอ่ไดเ้ขา้มาสูโ่ลกท่ีมีตัวตนน้ี ในยุคแหง่การบรรจบพบกันสัน้ๆ น้ี เพียงเพ่ือลูก ดังนัน้ อยา่ง
น้อยท่ีสุด ไมว่า่จะมีเวลาเหลืออยูม่ากเพียงใด จงคดิเก่ียวกับพอ่ในเวลาสัน้ๆ ท่ีลูกมี เวลาน้ีลูกเป็นของบา
บา อยา่งน้อยกจ็งอยูอ่ยา่งบริสุทธ์ิส ำหรับเวลานัน้ และแลว้ลูกจะสร้างรางวัลเชน่นัน้ท่ีลูกจะไมต่อ้งทำงาน
หนัก เวลาน้ีมีความพยายามเพียงเลก็น้อยท่ีตอ้งทำ ไมว่า่จะดว้ยวธีิใดกต็าม แมว้า่ลูกตอ้งตาย จงให้คำ
สัญญาวา่จะอยูอ่ยา่งบริสุทธ์ิ จงมุง่ม่ัน ทำความพยายามอยา่งเตม็ท่ีท่ีจะรักษาศาสนาของลูกไว ้พอ่บอกลูก
อยา่งชัดเจนวา่: เพียงแตท่ำความพยายามเป็นระยะเวลาสัน้ๆ น้ี พอ่ไมไ่ดใ้ห้ลูกทำความพยายามในสิง่อ่ืน
ใด เก่ียวกับวา่ ไมว่า่ลูกจะไดรั้บมากเพียงใด ความพยายามกไ็ร้ความหมาย 



ไมเ่พียงรักษาการพูดวา่: "ฉันจะทำสิง่น้ี ฉันจะทำสิง่นัน้ โลกจะพูดอะไร? คนนัน้จะพูดอะไร? โอ ้โลกจะ
พูดอะไร?" เพียงทิ้งสิง่นัน้ไวข้า้งหลัง เวลาน้ีโลกน้ีกำลังจะสิน้สุด เวลาน้ีความตายเพียงอยูเ่บ้ืองหน้าลูก 
อะไรกต็ามท่ีใหญโ่ตและซับซอ้นท่ีลูกสร้างข้ึนมาท่ีน่ี ลว้นเป็นสิง่ท่ีไร้ประโยชน์ เวลาน้ีพอ่พูดวา่: เวลาน้ี
จงเกบ็สิง่ท่ีไร้ประโยชน์นัน้ไว ้อะไรกต็ามท่ีลูกตอ้งการส ำหรับการดำรงชีพของร่างกายของลูก ลูกสามารถ
ทำสิง่นัน้ บัญชีใดกต็ามท่ีลูกมีอยูกั่บสิง่สร้างของลูก ลูกจะตอ้งทำมากเทา่นัน้ พอ่จะไมดู่แลสิง่นัน้ ลูกตอ้ง
ดูแลสิง่เหลา่นัน้ ไมว่า่สิง่ใดกต็ามท่ีตอ้งการ พอ่ปลดปลอ่ยลูกจากสิง่นัน้ แตส่ิง่ท่ีลูกสร้างเกินความจำเป็น
ในเวลาน้ี พอ่กำลังบอกลูกวา่อยา่ทำเชน่นัน้ เพราะทุกสิง่กำลังตกต่ำลง ดังนัน้ ทำไมลูกจะเสยีเวลาของลูก
ไปโดยเปลา่ประโยชน์? ลูกกำลังสัมผัสกับความทุกขเ์น่ืองจากความซับซอ้นท่ีไร้ประโยชน์เหลา่น้ี ลูกจะ
สามารถกลับมาเป็นอิสระจากความซับซอ้นเหลา่นัน้ทัง้หมดไดอ้ยา่งไร? น่ีคือสิง่ท่ีพอ่กำลังบอกลูก! แตถึ่ง
กระนัน้กน่ั็งและมีขอ้อา้งมากมาย ลูกสามารถทำสิง่น้ีไดอ้ยา่งไร? และแลว้พอ่กพู็ดดว้ยวา่: เพียงแตดู่ ถา้
ลูกไมใ่ห้น้ิวของลูกกับพอ่ หากลูกไมใ่ห้มือของลูกกับพอ่ และแลว้พอ่จะจับลูกท่ีจมูกและพาลูกไปกับพอ่ 
ถา้ลูกถูกจับท่ีจมูก ลูกจะหายใจไมอ่อก และแลว้จะรู้สกึเศร้าและจะตอ้งสัมผัสกับการลงโทษ เหตุน้ีเองลูก
จึงถูกบอกวา่: ตอนน้ีถึงเวลาแลว้ท่ีจะให้มือของลูกไวใ้นมือของพอ่และเพียงไปกับพอ่อยา่งตรงไปตรงมา 
หากลูกไมไ่ปกับพอ่แบบตรงไปตรงมา(โดยตรง) และแลว้จมูกของลูกจะเขา้มาอยูใ่นมือของพอ่ และแลว้
เพียงแตดู่! และแลว้ในเวลานัน้จะไมส่ามารถทำอะไรได ้ ลูกจะไมส่ามารถทำสิง่ใด และเหตุน้ีเองพอ่พูด
วา่: ลูกๆ เวลาน้ีจงเป็นของพอ่ จงมาหาพอ่ จงฟังพอ่ และถึงกระนัน้หากลูกไมท่ำอะไรเลย จะมีการลงโทษ
อยา่งมากสำหรับสิง่นัน้ สำหรับผูท่ี้ไมรู้่อะไรเลย มันเป็นสิง่ท่ีแตกตา่งไป แตส่ ำหรับผูท่ี้รู้ สำหรับผูท่ี้น่ังอยู่
ท่ีน่ี รับฟังสิง่น้ี และยังกลับมาไมร่ะมัดระวัง กไ็มมี่อะไรท่ีสามารถทำไดส้ ำหรับพวกเขา เชน่เดียวกับท่ีมี
ประโยชน์สบิเทา่ กมี็การสูญเสยีสบิเทา่ ดว้ยเหตุน้ีจึงกลา่ววา่: "จงเขา้ใจการสูญเสยีของลูกให้ดี เปิด
สติปัญญาของลูกให้ดี” หากลูกเช่ือมโยคะของสติปัญญาของลูกกับพอ่ ลูกจะไดรั้บพลัง ดังนัน้จงเขา้ใจทุก
สิง่เหลา่น้ี อยา่ไดลื้ม” 

เวลาน้ีจงตระหนักถึงเวลาท่ีกำลังผา่นไป เปิดตาของลูก เปิดสติปัญญาของลูกและรับประโยชน์สูงสุดของ
เวลาน้ี ปลุกโชคของลูกให้เตม็ท่ี มีคำพูดวา่: "มิตรเป็นเชน่ไร ลูกกถู็กยอ้มสตีามนัน้” ดังนัน้เม่ือบางคน
ไมมี่ dharna ท่ีสมบูรณ์ และแลว้ลูกกจ็ะถูกยอ้มสดีว้ยมิตรมายา เหตุน้ีเองจึงถูกกลา่ววา่: อยา่ไดย้นิสิง่
เลวร้าย อยา่ไดเ้หน็สิง่เลวร้าย อยา่ไดพู้ดสิง่เลวร้าย มีคนช่ัวร้ายบางคนท่ีไมท่ิ้งใครกต็ามไวล้ ำพัง แม้
กระท่ังท่ีน่ี และแลว้พวกเขากไ็ดรั้บอิทธิพลจากกันและกัน เหตุน้ีเองลูกจึงถูกบอกให้ปกป้องตนเองจาก
อิทธิพลของมิตร อยา่คดิวา่อิทธิพลของมิตรนัน้มีเพียงภายนอกและไมใ่ชท่ี่น่ี ไมเ่ลย ท่ีน่ีพวกเขากยั็งคง
เดินเตร็ดเตร่อยูเ่พราะมันเป็นอาณาจักรของพวกเขา ใชห่รือไม?่ เหตุน้ีเองพอ่พูดวา่: จงสวมเกราะของ
ลูกให้ดี หากลูกมีเกราะของลูกอยู ่ กระสุนกจ็ะไมโ่ดนลูก โยคะคือเกราะและความรู้คือดาบ จงเกบ็อาวุธ
เหลา่น้ีกับลูกไวเ้ป็นสิง่ป้องกันอยา่งดี” 

มีคำกลา่ววา่: “ผูท่ี้ทำสิง่ใดจะไดรั้บผลจากสิง่นัน้” น่ีกเ็ป็นเร่ืองของการสร้างรางวัลในอนาคตของลูก ลูก
จะไมไ่ดสั้มผัสกับรางวัลของลูกท่ีน่ี ไมเ่ลย ลูกจะไมน่ั่งอยูท่ี่น่ีในฐานะกูรู ทุกสิง่เหลา่น้ีถูกอธิบายให้แกลู่ก 
เพ่ือท่ีจะไมใ่ห้เกิดความเขา้ใจผิดใดๆ ดังนัน้จงเกบ็ทุกสิง่เหลา่น้ีไวใ้นความใสใ่จของลูกและรักษาตนเอง
ให้ปลอดภัย ลูกไมค่วรพูดเก่ียวกับคา่ใชจ้า่ยใดๆ ท่ีน่ี คา่ใชจ้า่ยทัง้หมดน้ีจะตอ้งใชเ้พ่ือประโยชน์ของผูอ่ื้น 
เวลาน้ีทุกสตางคจ์ะตอ้งใชเ้พ่ืองานน้ี อัจชะ 

ถึงลูกๆ ท่ีออ่นหวานและดีมาก ท่ีอยูอ่ยา่งระมัดระวัง จากบัพดาดาและมามา่ของเรา ขอสง่ความรัก ระลึก
ถึง และอรุณสวัสดิ ์อัจชะ 



คำถาม: มามา่ ขณะท่ีกำลังเดินและเคล่ือนไหว เราสามารถกลับมาม่ันคงในสภาพท่ีสูงของโยคะไดอ้ยา่งไร 

คำตอบ: ท่ีจริงแลว้ ชีวติของเราตอ้งกลายเป็นชีวติของโยคะท่ีเป็นธรรมชาติ เพราะโยคะคือศรัทธา ดังนัน้
จงรักษาศรัทธาอยา่งม่ันคง และกลายเป็นตัวของศรัทธานัน้ในทางปฏิบัติ จงกลายเป็นรูปของศรัทธานัน้
และทำการกระทำดว้ยประสาทสัมผัสทางร่างกายของลูก ให้อวัยวะทางร่างกายของลูกทำงานใดๆ อยา่ง
ตอ่เน่ือง แตลู่กเองตอ้งอยูอ่ยา่งถูกหลอมรวมในสภาพของการเป็นตัวของความสุข ให้ใบหน้าของลูกถูก
มองเหน็เสมอวา่เป็นตัวของความสุขและความสนุกสนาน อยา่ให้มีความคดิท่ีไมบ่ริสุทธ์ิหรือเป็นบาปใดๆ 
อยูใ่นสภาพของความรักภายใน ในความปีติของพระเจา้ และลูกจะไมมี่ความคดิท่ีไมบ่ริสุทธ์ิหรือเป็นบาป
ใดๆ ความคดิใดกต็ามท่ีเขา้มาในดินแดนท่ีบริสุทธ์ิจะเป็นประโยชน์ตอ่ผูค้นและตอ่ความกา้วหน้าของลูก
เอง น่ีคือสภาพท่ีออ่นหวานมากท่ีชว่ยลูกไดม้ากในเวลาท่ีจำเป็น ลูกมีโอกาสทองน้ีเทา่นัน้ในเวลาน้ีท่ีจะ
สร้างชีวติท่ีออ่นหวานและบริสุทธ์ิ ดังนัน้ เพ่ือท่ีจะสร้างสภาพเชน่นัน้ ให้ทำความพยายามอีกเลก็น้อย 

เม่ือเราน่ังในโยคะ เราไมมี่มนตร์ การกราบไหวบู้ชา หรือสวดมนตภ์ายใน บนหนทางของความเล่ือมใส
ศรัทธา บางคนมีการสวดมนตอ์ยูภ่ายใน พวกเขาหมุนลูกปัดของสร้อยประคำ เกบ็เทวรูปไวเ้บ้ืองหน้า
พวกเขา และวางดอกไมไ้วบ้นนัน้ พวกเขาทำทัง้หมดน้ีอยูภ่ายในพวกเขา ซ่ึงถูกเรียกวา่การกราบไหวบู้ชา
ดว้ยจิตใจ อยา่งไรกต็าม ในโยคะของเรา เราเพียงแคก่ลับมาม่ันคงในรูปดัง้เดิมของเราและกลายเป็นตัว
ของความสุข เราควบคุมอวัยวะทางร่างกายทัง้หมดของเรา รวมถึงจิตใจของเรา กลับมามีสมาธิ และกลาย
เป็นตัวของความสุขของพระเจา้ สำหรับสิง่น้ี ชว่งเวลาส ำหรับโยคะของเราถูกกำหนดไวอ้ยา่งเป็นสว่นตัว 
เราน่ังและฝึกฝนในชว่งเวลาเดียวกันนัน้ เราเพียงแคตั่ดความสัมพันธข์องเรากับสิง่ตา่งๆท่ีหยาบทัง้หมด 
สร้างความสัมพันธด์ว้ยอะแวค และแลว้การจดจำระลึกถึงจะกลับมางา่ยดาย อัจชะ 
พร: ขอให้ลูกทำให้มายาหมดสติจากระยะไกลโดยรักษามิตรของบัพดาดาไวแ้ละกลายเป็นผู้

เอาชนะมายาและผูเ้อาชนะโลก เชน่เดียวกับท่ีลูกรักพอ่ ดังนัน้จงให้พอ่เป็นมิตรร่วมทาง
ของลูกดว้ย และมายากจ็ะกลับมาสิน้สติไปจากระยะไกล คำสัญญาท่ีลูกให้ไวใ้นตอนตน้
วา่ “ฉันจะรับประทานกับทา่น ฉันจะน่ังกับทา่น ฉันจะปลอบประโลมดวงวญิญาณของฉัน
กับทา่น...” ดำเนินกิจกรรมทัง้หมดของลูกในวันน้ีกับพอ่ตามคำสัญญาน้ีและมายาจะไม่
สามารถรบกวนลูกได ้ การทำลายลา้งของเธอจะเกิดข้ึน ดังนัน้ จงให้มิตรร่วมทางของลูก
อยูกั่บลูกเสมอ ดว้ยพลังของมิตรร่วมทางของทา่นและการหลุดหายไปในการพบปะกับ
ทา่น ลูกจะกลายเป็นผูเ้อาชนะมายาและผูเ้อาชนะโลก 

คติพจน์: ดว้ยทัศนคติสูงสุดของลูก จงเปล่ียนสถานการณ์ในครัวเรือนของลูก 
  

*** โอม ชานต ิ*** 

สัญญาณท่ีละเอียดอ่อน: คงอยู่อย่างสดช่ืนแจ่มใส มีธรรมชาติท่ีง่ายดาย และอดทนอย่างสม่ำเสมอ 

เพ่ือท่ีจะรักษากระจกของสภาพอะแวคของลูกให้สะอาดและชัดเจน ให้ใสใ่จในสามสิง่คือ: ความงา่ยดาย 
ความยิง่ใหญ ่ และความอดทน หากแมแ้ตส่ิง่หน่ึงขาดหายไป และแลว้คราบของสิง่ท่ีขาดไปนัน้กจ็ะมอง
เหน็ไดใ้นกระจก ดังนัน้ไมว่า่ลูกจะทำงานอะไร อยา่ให้ความธรรมดาปรากฏในนัน้ เปล่ียนความธรรมดา
ไปเป็นความยิง่ใหญ ่ ให้มีความอดทนในทุกงาน และสร้างสมความงา่ยดายในคำพูดของลูก และความ
สำเร็จจะปรากฏให้เหน็ในงานรับใชข้องลูก 


